
| MIEJSCE | NUMER I NAZWISKO I IMIĘ I PŁEĆ MIEJSCE I ROK I KLUB I MIEJSCOWOŚĆ I DYSTANS I I WYNIK I TEMPO I PRĘDKOŚĆ I
OPEN I I płeć M/K I urodzenia I I I km I h:mm:ss I min/km I km/h I

BIEG 5KM

I 1 I 10 I KAŹMIERSKI Marcin I M 1 I 1983 I PCH_RUN I Chodzież I 5 km I I 00:24:34 I 4:54 min:km I 12.2 km/h I

I 2 I 8 I DREWEK-KOZŁOWSKA Magdalena I K 1 I 1980 I I Poznań I 5 km I I 00:25:35 I 5:07 min:km I 11.7 km/h I

5 KM MARSZ NORDIC WALKING

I 1 I 44 I JARCZEWSKA Renata I K 1 I 1967 I I Goleniów I 5 km NW I I 00:40:26 I 8:05 min:km I 7.4 km/h I

I 2 I 41 I MUZYK Krystyna I K 2 I 1980 I Stado Pędzących Imadeł ;-) I Poznań I 5 km NW I I 00:45:31 I 9:06 min:km I 6.5 km/h I

I 3 I 9 I MICHALAK Katarzyna I K 3 I 1980 I I Poznań I 5 km NW I I 00:47:21 I 9:28 min:km I 6.3 km/h I

I 4 I 12 I TRZCIOŁEK Lidia I K 4 I 1984 I Patyczaki Chodzież I Piła I 5 km NW I I 00:47:27 I 9:29 min:km I 6.3 km/h I

I 5 I 40 I PAJĄCZEK Kasia I K 5 I 1983 I Patyczaki Chodzież I Chodzież I 5 km NW I I 00:47:27 I 9:29 min:km I 6.3 km/h I

Liczba zawodników: 7
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