
Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Tempo Wyniki M K

5 km
1. 25 KIELIAN Krzysztof POL TEAM  BEROTU Pniewy I M30 I 0:03:49 I 0:05:02 I 0:05:06 I 0:04:56 0:18:54 3:46 min/km I 0:18:54 1.
2. 31 GULAREK Szymon POL Team Berotu Glinno I M40 I 0:03:48 I 0:05:02 I 0:05:07 I 0:04:57 0:18:55 3:47 min/km I 0:18:55 2.
3. 30 OSTAJEWSKI Tomasz POL TEAM BEROTU Lwówek I M50 I 0:03:49 I 0:05:02 I 0:05:06 I 0:05:05 0:19:04 3:48 min/km I 0:19:04 3.
4. 15 WESOŁY Patryk POL Ultimate Iron Team Pniewy I 1. M30 I 0:04:03 I 0:05:26 I 0:05:38 I 0:05:20 0:20:28 4:05 min/km I 0:20:28 4.
5. 7 KACHEL Krzysztof POL TV REPUBLIKA Pniewy I 2. M30 I 0:04:03 I 0:05:26 I 0:05:38 I 0:05:22 0:20:30 4:06 min/km I 0:20:30 5.
6. 28 KACZOROWSKI Olaf POL Przytoczna I 1. M18 I 0:04:09 I 0:05:48 I 0:05:51 I 0:05:43 0:21:32 4:18 min/km I 0:21:32 6.
7. 38 KIERSZTAN Leszek POL Rozbiegany Lwówek I 1. M50 I 0:04:25 I 0:05:47 I 0:05:49 I 0:05:46 0:21:49 4:21 min/km I 0:21:49 7.
8. 20 GÓRA Krzysztof POL Wroniecki Klub Biegacza Wronki I 1. M40 I 0:04:19 I 0:05:52 I 0:05:55 I 0:05:52 0:21:59 4:23 min/km I 0:21:59 8.
9. 19 JEZIÓŁKOWSKI Jakub POL Gira Się Kręci / Bractwo Morsów Pniewy I 2. M40 I 0:04:25 I 0:05:52 I 0:05:51 I 0:05:58 0:22:09 4:25 min/km I 0:22:09 9.
10. 1 RATAJCZAK Konrad POL Trochę już biegam ;) Poznań I 3. M40 I 0:04:30 I 0:06:02 I 0:06:09 I 0:06:17 0:23:00 4:36 min/km I 0:23:00 10.
11. 2 KUCZYŃSKI Piotr POL NKB Chyży Nowy Tomyśl Poznań I 1. M60 I 0:04:49 I 0:06:14 I 0:06:06 I 0:06:16 0:23:26 4:41 min/km I 0:23:26 11.
12. 5 KAŁAMAJA Adam POL Poznań I 3. M30 I 0:04:29 I 0:06:21 I 0:06:29 I 0:06:36 0:23:57 4:47 min/km I 0:23:57 12.
13. 16 DEGÓRSKA Marzena POL Duszniki  Biegają Pniewy I K40 I 0:05:05 I 0:06:55 I 0:07:02 I 0:07:01 0:26:05 5:13 min/km I 0:26:05 1.
14. 21 BŁAŻEJ Rafal POL Ultimate Iron Team Pniewy I 2. M50 I 0:05:16 I 0:06:55 I 0:06:51 I 0:07:02 0:26:05 5:13 min/km I 0:26:05 13.
15. 12 JEZIÓŁKOWSKA Anna POL Gira Się Kręci / Bractwo Morsów Pniewy I K40 I 0:05:30 I 0:07:00 I 0:06:53 I 0:06:46 0:26:11 5:14 min/km I 0:26:11 2.
16. 34 STAWIŃSKI Bartosz POL Pniewy I 2. M18 I 0:05:41 I 0:07:16 I 0:07:19 I 0:06:49 0:27:06 5:25 min/km I 0:27:06 14.
17. 35 GIZA Kamil POL Pniewy I 3. M18 I 0:05:45 I 0:07:13 I 0:07:17 I 0:06:50 0:27:06 5:25 min/km I 0:27:06 15.
18. 23 PAJOR Martyna POL Wronki I K18 I 0:05:19 I 0:07:23 I 0:07:24 I 0:07:09 0:27:16 5:27 min/km I 0:27:16 3.
19. 22 KŁOS Adrian POL Pniewy I 4. M18 I 0:05:03 I 0:07:39 I 0:07:23 I 0:07:10 0:27:16 5:27 min/km I 0:27:16 16.
20. 39 SIEJAK Paweł POL Trzcianka I 4. M40 I 0:05:42 I 0:07:17 I 0:07:16 I 0:07:05 0:27:22 5:28 min/km I 0:27:22 17.
21. 26 GOLCZ Jacek POL Pniewy I 3. M50 I 0:05:30 I 0:07:00 I 0:07:20 I 0:07:40 0:27:30 5:30 min/km I 0:27:30 18.
22. 14 NOWAK Julia POL Odjechane Babki Pniewy I 1. K18 I 0:05:35 I 0:07:18 I 0:07:29 I 0:07:34 0:27:58 5:35 min/km I 0:27:58 4.
23. 13 NOWAK Katarzyna POL Odjechane Babki Pniewy I 1. K40 I 0:05:35 I 0:07:18 I 0:07:29 I 0:07:34 0:27:58 5:35 min/km I 0:27:58 5.
24. 33 JANIK Maksymilian POL TEAM ĆWIORTKA Kwilcz I 5. M18 I 0:05:42 I 0:07:16 I 0:07:58 I 0:07:59 0:28:57 5:47 min/km I 0:28:57 19.
25. 32 KORPIK Kacper POL Lubosz I 6. M18 I 0:05:45 I 0:07:56 I 0:08:34 I 0:07:54 0:30:11 6:02 min/km I 0:30:11 20.
26. 36 WOJCIECHOWSKI POL Lubocześnica I 7. M18 I 0:05:46 I 0:07:56 I 0:08:35 I 0:08:10 0:30:28 6:05 min/km I 0:30:28 21.
27. 27 PIĄTYSZEK Magdalena POL Sieniawa I 1. K30 I 0:05:38 I 0:08:16 I 0:08:28 I 0:08:21 0:30:44 6:08 min/km I 0:30:44 6.
28. 29 RADZI Zbigniew POL OSP Orle Wielkie Chrzypsko I 4. M50 I 0:05:46 I 0:08:27 I 0:08:38 I 0:08:43 0:31:35 6:19 min/km I 0:31:35 22.
29. 37 KONIECZNA Karolina POL Szamotuły I 2. K18 I 0:06:10 I 0:08:17 I 0:08:44 I 0:08:32 0:31:45 6:21 min/km I 0:31:45 7.
30. 6 NIKOLENKO Diana POL MironBoxing SquadPniewy Pniewy I 3. K18 I 0:07:19 I 0:08:05 I 0:08:12 I 0:09:35 0:33:13 6:38 min/km I 0:33:13 8.
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