
Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Msc. Kat. Klub Miejscowość Netto Tempo Wyniki M K

Bieg przełajowy 5 km
1. 22 HILDEBRAND Marcin POL 1. M30-39 Biegam na Tarchominie Warszawa I 0:17:01 3:24 min/km I 0:17:03 1.
2. 24 KLECZEWSKI Piotr POL 1. M19- Warszawa I 0:17:03 3:24 min/km I 0:17:05 2.
3. 52 WARTAŁOWICZ Grzegorz POL 2. M30-39 Warszawa I 0:17:55 3:35 min/km I 0:17:57 3.
4. 19 GOZDEK Radek POL 1. M50-59 Warszawski Scyzoryk Warszawa I 0:18:16 3:39 min/km I 0:18:18 4.
5. 50 TOMCZAK Marcin POL 1. M40-49 Ciechanów I 0:20:02 4:00 min/km I 0:20:04 5.
6. 55 WĘGLIŃSKI Sebastian POL 2. M40-49 KS Barakuda Siennica I 0:20:13 4:02 min/km I 0:20:14 6.
7. 5 BOJANOWSKI Tomasz POL 1. M20-29 Perkun Orzyny Dźwierzuty I 0:20:35 4:07 min/km I 0:20:38 7.
8. 64 MOŁODKIEWICZ Zbigniew POL 2. M50-59 Biegam na Tarchominie Warszawa I 0:20:36 4:07 min/km I 0:20:39 8.
9. 37 PRZEŹDZIECKI Jakub POL 3. M40-49 Warszawa I 0:20:37 4:07 min/km I 0:20:41 9.
10. 14 FIRADZA Michał POL 4. M40-49 Krośniewice I 0:20:46 4:09 min/km I 0:20:49 10.
11. 30 MAROSZYŃSKI Jan POL 2. M19- Izabelin C I 0:20:56 4:11 min/km I 0:21:01 11.
12. 3 BARTOSIAK Norbert POL 3. M30-39 Ministerstwo Finansów Warszawa I 0:21:01 4:12 min/km I 0:21:03 12.
13. 66 KOWALIKOWSKA Renata POL 1. K40-49 Biegam na Tarchominie Warszawa I 0:21:20 4:16 min/km I 0:21:23 1.
14. 6 BORZĄDEK Aleksandra POL 1. K20-29 BiegajMy, bo to jest piękne! Grodzisk Maz I 0:21:29 4:17 min/km I 0:21:32 2.
15. 13 FILIPOWICZ Natalia POL 1. K30-39 Warszawa I 0:22:39 4:31 min/km I 0:22:41 3.
16. 45 SOBIECKI Błażej POL 2. M20-29 Warszawa I 0:25:02 5:00 min/km I 0:25:08 13.
17. 43 SŁOWIAK Klaudia POL 2. K30-39 Warszawa I 0:25:06 5:01 min/km I 0:25:09 4.
18. 54 WĘGLIŃSKI Paweł POL 3. M19- AleCzas! łękawica I 0:25:06 5:01 min/km I 0:25:10 14.
19. 57 WYSZOMIRSKI Andrzej POL 5. M40-49 Warszawa I 0:25:09 5:01 min/km I 0:25:14 15.
20. 65 ZDUNIAK Marcin POL 6. M40-49 Biegam na Tarchominie Warszawa I 0:25:17 5:03 min/km I 0:25:21 16.
21. 29 ŁABĘDZKI Tomasz POL 3. M20-29 Warszawa I 0:25:27 5:05 min/km I 0:25:33 17.
22. 38 RUTKOWSKA Kinga POL 2. K40-49 Warszawa I 0:25:43 5:08 min/km I 0:25:47 5.
23. 35 PAŹDZIOR Natalia POL 2. K20-29 Warszawa I 0:25:47 5:09 min/km I 0:25:53 6.
24. 40 SAWICKA Antonina POL 3. K20-29 Warszawa I 0:25:50 5:10 min/km I 0:25:57 7.
25. 48 SUŁKOWSKI Michał POL 4. M30-39 Warszawa I 0:25:57 5:11 min/km I 0:26:01 18.
26. 39 SARZAŁA Dariusz POL 1. M60-69 Sarzala Run Team Warszawa I 0:26:07 5:13 min/km I 0:26:10 19.
27. 31 NADOLCZAK Maksymilian POL 4. M20-29 Warszawa I 0:26:08 5:13 min/km I 0:26:15 20.
28. 21 GROCHALA Ilona POL 4. K20-29 Warszawa I 0:26:12 5:14 min/km I 0:26:18 8.
29. 67 POCHEĆ Mateusz POL 5. M20-29 Kolegium Sędziów ŚZPN Starachowice I 0:26:29 5:17 min/km I 0:26:35 21.
30. 1 ABRAMCZYK Aleksandra POL 3. K40-49 Warszawa I 0:26:33 5:18 min/km I 0:26:38 9.
31. 62 ZYCH Martyna POL 5. K20-29 Jadachy I 0:26:40 5:20 min/km I 0:26:45 10.
32. 20 GREŚKOW Wiktoria POL 6. K20-29 Kobiety Biegają Warszawa Warszawa I 0:26:47 5:21 min/km I 0:26:52 11.
33. 26 KUFLIKOWSKA Gabriela POL 7. K20-29 Wyśmierzyce I 0:26:50 5:22 min/km I 0:26:55 12.
34. 53 WĘGLIŃSKA Joanna POL 4. K40-49 KS Barakuda Łękawica I 0:27:51 5:34 min/km I 0:27:56 13.
35. 44 SOBIECKA Marta POL 8. K20-29 Warszawa I 0:28:20 5:40 min/km I 0:28:26 14.
36. 7 BRODA Stanisław POL 6. M20-29 Warszawa I 0:28:51 5:46 min/km I 0:28:56 22.
37. 4 BARTOŚ Jagoda POL 9. K20-29 Warszawa I 0:28:52 5:46 min/km I 0:28:59 15.
38. 49 TOMANIAK Weronika POL 10. K20-29 Boża Wola I 0:29:11 5:50 min/km I 0:29:13 16.
39. 15 GADZIŃSKI Mikołaj POL 7. M20-29 Warszawa I 0:30:24 6:04 min/km I 0:30:24 23.
40. 16 GARNIEWSKA Julia POL 11. K20-29 Warszawa I 0:30:25 6:05 min/km I 0:30:31 17.
41. 36 PRUSZKOWSKI Tymoteusz POL 4. M19- Warszawa I 0:31:30 6:18 min/km I 0:31:37 24.
42. 33 OWCZARZ Barbara POL 12. K20-29 Warszawa I 0:32:22 6:28 min/km I 0:32:28 18.
43. 17 GIEZEK Daria POL 1. K19- UKS Esperanto Zdziarska 81g/2 I 0:32:40 6:32 min/km I 0:32:45 19.
44. 46 SOWA Andrzej POL 7. M40-49 Pilawa I 0:32:57 6:35 min/km I 0:33:00 25.
45. 9 BRYZEK Justyna POL 13. K20-29 Łomianki I 0:32:56 6:35 min/km I 0:33:00 20.
46. 56 WÓJCICKA Daria POL 14. K20-29 Ząbki I 0:34:08 6:49 min/km I 0:34:12 21.
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47. 59 ZAREMBA Zuzanna POL 15. K20-29 - Wysoka Głogowska I 0:35:55 7:11 min/km I 0:36:01 22.
48. 28 LEVYSHCHENKO Yurii POL 8. M20-29 Warszawa I 0:37:43 7:32 min/km I 0:37:47 26.
49. 32 NASKRĘT Mariusz POL 8. M40-49 Racot I 0:37:48 7:33 min/km I 0:37:55 27.
50. 58 ZAREMBA Julia POL 16. K20-29 Warszawa I 0:43:54 8:46 min/km I 0:43:59 23.

Liczba zawodników: 50
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