
Msc Nr. Imię Nazwisko Klub Miejscowość Rok Wynik K M fala

Bieg OCR - 6 km (+15 przeszkód)
1. 28 Mateusz Kalwas RUNMAGEDDON TEAM Mańkowo 2005 0:28:01.1 1. Fala 01 - 10:10
2. 82 Daniel Bąk BIEGUN OCR TEAM Gdańsk 1996 0:28:06.2 2. Fala 06 - 11:00
3. 83 Jarosław Puzokowski BIEGUN OCR TEAM Gdynia 1988 0:29:01.7 3. Fala 06 - 11:00
4. 71 Sebastian Waszak Spartan Training Group Włocławek Włocławek 1988 0:29:42.0 4. Fala 01 - 10:10
5. 122 Jarosław Kalinin Ex Team Wrocław 1996 0:30:55.5 5. Fala 01 - 10:10
6. 41 Marcin Maruszewski Carbon Silesia Sport by Vitarade Brwilno 1982 0:31:40.3 6. Fala 01 - 10:10
7. 145 Patryk Obrębski ORLEN Team Płock 1988 0:32:32.7 7. Fala 02 - 10:20
8. 81 Maciej Szulwach BIEGUN OCR TEAM Gdynia 1974 0:33:21.6 8. Fala 02 - 10:20
9. 24 Artur Iskra Klub biegacza Sokół Bodzanów Łąck 1988 0:33:27.4 9. Fala 01 - 10:10
10. 46 Magda Missala POWER TRAINING Janów 2005 0:33:32.9 1. Fala 01 - 10:10
11. 45 Przemysław Mikulewicz MOVE Team Włocławek 1989 0:34:27.3 10. Fala 01 - 10:10
12. 49 Piotr Mulczyński BiegnęPodPrąd Bożewo 1990 0:35:01.4 11. Fala 01 - 10:10
13. 104 Kasia Baranowska Gorący Potok Team Włocławek 1994 0:35:37.0 2. Fala 01 - 10:10
14. 110 Arkadiusz Chojecki Liszyno 1979 0:35:42.6 12. Fala 02 - 10:20
15. 118 Tomasz First POWER TRAINING Płońsk 1991 0:37:22.7 13. Fala 02 - 10:20
16. 47 Łukasz Modliński Ciechrz 1994 0:37:29.2 14. Fala 01 - 10:10
17. 151 Dawid Piasecki Calisthenics Płock Brwilno 1986 0:37:47.5 15. Fala 03 - 10:30
18. 117 Konrad Farkowski ExTeam Mysiadło 1985 0:37:48.5 16. Fala 01 - 10:10
19. 5 Paweł Bratkowski Torpeda Race Team Płońsk 1985 0:38:06.9 17. Fala 01 - 10:10
20. 67 Ola Szojda Paka Ninja Tychy 2009 0:38:27.3 3. Fala 01 - 10:10
21. 102 Zuzanna Bagdzińska MOVE Team Włocławek 2011 0:39:04.3 4. Fala 01 - 10:10
22. 174 Bartosz Woźniak Calisthenics Płock Płock 1989 0:39:08.4 18. Fala 03 - 10:30
23. 112 Jakub Dołęgowski LO PUL WOŁOMIN Kobyłka 2007 0:39:11.9 19. Fala 04 - 10:40
24. 52 Damian Piernikowski Spartan Training Group Włocławek Włocławek 1988 0:39:28.2 20. Fala 01 - 10:10
25. 8 Dariusz Ciosek Aktywnie Uzależniamy Płock Mała Wieś 1989 0:39:32.3 21. Fala 02 - 10:20
26. 4 Nikodem Borzymek LO PUL WOŁOMIN Zagościniec 2008 0:39:39.1 22. Fala 04 - 10:40
27. 73 Kamil Rogowski OCR KROSSFIT CIECHANÓW Ciechanów 1981 0:41:18.7 23. Fala 06 - 11:00
28. 51 Kacper Pacuski LO PUL WOŁOMIN Wołomin 2008 0:41:32.5 24. Fala 04 - 10:40
29. 21 Jacek Gorsiak POWER TRAINING Ogorzelice 10/11m1 1983 0:41:36.3 25. Fala 02 - 10:20
30. 157 Piotr Sałek Sochaczew 1991 0:41:37.2 26. Fala 01 - 10:10
31. 128 Janusz Kotarski DĄbie 1988 0:41:56.2 27. Fala 02 - 10:20
32. 178 Aleksandra Żytowiecka Płock 2010 0:41:59.9 5. Fala 01 - 10:10
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33. 1 Daniel Bagdziński MOVE Team Włocławek 1980 0:42:03.4 28. Fala 01 - 10:10
34. 132 Marzena Lewandowska MOVE Team Włocławek 1983 0:42:43.6 6. Fala 01 - 10:10
35. 156 Adam Sadecki Działdowo 1986 0:42:48.7 29. Fala 02 - 10:20
36. 162 Piotr Stępka Płock 1989 0:42:53.3 30. Fala 06 - 11:00
37. 84 Karol Jędrychowski Karolewo 2013 0:43:09.2 31. Fala 05 - 10:50
38. 69 Artur Szymański Calisthenics Płock Płock 1981 0:44:41.6 32. Fala 03 - 10:30
39. 59 Jakub Sokołowski LO PUL WOŁOMIN Wołomin 2009 0:45:02.9 33. Fala 04 - 10:40
40. 65 Krzysztof Szczepanik LO PUL WOŁOMIN Ludwinów 2009 0:45:03.2 34. Fala 04 - 10:40
41. 134 Damian Lewandowski Zaździerz 1990 0:45:12.1 35. Fala 01 - 10:10
42. 64 Bogusław Szałęga Płock 1982 0:46:32.9 36. Fala 05 - 10:50
43. 53 Michał Przedlacki Sfora Sochaczew 1986 0:46:44.2 37. Fala 03 - 10:30
44. 135 Mateusz Lewandowski Jungle Nextreme Rościszewo 1997 0:47:34.4 38. Fala 03 - 10:30
45. 80 Julia Wiśniewska PUL PŁOCK Płock 2008 0:47:57.4 7. Fala 02 - 10:20
46. 155 Maciej Rutecki PUL PŁOCK Gniewkowo 02 2006 0:48:02.3 39. Fala 02 - 10:20
47. 114 Michał Durka Calisthenics Płock Płock 1983 0:48:57.5 40. Fala 03 - 10:30
48. 136 Łukasz Liberek Łódź 1993 0:49:19.7 41. Fala 01 - 10:10
49. 37 Adam Liberek Łódź 2010 0:49:19.8 42. Fala 01 - 10:10
50. 29 Norbert Klusek LO PUL WOŁOMIN Borki 2008 0:49:53.7 43. Fala 05 - 10:50
51. 165 Dawid Szewczyk LO PUL WOŁOMIN Marki 2007 0:50:54.1 44. Fala 04 - 10:40
52. 127 Gabriela Klimek LO PUL WOŁOMIN Radzymin 2008 0:50:56.2 8. Fala 05 - 10:50
53. 10 Renata Ciska Czarne Owce Płock 1982 0:51:02.7 9. Fala 03 - 10:30
54. 173 Szymon Wilk Płock 2003 0:51:25.5 45. Fala 06 - 11:00
55. 7 Sabina Bućwińs LO PUL WOŁOMIN Marki 2008 0:51:35.3 10. Fala 05 - 10:50
56. 160 Dawid Stańczak Art of moment Adrian Fabrykiewicz Nowe Gulczewo 2008 0:51:55.7 46. Fala 06 - 11:00
57. 100 Damian Lewandowski RADOTKI TEAM 1988 0:52:50.4 47. Fala 12 - 12:00
58. 126 Wiola Kiczyńska LO PUL WOŁOMIN Warszawa 2008 0:53:06.1 11. Fala 04 - 10:40
59. 103 Blanka Baranowska LO PUL WOŁOMIN Marki 2009 0:53:17.1 12. Fala 04 - 10:40
60. 55 Dina Sadovets LO PUL WOŁOMIN Marki 2007 0:53:17.4 13. Fala 04 - 10:40
61. 167 Karolina Ślebocka Biała 2008 0:53:44.5 14. Fala 01 - 10:10
62. 146 Krzysztof Oleksiak LO PUL WOŁOMIN Wołomin 2006 0:53:58.9 48. Fala 04 - 10:40
63. 31 Przemyslaw Kowalski Grabów 1983 0:54:01.0 49. Fala 02 - 10:20
64. 170 Mieszko Tarsalewski PUL PŁOCK Mochowo-parcele 2009 0:54:13.7 50. Fala 02 - 10:20
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65. 78 Amelia Wyszyńska LO PUL WOŁOMIN Dobczyn 2009 0:54:16.0 15. Fala 04 - 10:40
66. 38 Maja Lipka LO PUL WOŁOMIN Poświętne 2008 0:54:16.2 16. Fala 04 - 10:40
67. 108 Jarosław Borkowski Sierpc 1982 0:54:16.4 51. Fala 03 - 10:30
68. 119 Bartek Fronczak PUL PŁOCK Nowa Dzierzążnia 2008 0:54:21.0 52. Fala 02 - 10:20
69. 13 Justyna Dąbrowska Calisthenics Płock Płock 1997 0:54:40.7 17. Fala 03 - 10:30
70. 15 Karolina Dobrogoszcz Dawka Treningu - Smoła Team Maszewo 1987 0:55:00.0 18. Fala 01 - 10:10
71. 9 Maja Ciska Jungle Nextreme Płock 2011 0:55:09.9 19. Fala 02 - 10:20
72. 141 Katarzyna Morawska MOVE Team Włocławek 1979 0:55:22.8 20. Fala 01 - 10:10
73. 19 Asia Fortas Płock 1982 0:55:26.3 21. Fala 06 - 11:00
74. 131 Vova Kulyk PUL PŁOCK Płock 2008 0:55:28.3 53. Fala 02 - 10:20
75. 74 Wiktor Wojtczak PUL PŁOCK Gorzewo 2009 0:55:43.6 54. Fala 02 - 10:20
76. 70 Mateusz Świerczewski Sobowo 2000 0:55:52.4 55. Fala 03 - 10:30
77. 85 Szymon Zacheja PUL WOŁOMIN Wołomin 2008 0:56:20.6 56. Fala 04 - 10:40
78. 107 Kacper Bolczak PUL PŁOCK Płock 2007 0:56:21.7 57. Fala 02 - 10:20
79. 164 Dominik Szcześnik LO PUL WOŁOMIN Wołomin 2007 0:56:32.3 58. Fala 04 - 10:40
80. 50 Antoni Naw LO PUL WOŁOMIN Ząbki 2008 0:56:43.5 59. Fala 05 - 10:50
81. 14 Grzegorz Dębski Płock 1986 0:57:22.3 60. Fala 02 - 10:20
82. 17 Anna Fikus Wesoły klub Myszki Miki Płock 1987 0:57:27.8 22. Fala 03 - 10:30
83. 161 Martyna Stępka Jungle Nextreme Płock 1987 0:59:37.3 23. Fala 06 - 11:00
84. 33 Michał Kryśkiewicz Płock 1981 0:59:52.1 61. Fala 01 - 10:10
85. 43 Krzysztof Mazurowski PUL PŁOCK Dobrosielice Pierwsze 2007 1:04:07.2 62. Fala 02 - 10:20
86. 11 Michał Czartoryjski PUL PŁOCK Płock 2008 1:04:32.2 63. Fala 02 - 10:20
87. 153 Agnieszka Plata MOVE Team Włocławek 1980 1:05:11.7 24. Fala 01 - 10:10
88. 22 Mariusz Gregorowicz Mario Brothers Płock 1988 1:07:21.2 64. Fala 12 - 12:00
89. 142 Dawid Muczyński Mario Brothers Ciechanów 1995 1:07:21.5 65. Fala 12 - 12:00
90. 32 Maciej Krysztofiak Mario Brothers Płock 2000 1:07:21.8 66. Fala 12 - 12:00
91. 130 Tomasz Krysztofiak Mario Brothers Płock 1964 1:07:21.9 67. Fala 12 - 12:00
92. 48 Konrad Modzelewski Płocki Kub Karate Kyokushin Łąck 1985 1:07:22.0 68. Fala 12 - 12:00
93. 129 Kamil Krysztofiak Mario Brothers Płock 1992 1:07:22.1 69. Fala 12 - 12:00
94. 105 Łukasz Bartkowski FitClub Płock Płock 1994 1:09:03.7 70. Fala 03 - 10:30
95. 116 Stanisław Dziwiszek Płock 2001 1:09:44.1 71. Fala 06 - 11:00
96. 3 Robert Bartkowski FitClub Płock Płock 1961 1:09:50.9 72. Fala 03 - 10:30
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97. 150 Gabriela Pakuła LO PUL WOŁOMIN Małopole 2009 1:10:17.2 25. Fala 04 - 10:40
98. 16 Tomasz Dziwiszek Płock 1981 1:10:25.3 73. Fala 06 - 11:00
99. 2 Magdalena Bartkowska FitClub Płock Płock 1994 1:10:25.3 26. Fala 03 - 10:30
100. 138 Julia Łuniewska Jungle Nextreme Bromierz 2008 1:10:25.7 27. Fala 01 - 10:10
101. 113 Kacper Drążkiewicz Art Of Movement Płock 2010 1:11:07.3 74. Fala 06 - 11:00
102. 39 Kamil Małkowski Płock 1996 1:11:46.1 75. Fala 03 - 10:30
103. 6 Dawid Brzeziński Art Of Movement Płock 2009 1:12:10.3 76. Fala 06 - 11:00
104. 58 Ewelina Skierska Jungle Nextreme Plock 1991 1:12:19.9 28. Fala 06 - 11:00
105. 56 Oliwia Salamądra PUL PŁOCK Nowy Duninów 2006 1:12:56.2 29. Fala 02 - 10:20
106. 36 Ania Lewandowska PUL PŁOCK Kosino 2006 1:13:02.3 30. Fala 02 - 10:20
107. 101 Piotrek Antczak PUL PŁOCK Gostynin 2008 1:13:15.2 77. Fala 02 - 10:20
108. 72 Ilona Winiarek Płock 1978 1:13:56.4 31. Fala 06 - 11:00
109. 30 Alicja Koper Płock 1988 1:13:57.3 32. Fala 06 - 11:00
110. 75 Justyna Wolniewicz LO PUL WOŁOMIN Duczki 2007 1:15:50.5 33. Fala 04 - 10:40
111. 44 Jakub Mielnik LO PUL WOŁOMIN Ząbki 2007 1:15:56.0 78. Fala 04 - 10:40
112. 40 Wiktor Małkowski Hieny Płock 1999 1:21:01.6 79. Fala 03 - 10:30
113. 68 Artur Szulc Płock 1976 1:21:01.6 80. Fala 06 - 11:00
114. 109 Dorota Charzewska Płock 1978 1:21:02.4 34. Fala 06 - 11:00
115. 147 Oliwer Osmański Hieny Płock 2000 1:21:03.0 81. Fala 03 - 10:30
116. 66 Mikołaj Szkopek Hieny Płock 2001 1:21:03.0 82. Fala 03 - 10:30
117. 148 Adam Ossowski Hieny Nowe Gulczewo 2000 1:21:03.1 83. Fala 03 - 10:30
118. 163 Bartosz Suszczynski Hieny Warszawa 1998 1:21:41.4 84. Fala 03 - 10:30
119. 111 Marysia Dąbrowska Płock 2004 1:29:30.1 35. Fala 03 - 10:30
120. 12 Agnieszka Dąbrowska Płock 2001 1:29:30.6 36. Fala 03 - 10:30
121. 79 Wojciech Zakrzewski Art Of Movement Nowe Gulczewo 2008 1:36:07.5 85. Fala 06 - 11:00
122. 57 Jolanta Skiba Sportowy Płock Płock 1982 1:36:58.3 37. Fala 06 - 11:00
123. 106 Jaroslaw Bienkowski Cross Gym Sportowy Płock Plock 1974 1:36:58.7 86. Fala 06 - 11:00
124. 177 Paulina Żórawska Płock 1984 1:36:59.0 38. Fala 06 - 11:00
125. 54 Kacper Sadecki Art Of Movement Płock 2010 1:39:59.8 87. Fala 06 - 11:00
126. 168 Katarzyna Ślubowska Sokół Bodzanów Płock 1982 1:40:05.5 39. Fala 06 - 11:00
127. 121 Arleta Iwańska Aktywnie Uzależniamy Płock 1972 1:40:05.6 40. Fala 06 - 11:00
128. 76 Monika Woroszyło RYKOWISKO Płock 1978 1:40:05.9 41. Fala 06 - 11:00
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129. 26 Ewa Januszewska Sokół Bodzanów Płock 1975 1:40:06.7 42. Fala 06 - 11:00

Liczba zawodników: 129
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