
Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub msc. kat. kat. Miejscowo okr.1 okr.2 okr. okr. Netto tempo Wynik M K

5 km
1. 39 SZULC Dominik M36-49 I Lusówko 08:48 08:41 0:17:29 3:29 min/km I 0:17:30 1.
2. 3 KIELIAN Krzysztof TEAM  BEROTU M36-49 I katGm. (1.M) Pniewy 08:54 09:05 0:17:59 3:35 min/km I 0:18:00 2.
3. 48 RYBARCZYK Maciej ADK  TEAM M18-35 I Szamotuły 09:19 09:31 0:18:50 3:46 min/km I 0:18:51 3.
4. 36 DRZYMAŁA Adam Bukowski Klub Biegacza 1. M36-49 I Wiktorowo 09:18 09:39 0:18:55 3:47 min/km I 0:18:57 4.
5. 7 GORĄCY OLIWIER Osiedle Kwiatowe 1. M18-35 I katGm. (2.M) Pniewy 09:54 10:05 0:19:58 3:59 min/km I 0:20:00 5.
6. 44 KACZOROWSKI Olaf 2. M18-35 I Przytoczna 09:53 10:07 0:20:00 4:00 min/km I 0:20:01 6.
7. 38 KUCHARSKI Marcin 2. M36-49 I Kwilcz 09:55 10:12 0:20:05 4:01 min/km I 0:20:07 7.
8. 12 WESOŁY Patryk 3. M18-35 I katGm. (3.M) Pniewy 09:47 10:26 0:20:12 4:02 min/km I 0:20:13 8.
9. 21 KUCZ Wiktor 4. M18-35 I Lwówek 10:36 09:58 0:20:31 4:06 min/km I 0:20:34 9.
10. 35 JANISZEWSKI Waldemar Rozbiegany Lwówek 1. M60+ I Lwówek 10:36 10:02 0:20:36 4:07 min/km I 0:20:38 10.
11. 18 GROCHOLEWSKI Kacper 5. M18-35 I Przytoczna 10:04 10:39 0:20:43 4:08 min/km I 0:20:43 11.
12. 29 KLIMCZYK ROMAN NKB CHYZY NOWY TOMYSL 1. M50-59 I Opalenica 10:24 10:51 0:21:13 4:14 min/km I 0:21:15 12.
13. 41 KIERSZTAN Leszek Rozbiegany Lwówek 2. M50-59 I Lwówek 10:36 10:45 0:21:19 4:15 min/km I 0:21:21 13.
14. 25 LASAK Maria HERNIK TEAM K36-49 I Poznań 10:38 10:45 0:21:22 4:16 min/km I 0:21:24 1.
15. 32 WITCZAK Wojciech PULSSTORY 6. M18-35 I katGm. (4.M) Pniewy 10:27 11:18 0:21:44 4:20 min/km I 0:21:45 14.
16. 24 NOWAK Sebastian 7. M18-35 I Rosko 10:49 10:57 0:21:44 4:20 min/km I 0:21:47 15.
17. 5 GOŁAŚ Marcin Duszniki biegają 3. M36-49 I Duszniki 11:11 11:10 0:22:20 4:28 min/km I 0:22:22 16.
18. 13 KUBIAK Dominika K18-35 I Lipnica 11:19 11:39 0:22:55 4:35 min/km I 0:22:58 2.
19. 14 ŁĘCKA Justyna K36-49 I Lipnica 11:49 11:30 0:23:16 4:39 min/km I 0:23:19 3.
20. 27 CIEŚLEWICZ-GALAS HERNIK TEAM 1. K36-49 I Poznań 11:19 12:10 0:23:26 4:41 min/km I 0:23:29 4.
21. 6 KONIECZNY Krzysztof 3. M50-59 I Szamotuły 12:16 11:32 0:23:44 4:44 min/km I 0:23:48 17.
22. 19 CZEKAŁA Mieczysław 2. M60+ I katGm. (5.M) Pniewy 12:10 11:58 0:24:09 4:49 min/km I 0:24:09 18.
23. 47 BŁASZYK Agata FOXTER SPORT 1. K18-35 I katGm. (1.K) Pniewy 12:22 12:06 0:24:24 4:52 min/km I 0:24:29 5.
24. 2 JENA Krzysztof teamposteppniewy 3. M60+ I katGm. (6.M) Pniewy 12:04 12:27 0:24:26 4:53 min/km I 0:24:31 19.
25. 40 WOŹNICZKA Urszula HERNIK TEAM 2. K18-35 I Lwówek 12:20 12:14 0:24:32 4:54 min/km I 0:24:35 6.
26. 9 BARTKOWIAK Wojciech 4. M36-49 I katGm. (7.M) Pniewy 12:19 12:22 0:24:37 4:55 min/km I 0:24:42 20.
27. 37 DRZYMAŁA Krzysztof 4. M60+ I Wiktorowo 12:10 12:35 0:24:42 4:56 min/km I 0:24:45 21.
28. 20 MUCHAJER Stanisław SENIOR TEAM 5. M60+ I katGm. (8.M) Pniewy 12:06 12:52 0:24:54 4:58 min/km I 0:24:58 22.
29. 16 REMBACZ Wiktor 8. M18-35 I katGm. (9.M) Pniewy 11:10 14:03 0:25:10 5:02 min/km I 0:25:14 23.
30. 28 PRZYBYSZ Sandra 2. K36-49 I katGm. (2.K) Pniewy 12:10 13:06 0:25:12 5:02 min/km I 0:25:16 7.
31. 31 WITCZAK Tymoteusz PULSSTORY 9. M18-35 I katGm. (10.M) Pniewy 12:25 13:30 0:25:52 5:10 min/km I 0:25:55 24.
32. 43 JEZIÓŁKOWSKA Anna Gira Się Kręci / Bractwo Morsów 3. K36-49 I katGm. (3.K) Pniewy 12:40 13:37 0:26:13 5:14 min/km I 0:26:18 8.
33. 30 KAPELA Oskar PULSSTORY 10. M18-35 I katGm. (11.M) Pniewy 12:24 14:02 0:26:23 5:16 min/km I 0:26:27 25.
34. 42 BŁASZCZYK Małgorzata 4. K36-49 I Poznań 12:54 13:51 0:26:42 5:20 min/km I 0:26:45 9.
35. 17 RYSICKI Darek 4. M50-59 I katGm. (12.M) Pniewy 13:08 13:44 0:26:47 5:21 min/km I 0:26:52 26.
36. 26 KARMELITA Kinga 3. K18-35 I Szamotuły 13:01 14:07 0:27:04 5:24 min/km I 0:27:08 10.
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub msc. kat. kat. Miejscowo okr.1 okr.2 okr. okr. Netto tempo Wynik M K

5 km
37. 33 WREMBEL Zuzanna 4. K18-35 I Kwilcz 14:01 14:00 0:27:55 5:35 min/km I 0:28:01 11.
38. 46 STACHOWIAK Sandra Sqara training 5. K18-35 I Wronki 14:05 13:59 0:28:03 5:36 min/km I 0:28:05 12.
39. 45 FRANKOWSKA Agata Duszniki biegają 5. K36-49 I Sędzinko 13:44 14:29 0:28:11 5:38 min/km I 0:28:14 13.
40. 11 SOBKOWIAK Jarosław Ruukki 5. M36-49 I Szamotuły 14:15 14:35 0:28:45 5:45 min/km I 0:28:51 27.
41. 22 KELLER Arkadiusz Natura Spa / Firma Michałowski 6. M36-49 I katGm. (13.M) Pniewy 14:12 14:49 0:28:55 5:47 min/km I 0:29:02 28.
42. 15 REMBACZ Katarzyna 6. K36-49 I katGm. (4.K) Pniewy 14:06 15:05 0:29:08 5:49 min/km I 0:29:12 14.
43. 8 NOWACKI Michał 7. M36-49 I katGm. (14.M) Pniewy 13:56 15:21 0:29:12 5:50 min/km I 0:29:18 29.
44. 1 KRAMER-DWÓŻNIK Ewa 1. K50+ I Wronki 16:44 17:26 0:34:05 6:49 min/km I 0:34:11 15.

Liczba zawodników: 44
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