
Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub Miejscowość Wyniki tempo kat.Powiat M K Msc. Kat.

10 km
1. 107 PYTLARZ Adrian Press Glass Biegamy i Wspieramy Częstochowa 0:37:12 ( 3:43 min/km ) I 1. I M40-49
2. 114 SINCLAIR Calum NorDan myPULS West Lothian 0:38:03 ( 3:48 min/km ) I 2. I M30-39
3. 96 ADAMCZAK Arkadiusz Prostoztreningu Running Team Leszno 0:38:36 ( 3:51 min/km ) I 3. I M40-49
4. 106 MACIEJEWSKI Michal Press Glass Biegamy i Wspieramy Kolonia Borek / Poczesna 0:40:15 ( 4:01 min/km ) I 4. I 1. M40-49
5. 38 KURAŚ Szymon NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:40:56 ( 4:05 min/km ) I 5. I 2. M40-49
6. 59 NAGLAK Hubert WATAHA Szelejewo 0:41:20 ( 4:08 min/km ) I 6. I 1. M20
7. 67 WOJTKOWIAK Michał Stary Widzim 0:41:27 ( 4:08 min/km ) I 7. I 2. M20
8. 6 ŻAK Marek Siedlec 0:41:43 ( 4:10 min/km ) POW 1. M I 8. I 1. M30-39
9. 90 KRYCOŃ Marcin adidas Runners Poznań Poznań 0:41:45 ( 4:10 min/km ) I 9. I 2. M30-39
10. 71 PAKUŁA Dawid PAKSTER Grodzisk Wlkp. 0:41:51 ( 4:11 min/km ) I 10. I 3. M40-49
11. 60 TEOFILEWSKA Zosia UKS Achilles Leszno Leszno 0:41:56 ( 4:11 min/km ) I 1. I K20
12. 49 WOŹNY Radosław KB Wielkopolscy Biegacze Wolsztyn 0:43:08 ( 4:18 min/km ) POW 2. M I 11. I 3. M30-39
13. 16 ŁUKASZEWSKI Mateusz Siedlec 0:43:28 ( 4:20 min/km ) POW 3. M I 12. I 3. M20
14. 66 SZAFRAŃSKI Maciej #biegiemwlas Poznań 0:43:31 ( 4:21 min/km ) I 13. I 4. M30-39
15. 42 RASZKE łukasz RAN Logistics Rakoniewice 0:43:44 ( 4:22 min/km ) I 14. I 4. M40-49
16. 5 SZYMKOWIAK Andrzej #jestem od Romka Zbąszynek 0:43:53 ( 4:23 min/km ) I 15. I 1. M60+
17. 30 PRZYBYŁA Sebastian Wolsztyn 0:45:04 ( 4:30 min/km ) POW 4. M I 16. I 5. M30-39
18. 69 STERMULA Krzysztof PAKSTER Grodzisk Wielkopolski 0:45:16 ( 4:31 min/km ) I 17. I 5. M40-49
19. 61 CZUBAJ Marcin Press Glass Sport and Support Radomsko 0:45:21 ( 4:32 min/km ) I 18. I 6. M30-39
20. 110 KĄCKI Marcin Wolsztyn 0:45:21 ( 4:32 min/km ) POW 5. M I 19. I 4. M20
21. 37 BIENIEK Krystian Niagara Wolsztyn 0:45:39 ( 4:33 min/km ) POW 6. M I 20. I 7. M30-39
22. 83 GONERKO Maciej Enterprise Logistics Stargard 0:46:23 ( 4:38 min/km ) I 21. I 6. M40-49
23. 91 DERLATKO Marek Golina Wielka 0:46:43 ( 4:40 min/km ) I 22. I 7. M40-49
24. 3 CICHY Łukasz Stodolsko 0:46:46 ( 4:40 min/km ) I 23. I 8. M30-39
25. 12 TAJCHERT Laura #SzymanowskiTeam, Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 0:47:04 ( 4:42 min/km ) POW 1. K I 2. I K20
26. 52 ROSTKOWSKI Sławomir Wolsztyn 0:47:10 ( 4:43 min/km ) POW 7. M I 24. I 9. M30-39
27. 70 KOSZELA Marlena Kębłowo 0:47:33 ( 4:45 min/km ) I 3. I K30-39
28. 22 PRZĄDKA Dawid Czarny Koń XD Obra 0:47:43 ( 4:46 min/km ) I 25. I 10. M30-39
29. 81 MAGDA Marcin Nowosolska Grupa Biegowa Nowa Sól 0:47:46 ( 4:46 min/km ) I 26. I 8. M40-49
30. 26 WEISS Magdalena Wolsztyn 0:48:10 ( 4:49 min/km ) POW 2. K I 4. I 1. K30-39
31. 92 LASIK Bartłomiej Leszno 0:48:26 ( 4:50 min/km ) I 27. I 9. M40-49
32. 86 FJELDBERG Linda Marie Viabaltic Norge Sande I Vestfold 0:48:28 ( 4:50 min/km ) I 5. I 1. K40-49
33. 39 KRAMSKA Justyna Phoenix Contact Wielkopolska Stara Tuchorza 0:48:36 ( 4:51 min/km ) POW 3. K I 6. I 2. K30-39
34. 41 NOWAK Robert RAN Logistics Rakoniewice 0:49:43 ( 4:58 min/km ) I 28. I 11. M30-39
35. 35 WIŚNIEWSKI Arkadiusz Wolsztyn 0:50:02 ( 5:00 min/km ) I 29. I 12. M30-39
36. 95 MENES Adam Poznań 0:50:11 ( 5:01 min/km ) I 30. I 10. M40-49
37. 23 LEHMANN Adrian Kębłowo 0:50:15 ( 5:01 min/km ) I 31. I 13. M30-39
38. 100 ZAJDEL Krystian Rostarzewo 0:50:18 ( 5:01 min/km ) I 32. I 5. M20
39. 78 BARCZYK-STRAMA Justyna Press Glass Sport and Support Poraj 0:50:22 ( 5:02 min/km ) I 7. I 2. K40-49
40. 63 CZERNIAK Wiktoria Siedlec 0:50:25 ( 5:02 min/km ) I 8. I 1. K20
41. 10 WOZNIAK Tomasz Poznań 0:50:44 ( 5:04 min/km ) I 33. I 14. M30-39
42. 85 DRULA Bartosz Enterprise Logistics Stargard 0:50:55 ( 5:05 min/km ) I 34. I 11. M40-49
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43. 112 WUJCZAK Bartosz Leszno 0:51:49 ( 5:10 min/km ) I 35. I 15. M30-39
44. 25 PTAK Waldemar NorDan Wielichowo 0:51:58 ( 5:11 min/km ) I 36. I 12. M40-49
45. 8 LEHMANN Krzysztof Phoenix Contact Wielkopolska Glinno 0:52:18 ( 5:13 min/km ) I 37. I 16. M30-39
46. 93 KOTKOWIAK Mariusz Siedlec 0:52:27 ( 5:14 min/km ) I 38. I 13. M40-49
47. 108 CZAPLIŃSKI Maciej Wrocław 0:52:34 ( 5:15 min/km ) I 39. I 17. M30-39
48. 45 MINGE Marcin KS Transport WOL Wolsztyn 0:52:42 ( 5:16 min/km ) I 40. I 18. M30-39
49. 122 ENGLISHBY Adam NorDan myPULS Dublin 12 0:53:52 ( 5:23 min/km ) I 41. I 14. M40-49
50. 20 MALKE Patryk Phoenix Contact Wielkopolska Nowy Tomyśl 0:54:09 ( 5:24 min/km ) I 42. I 19. M30-39
51. 13 MARCINIAK Błażej Marciniak Team Wolsztyn 0:54:12 ( 5:25 min/km ) I 43. I 2. M60+
52. 124 RATAJCZAK Dawid Rakoniewice 0:54:27 ( 5:26 min/km ) I 44. I 20. M30-39
53. 7 JANELT Olga Phoenix Contact Wielkopolska Paproc 0:54:27 ( 5:26 min/km ) I 9. I 3. K30-39
54. 36 WOLNICZAK Łukasz Kaszczor 0:54:40 ( 5:28 min/km ) I 45. I 6. M20
55. 87 HALLVARDSSON Gudjon Heidar Viabaltic Norge Sande I Vestfold 0:55:18 ( 5:31 min/km ) I 46. I 7. M20
56. 47 BASIAGA Szymon Tłoki 0:55:42 ( 5:34 min/km ) I 47. I 1. M50-59
57. 82 KONSTANCIAK Joanna Wilki z lasu Nowa Sól 0:55:50 ( 5:35 min/km ) I 10. I 3. K40-49
58. 31 ŚMIAŁEK Filip NKB Chyży Nowy Tomyśl Łomnica 0:56:22 ( 5:38 min/km ) I 48. I 8. M20
59. 94 TOMYS GRZEGORZ Tuchorza 0:56:48 ( 5:40 min/km ) I 49. I 15. M40-49
60. 43 PAWEŁ Napierała RAN Logistics Rakoniewice 0:57:22 ( 5:44 min/km ) I 50. I 21. M30-39
61. 32 ŻUREK Krzysztof Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 0:57:39 ( 5:45 min/km ) I 51. I 16. M40-49
62. 27 JAKUBOWSKI Tomasz Tarnowo Podgórne 0:57:42 ( 5:46 min/km ) I 52. I 17. M40-49
63. 14 KORZYNIEWSKI Sławek Stary Widzim 0:57:46 ( 5:46 min/km ) I 53. I 18. M40-49
64. 120 OSTERENG Kjetil NorDan myPULS Moi 0:57:56 ( 5:47 min/km ) I 54. I 19. M40-49
65. 56 AUGUSTYNIAK Sławomir Rakoniewice 0:58:14 ( 5:49 min/km ) I 55. I 20. M40-49
66. 75 CHAŁUPKA Jan Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 0:58:28 ( 5:50 min/km ) I 56. I 9. M20
67. 72 MELEROWICZ Jukub Grodzisk Wielkopolski 0:58:41 ( 5:52 min/km ) I 57. I 21. M40-49
68. 1 NOWACZYK Damian Rostarzewo 0:58:43 ( 5:52 min/km ) I 58. I 22. M30-39
69. 28 MATYSIAK Sebastian Byle dobiec do mety Wolsztyn 0:59:07 ( 5:54 min/km ) I 59. I 22. M40-49
70. 77 NADOBNIK Wojtek Siedlec 0:59:56 ( 5:59 min/km ) I 60. I 23. M30-39
71. 74 CHAŁUPKA Marcin Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 1:00:00 ( 6:00 min/km ) I 61. I 2. M50-59
72. 55 BARTKOWIAK Piotr Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski 1:00:32 ( 6:03 min/km ) I 62. I 23. M40-49
73. 111 CEGLAREK Mikołaj Wolsztyn 1:00:33 ( 6:03 min/km ) I 63. I 24. M30-39
74. 18 TUREK Agata Wolsztyn 1:00:51 ( 6:05 min/km ) I 11. I 4. K30-39
75. 97 SKORUPINSKI Jarek Wolsztyn 1:00:58 ( 6:05 min/km ) I 64. I 3. M50-59
76. 65 ODROBNY michal Wolsztyn 1:01:33 ( 6:09 min/km ) I 65. I 24. M40-49
77. 29 KULUS Agnieszka Wolsztyn 1:02:15 ( 6:13 min/km ) I 12. I 5. K30-39
78. 62 KOZŁOWSKA Katarzyna #biegiemwlas Poznań 1:02:41 ( 6:16 min/km ) I 13. I 4. K40-49
79. 64 WEISS Wiktoria Wolsztyn 1:03:21 ( 6:20 min/km ) I 14. I 2. K20
80. 116 KOBBELGAARD Mikkel Damtoft NorDan myPULS Risskov 1:03:33 ( 6:21 min/km ) I 66. I 25. M40-49
81. 46 NOWAK Adrian RAN Logistics Rakoniewice 1:04:31 ( 6:27 min/km ) I 67. I 25. M30-39
82. 101 RASMUSSEN Johannes Moi 1:05:37 ( 6:33 min/km ) I 68. I 3. M60+
83. 102 RASMUSSEN Inger Moi 1:05:50 ( 6:35 min/km ) I 15. I 1. K60+
84. 109 WYBRANOWSKI Tomasz Dom Dziecka "DROGA" Wolsztyn 1:06:21 ( 6:38 min/km ) I 69. I 10. M20

NorDan RUN vol. 3 - 2024-08-31
Klasyfikacja utworzona na podstawie czasów brutto.10 km

Organizator: Wolsztyński Klub Biegowy
Dyrektor zawodów : Bartosz Fudali 2

Profesjonalny pomiar czasu - FOXTER SPORT
kontakt@foxter-sport.pl



Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub Miejscowość Wyniki tempo kat.Powiat M K Msc. Kat.

10 km
85. 88 GALAS-KACZMAREK Patrycja LS Plus Recycling Team Nowy Tomyśl 1:06:27 ( 6:38 min/km ) I 16. I 5. K40-49
86. 104 DOLNA Ewa Wolsztyński Klub Biegowy Stary Widzim 1:06:33 ( 6:39 min/km ) I 17. I 6. K40-49
87. 105 DOLNY Adam Wolsztyński Klub Biegowy Stary Widzim 1:06:33 ( 6:39 min/km ) I 70. I 26. M40-49
88. 79 SKRZYPCZAK Marzena Adamowo 1:06:51 ( 6:41 min/km ) I 18. I 1. K50-59
89. 123 TENGGREN Karin NorDan myPULS Bor 1:07:17 ( 6:43 min/km ) I 19. I 6. K30-39
90. 121 PLONIENE Toma NorDan myPULS Mazeikiai 1:07:17 ( 6:43 min/km ) I 20. I 7. K30-39
91. 89 TRAWIŃSKA-KULUS Agnieszka Wolsztyn 1:07:19 ( 6:43 min/km ) I 21. I 7. K40-49
92. 48 FURMANN Weronika Belęcin 1:07:24 ( 6:44 min/km ) I 22. I 3. K20
93. 51 MAŃCZAK Anna Nowy Tomysl 1:07:48 ( 6:46 min/km ) I 23. I 8. K30-39
94. 34 OLEJNICZAK Marta Tuchorza 1:07:55 ( 6:47 min/km ) I 24. I 9. K30-39
95. 9 SIERGIEJEWICZ Julia Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 1:08:30 ( 6:51 min/km ) I 25. I 4. K20
96. 113 MCNAB Graham NorDan myPULS West Lothian 1:08:37 ( 6:51 min/km ) I 71. I 27. M40-49
97. 99 CICHY Mikołaj RAN Logistics Rakoniewice 1:09:09 ( 6:54 min/km ) I 72. I 11. M20
98. 53 BARTKOWIAK Marianna RAN Logistics Rakoniewice 1:09:40 ( 6:58 min/km ) I 26. I 5. K20
99. 54 SŁOWIKOWSKI Bartosz RAN Logistics Rakoniewice 1:09:40 ( 6:58 min/km ) I 73. I 12. M20
100. 17 LITWIN Małgorzata Wolsztyn 1:10:17 ( 7:01 min/km ) I 27. I 10. K30-39
101. 98 RASMUSSEN Einar Jar 1:10:32 ( 7:03 min/km ) I 74. I 4. M60+
102. 118 SPASEVA Gergana NorDan myPULS Risskov 1:11:15 ( 7:07 min/km ) I 28. I 11. K30-39
103. 40 FRANEK Daria RAN Logistics Rakoniewice 1:12:24 ( 7:14 min/km ) I 29. I 12. K30-39
104. 44 ADRIAN Franek RAN Logistics Rakoniewice 1:12:24 ( 7:14 min/km ) I 75. I 26. M30-39
105. 24 JĘCZMIONKA Andrzej Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 1:12:34 ( 7:15 min/km ) I 76. I 5. M60+
106. 117 BENDYTE Laura NorDan myPULS Moi 1:14:18 ( 7:25 min/km ) I 30. I 6. K20
107. 58 KONIECZNY Piotr NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 1:14:46 ( 7:28 min/km ) I 77. I 28. M40-49
108. 2 ADAMSKA Magdalena Zielona Góra 1:14:54 ( 7:29 min/km ) I 31. I 8. K40-49
109. 115 MORIN Magnus NorDan myPULS Tanumshede 1:17:56 ( 7:47 min/km ) I 78. I 4. M50-59
110. 73 WALAS-GWIZDAŁA Barbara Night Runners Poznań 1:18:25 ( 7:50 min/km ) I 32. I 2. K60+
111. 119 GABRIELSEN Odd NorDan myPULS Moi 1:22:21 ( 8:14 min/km ) I 79. I 6. M60+
112. 80 KROSLID Dag NorDan Group Flekkefjord 1:22:21 ( 8:14 min/km ) I 80. I 5. M50-59
113. 84 MAGDA Magdalena Nowosolska Grupa Biegowa Nowa Sól DNS ( 19:09 min/km ) I 33. I 9. K40-49

Liczba zawodników: 113
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