
| MIEJSC | NUMER I NAZWISKO I IMIĘ I PŁEĆ MIEJSC I ROK I KLUB I MIEJSCOWOŚĆ I DYSTANS I WYNIK I TEMPO I PRĘDKOŚĆ I
OPEN I I płeć M/K I urodzeni I I I km h:mm:ss I min/km I km/h I

Bieg 5km
I 1 I 35 I Błędzki Adam I M 1 I 1987 I Dirty Sparrows I Poznań I 5 km I 0:22:39 I 4:31 min:km I 13.2 km/h I
I 2 I 34 I Borowiec Piotr I M 2 I 1983 I I Poznań I 5 km I 0:29:00 I 5:48 min:km I 10.3 km/h I
I 3 I 28 I Wałowska Emilia I K 1 I 2005 I I Owińska I 5 km I 0:29:09 I 5:49 min:km I 10.2 km/h I
I 4 I 33 I Wilczynski Krzysztof I M 3 I 1960 I I Poznan I 5 km I 0:29:17 I 5:51 min:km I 10.2 km/h I
I 5 I 27 I Walowski Tomasz I M 4 I 1974 I I Owinska I 5 km I 0:29:36 I 5:55 min:km I 10.1 km/h I
I 6 I 20 I Dzik Tomasz I M 5 I 1994 I I Gorzów I 5 km I 0:29:49 I 5:57 min:km I 10.0 km/h I
I 7 I 21 I Adamczyk Martyna I K 2 I 1986 I I Suchy Las I 5 km I 0:29:56 I 5:59 min:km I 10.0 km/h I
I 8 I 14 I Szymkowiak Sławka I K 3 I 1981 I Tarnowskie Termy Triathlon Team I Góra I 5 km I 0:34:44 I 6:56 min:km I 8.6 km/h I
I 9 I 13 I Szymkowiak Oliwier I M 6 I 1996 I Tarnowskie Termy Triathlon Team I Góra I 5 km I 0:34:44 I 6:56 min:km I 8.6 km/h I
I 10 I 31 I Kozłowska Katarzyna I K 4 I 1981 I #biegiemwlas I Poznań I 5 km I 0:41:08 I 8:13 min:km I 7.2 km/h I
I 11 I 29 I Wydra Klaudia I K 5 I 1977 I Wydry Team I Poznań I 5 km I 0:42:30 I 8:30 min:km I 7.0 km/h I
I 12 I 30 I Wydra Benedykt I M 7 I 1974 I Wydry Team I Poznań I 5 km I 0:42:30 I 8:30 min:km I 7.0 km/h I
I 13 I 11 I Smorawiński Antek I M 8 I 1982 I 4T Tarnowskie Termy Triathlon I Pokrzywnica I 5 km I 1:19:51 I 15:58 min:km I 3.7 km/h I

5 km marsz Nordic Walking
I 1 I 22 I Kuczyńska Anna I K 1 I 1961 I Nordic Walking Oborniki I Oborniki I 5 km I 0:45:30 I 9:06 min:km I 6.5 km/h I
I 2 I 40 I Szlandrowicz Justyna I K 2 I 1970 I I Poznań I 5 km I 0:49:23 I 9:52 min:km I 6.0 km/h I
I 3 I 26 I Durzynska Agata I K 3 I 1989 I Northern Wolf I Kościan I 5 km I 0:49:32 I 9:54 min:km I 6.0 km/h I
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