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Bieg główny 5 km
1 15 ŁUKASZEWSKI SEBASTIAN Stargardzki Klub Lekkoatletyczny Stargard 1979 M40 () 04:08 04:16 04:18 04:09 0:16:52 0:16:51 1
2 35 Graczyk Adrian Biegiemwlas Czarnków 1988 M30 () 04:08 04:16 04:22 04:27 0:17:14 0:17:12 2 1.(M)
3 255 Zodrow Norbert PCH_RUN Chodzież 2001 M20 () 04:11 04:27 04:26 04:15 0:17:21 0:17:19 3
4 137 Gwóźdź Jacek Nadleśnictwo Smolarz Drezdenko 1989 M30 (1.) 04:15 04:23 04:26 04:23 0:17:28 0:17:27 4
5 93 Pawłowski Franciszek PLKS Gwda Piła Dębe 2006 M15 (1.) 04:08 04:28 04:35 04:28 0:17:40 0:17:39 5
6 134 Soczka Patryk Poła Poła Run Team Polajewo 1984 M30 (2.) 04:31 04:42 04:40 04:39 0:18:34 0:18:33 6
7 154 Szulc Patryk PCH_RUN Rudki 1991 M30 (3.) 04:44 04:55 04:53 04:40 0:19:14 0:19:11 7
8 123 Piątek Jarosław Drawski Młyn 1972 M50 (1.) 04:46 04:53 04:54 04:49 0:19:23 0:19:22 8
9 124 Rozplochowski Bartosz Rogozińscy Pasjonaci Biegania Sokołowo 1995 M20 (1.) 04:36 04:57 05:00 04:51 0:19:26 0:19:25 9

10 65 Sopata Patryk Biegacze Józefa Noji Drezdenko 1995 M20 (2.) 04:47 04:55 04:57 04:48 0:19:29 0:19:28 10
11 30 Tuński Adam Trzcianka Trzcianka 1980 M40 (1.) 04:42 05:02 05:02 04:45 0:19:33 0:19:30 11
12 118 Kurkiewicz Kuba Czarnków 1984 M30 (4.) 04:52 05:00 05:04 04:51 0:19:49 0:19:46 12 2.(M)
13 45 Orłowski Marek KB Gmina Czarnków Czarnków 1987 M30 (5.) 04:51 05:00 05:01 04:58 0:19:52 0:19:51 13 3.(M)
14 128 Pawelec Kacper Szamocin 2000 M20 (3.) 04:45 05:02 05:08 05:00 0:19:56 0:19:54 14
15 172 HOFFMANN MARIUSZ wroniecki klub biegacza Wronki 1968 M50 (2.) 04:54 05:02 05:11 04:56 0:20:05 0:20:02 15
16 91 Szymczak Jacek KB Gmina Czarnków Śmieszkowo 1973 M50 (3.) 04:53 05:03 05:11 05:03 0:20:11 0:20:08 16 4.(M)
17 18 Sienkiewicz Gadzikowska Najlepsi Jelenie Piła 1981 K40 () 04:55 05:08 05:12 05:08 0:20:24 0:20:22 1
18 48 Wrocławski Jan AFRFOG RC Czarnków 1987 M30 (6.) 05:15 05:06 05:09 04:59 0:20:30 0:20:22 17 5.(M)
19 110 mincewicz Piotr Team TERMINATORun Wałcz 1982 M40 (2.) 04:59 05:12 05:14 05:07 0:20:34 0:20:33 18
20 6 Sajdłowski DARIUSZ Strzelce 1975 M40 (3.) 05:11 05:15 05:13 05:01 0:20:43 0:20:39 19
21 79 Fręśko Mirosław Poznań 1976 M40 (4.) 05:16 05:21 05:17 05:02 0:20:58 0:20:54 20
22 115 Bernacki Grzegorz NOTEĆ OCR CZARNKÓW Czarnków 1979 M40 (5.) 04:57 05:22 05:28 05:18 0:21:07 0:21:05 21 6.(M)
23 96 Hermaszczuk Paweł Budzyńskie Dziki Budzyń 1977 M40 (6.) 05:11 05:29 05:26 05:06 0:21:14 0:21:11 22
24 73 Szczukocki Marcin Team TERMINATORun Jastrowie 1994 M20 (4.) 05:02 05:16 05:28 05:28 0:21:16 0:21:11 23
25 153 Mucha Robert FSD RUN DREZDENKO Drezdenko 1969 M50 (4.) 05:11 05:25 05:30 05:15 0:21:22 0:21:20 24
26 47 Adamczak Adrian Kęsy team Oborniki 1988 M30 (7.) 04:51 05:24 05:37 05:41 0:21:34 0:21:30 25
27 92 Wyrwa Przemysław TEAM TERMINATORUN Człopa 1966 M50 (5.) 05:29 05:22 05:23 05:21 0:21:37 0:21:28 26
28 78 Boiński Grzegorz WOLF TEAM Piła 2007 M15 (2.) 05:14 05:15 05:27 05:51 0:21:48 0:21:46 27
29 256 Smagieł Robert Toszi Team Trzcianka 1971 M50 (6.) 05:19 05:28 05:31 05:35 0:21:53 0:21:50 28
30 127 Stolarczyk Kamil Chodzież 2000 M20 (5.) 05:08 05:29 05:39 05:36 0:21:54 0:21:53 29
31 28 Dolny Adrian ATRE Czarnków 1987 M30 (8.) 05:23 05:33 05:44 05:19 0:22:01 0:21:57 30 7.(M)
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32 44 Wieczorek Jarosław MG Running Team Trzcianka 1976 M40 (7.) 05:18 05:34 05:40 05:31 0:22:05 0:22:02 31
33 143 Góra Krzysztof Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1983 M40 (8.) 05:24 05:30 05:41 05:30 0:22:08 0:22:05 32
34 83 Sówka Waldemar Landsklep Stajkowo 1969 M50 (7.) 05:27 05:36 05:36 05:29 0:22:09 0:22:06 33
35 1 Szedler Sławomir KAMA Run  Czarnków Czarnków 1991 M30 (9.) 05:15 05:37 05:46 05:41 0:22:21 0:22:19 34 8.(M)
36 88 Zmysłowski Zygmunt Nordic Walking Lubasz Lubasz 1959 M60+ (1.) 05:29 05:45 05:43 05:33 0:22:31 0:22:29 35
37 2 Kaniewski Cezary Jędrzejewo 1995 M20 (6.) 05:48 05:36 05:39 05:31 0:22:37 0:22:29 36
38 148 najderek Michał NOTEĆ OCR CZARNKÓW Chodzież 1984 M30 (10.) 05:36 05:39 05:48 05:33 0:22:38 0:22:30 37
39 190 Klejda Patryk Biegacze Józefa Noji Moczydła 1980 M40 (9.) 05:39 05:40 05:52 05:30 0:22:42 0:22:38 38
40 144 Czechowski Artur Czarnków 1986 M30 (11.) 05:46 05:38 05:45 05:35 0:22:45 0:22:33 39 9.(M)
41 173 Chwarścianek Bolesław kb gmina czarnkow Czarnków 1955 M60+ (2.) 05:54 05:47 05:42 05:23 0:22:47 0:22:39 40 10.(M)
42 54 Glegoła Rafał Trzcianka 1984 M30 (12.) 05:19 05:32 06:03 05:54 0:22:50 0:22:45 41
43 105 Szuta Marek KAMA RUN Czarnków Sarbka 1966 M50 (8.) 05:16 05:45 06:02 05:51 0:22:55 0:22:54 42 11.(M)
44 42 Grobelny Andrzej TEAM TERMINATORun Piła 1979 M40 (10.) 05:30 05:52 05:52 05:44 0:22:59 0:22:54 43
45 162 Pilawski Ryszard NOTEĆ OCR CZARNKÓW Czarnków 1974 M40 (11.) 05:18 05:50 06:01 05:55 0:23:06 0:23:04 44 12.(M)
46 29 Graj Adrian Samołęż 1993 M30 (13.) 05:21 05:54 05:56 05:54 0:23:07 0:23:05 45
47 26 Konieczny Krzysztof AMZ Szamotuły Szamotuły 1970 M50 (9.) 05:57 05:51 05:42 05:37 0:23:08 0:23:00 46
48 114 Bernacka Katarzyna NOTEĆ OCR CZARNKÓW Romanowo Dolne 1983 K40 () 05:44 05:56 05:53 05:37 0:23:12 0:23:11 2 1.(K)
49 163 Piątek Maciej KAMA RUN Czarnków Lubasz 2006 M15 (3.) 05:30 05:46 06:05 05:52 0:23:15 0:23:09 47
50 139 Adam Waśko Lubasz 1977 M40 (12.) 05:57 05:51 05:45 05:42 0:23:17 0:23:09 48
51 82 Marchlewski Tomasz KAMA Run Czarnków Czarnków 1973 M50 (10.) 05:40 05:54 06:02 05:51 0:23:28 0:23:25 49 13.(M)
52 204 Wachowicz Angelika PCH-RUN Chodzież 1996 K20 () 05:22 06:00 06:11 05:58 0:23:32 0:23:30 3
53 185 Semrau Maciej Piłka 2007 M15 (4.) 05:25 05:45 06:14 06:12 0:23:39 0:23:28 50
54 8 Gawron Urszula Trzcianka 1983 K40 (1.) 05:51 05:52 05:58 05:58 0:23:41 0:23:33 4
55 169 Skibińska Aldona Klub Biegowy Gmina Czarnków Czarnków 1972 K50 (1.) 05:45 06:01 06:04 05:53 0:23:44 0:23:41 5 2.(K)
56 156 Szymański Bartosz Czarnków 1983 M40 (13.) 06:00 06:00 06:02 05:42 0:23:46 0:23:42 51 14.(M)
57 258 Polcyn Czesław Jędrzejewo 1976 M40 (14.) 05:38 05:52 06:00 06:15 0:23:47 0:23:46 52
58 119 Kucharski Jacek Oborniki 1985 M30 (14.) 05:56 06:02 06:04 05:48 0:23:51 0:23:44 53
59 125 Gapska Zuzanna Biegacze Józefa Noji Pęckowo 1992 K30 (1.) 05:45 06:02 06:10 05:53 0:23:52 0:23:49 6
60 63 Helak Robert Średnica 1973 M50 (11.) 05:45 05:57 06:12 05:58 0:23:54 0:23:47 54 15.(M)
61 167 Komorski Jacek Team TERMINATORun Jastrowie 1978 M40 (15.) 05:48 06:11 06:07 05:50 0:23:56 0:23:53 55
62 196 Młynarczyk Mateusz Jasionna 1997 M20 (7.) 06:01 06:02 06:06 05:48 0:23:58 0:23:52 56
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63 195 Citkowska Julia Wronki 2000 K20 (1.) 06:02 06:01 06:06 05:48 0:23:58 0:23:52 7
64 111 Polaczek Jakub Team TERMINATORun Wałcz 2008 M15 (5.) 05:55 06:04 06:08 05:54 0:24:04 0:23:58 57
65 157 Goździcka Agnieszka Strzelecka Biegająca Czarownica Strzelce 1974 K40 (2.) 05:40 06:06 06:11 06:09 0:24:07 0:24:05 8
66 97 Kutka Krzysztof Budzyńskie Dziki Wyszyny 1974 M40 (16.) 06:16 05:56 05:52 06:03 0:24:08 0:23:55 58
67 17 Jaskulski Tomasz BudzyŃ 1976 M40 (17.) 06:15 05:56 05:53 06:02 0:24:08 0:23:56 59
68 50 Grolewski Roman ATRE Czarnkow 1975 M40 (18.) 05:46 06:09 06:13 05:59 0:24:08 0:24:05 60 16.(M)
69 94 Fórman Daniel PCH_RUN/ FURIA_TEAM Chodzież 1974 M40 (19.) 05:47 06:03 06:12 06:05 0:24:09 0:24:02 61
70 41 Grobelna Katarzyna TEAM TERMINATORun Piła 1979 K40 (3.) 05:54 06:02 06:14 05:59 0:24:11 0:24:05 9
71 32 Glazer Anna 3:33 TEAM Trzcianka 1969 K50 (2.) 05:44 06:02 06:14 06:15 0:24:16 0:24:14 10
72 171 Polaszewska Agnieszka KAMA RUN Czarnków Czarnków 1991 K30 (2.) 05:45 06:08 06:15 06:08 0:24:18 0:24:15 11 3.(K)
73 131 Jessa Łukasz KAMA RUN Czarnków Śmieszkowo 1988 M30 (15.) 06:17 06:10 06:03 05:52 0:24:24 0:24:16 62 17.(M)
74 159 Dreger Michał Dębe 1991 M30 (16.) 05:59 06:14 06:13 06:07 0:24:35 0:24:31 63
75 147 Krajewski Wojciech KB GOCH Bytów Piła 1974 M40 (20.) 06:08 06:08 06:09 06:08 0:24:35 0:24:26 64
76 46 Bielejewski Mariusz Czarnków 1969 M50 (12.) 05:49 06:03 06:18 06:25 0:24:36 0:24:30 65 18.(M)
77 102 Barczyk Dawid PCH_RUN Chodzież 1988 M30 (17.) 06:16 06:02 06:10 06:10 0:24:40 0:24:27 66
78 98 Dołgoruki Karolina Bogdanowo 1984 K30 (3.) 06:09 06:12 06:22 06:01 0:24:46 0:24:35 12
79 194 Witoch Grażyna Team Ujście Ujście 1969 K50 (3.) 06:13 06:06 06:14 06:13 0:24:48 0:24:36 13
80 22 Budych Roman Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1982 M40 (21.) 06:46 06:13 06:00 05:48 0:24:49 0:24:40 67
81 101 Dolny Kryspin ATRE Jędrzejewo 1989 M30 (18.) 05:58 06:20 06:26 06:20 0:25:06 0:25:02 68 19.(M)
82 149 Sikora Dagmara Biegacze Józefa Noji Drawsko 2004 K15 (1.) 05:52 06:16 06:29 06:33 0:25:12 0:25:07 14
83 257 Rutkowski Lucjan 3:33 Trzcianka Trzcianka 1961 M60+ (3.) 06:24 06:10 06:22 06:22 0:25:20 0:25:07 69
84 165 Mąka Witold 3:33 TEAM Trzcianka 1990 M30 (19.) 06:38 06:26 06:24 05:50 0:25:20 0:25:07 70
85 188 Dymek Szymon Piłka 2008 M15 (6.) 06:23 06:19 06:34 06:03 0:25:21 0:25:10 71
86 142 Kmieć Sławomir KAMA RUN Czarnków Lubasz 1976 M40 (22.) 06:14 06:27 06:28 06:13 0:25:22 0:25:16 72
87 179 Kużaj Sławomir Sailing Team Ferajna Piła 1965 M50 (13.) 06:14 06:23 06:32 06:17 0:25:27 0:25:18 73
88 56 Wojtaś Maria FSD LANDRYNY Krzyż 2000 K20 (2.) 06:28 06:18 06:27 06:15 0:25:30 0:25:26 15
89 40 Barczyński Tomasz Brzeźno 1968 M50 (14.) 06:33 06:26 06:24 06:09 0:25:33 0:25:22 74 20.(M)
90 176 Gapski Bogdan Biegacze Józefa Noji Pęckowo 1965 M50 (15.) 06:13 06:24 06:37 06:22 0:25:37 0:25:32 75
91 122 Wielgosz Filip Białężyn 1998 M20 (8.) 06:41 06:25 06:19 06:11 0:25:38 0:25:27 76 21.(M)
92 57 Wyrwa Ewa FSD LANDRYNY Niegosław 1976 K40 (4.) 06:12 06:29 06:38 06:30 0:25:50 0:25:47 16
93 81 Dąbrowska Marta Trzcianka 1989 K30 (4.) 06:22 06:23 06:43 06:28 0:25:57 0:25:51 17
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94 80 Cwirzen Jagoda WOLFTEAM Trzcianka 1990 K30 (5.) 06:22 06:23 06:42 06:28 0:25:57 0:25:51 18
95 158 Hermanowicz Danuta Danio Runing Piła 1973 K50 (4.) 06:22 06:29 06:41 06:26 0:26:00 0:25:52 19
96 77 Boińska Agnieszka WOLF TEAM Piła 1978 K40 (5.) 06:23 06:33 06:38 06:28 0:26:04 0:26:02 20
97 357 Piechowiak Leszek TEAM RUN GOŁANÓW Chawłodno 1980 M40 (23.) 06:27 06:32 06:49 06:22 0:26:12 0:25:59 77
98 121 Topór Dawid Śmieszkowo 1993 M30 (20.) 06:41 06:26 06:27 06:37 0:26:12 0:26:03 78 22.(M)
99 193 Bednarczyk Tomasz Trzcianka 1984 M30 (21.) 06:49 06:32 06:25 06:24 0:26:13 0:26:02 79

100 51 Wylegała Karolina Team Ujście Ujście 1998 K20 (3.) 06:12 06:39 06:44 06:39 0:26:15 0:26:05 21
101 168 Gawlik Łupkowska Agnieszka Kensy Team Oborniki 1980 K40 (6.) 06:56 06:34 06:30 06:16 0:26:17 0:26:07 22
102 182 Strzelecka Małgorzata Sailing Team Ferajna Piła 1972 K50 (5.) 06:44 06:37 06:37 06:20 0:26:19 0:26:09 23
103 138 Musiał Adam Wybiegać marzenia Drawsko 1958 M60+ (4.) 06:41 06:37 06:35 06:26 0:26:21 0:26:12 80
104 33 Dwóżnik Robert DAM RADĘ Wronki 1968 M50 (16.) 06:51 06:33 06:29 06:30 0:26:24 0:26:12 81
105 21 Ciesielski Mateusz ATRE Czarnków 1988 M30 (22.) 05:56 06:41 07:02 06:45 0:26:25 0:26:23 82
106 120 Humeniuk Sylwia Tema Ujscie Ujście 1983 K40 (7.) 06:37 06:36 06:36 06:36 0:26:27 0:26:16 24
107 75 Krzeszewska Dorota Pila 1976 K40 (8.) 06:19 06:37 06:54 06:36 0:26:27 0:26:20 25
108 166 Komorska Sylwia Team TERMINATORun Jastrowie 1980 K40 (9.) 06:28 06:41 06:50 06:35 0:26:36 0:26:31 26
109 150 Nowicka Agnieszka Kęsy Team Oborniki 1987 K30 (6.) 06:57 06:34 06:31 06:35 0:26:37 0:26:27 27
110 141 Fąferek Jagoda Czarnków 2007 K15 (2.) 06:21 06:35 06:58 06:48 0:26:44 0:26:37 28 4.(K)
111 106 Baumgart Natalia Chodzież 2004 K15 (3.) 06:33 06:45 06:50 06:38 0:26:48 0:26:38 29
112 135 Pyrek Iwona Wałcz 1981 K40 (10.) 06:35 06:43 06:52 06:40 0:26:52 0:26:45 30
113 25 Graj Adam ATRE Czarnków 1993 M30 (23.) 06:12 06:36 07:09 06:54 0:26:53 0:26:50 83 23.(M)
114 161 Bartela Janusz Wroniecki  Klub Biegacza Wronki 1957 M60+ (5.) 06:52 06:44 06:47 06:34 0:26:57 0:26:46 84
115 250 Grzymska Aleksandra Strong Babki Trzcianka 1990 K30 (7.) 06:20 06:41 07:16 06:45 0:27:04 0:26:58 31
116 107 Sawińska Ewa Team Ujście Ujście 1985 K30 (8.) 06:48 06:33 07:06 06:37 0:27:05 0:26:52 32
117 201 Jessa Andrzej Biegacze Józefa Noji Pęckowo 1971 M50 (17.) 06:36 06:49 06:55 06:50 0:27:12 0:27:01 85
118 72 Rosada Ewelina Lubasz 1984 K30 (9.) 06:58 06:52 06:57 06:28 0:27:16 0:27:08 33
119 87 Wicher Jola Nordic Walking Lubasz Lubasz 1971 K50 (6.) 06:18 06:49 07:04 07:17 0:27:29 0:27:22 34
120 136 Turkowski Bartosz Wronki 1992 M30 (24.) 06:48 06:45 07:00 06:56 0:27:30 0:27:21 86
121 181 boguszewska-Kaźmierczak Zasapani Hydro Trzcianka Trzcianka 1981 K40 (11.) 07:32 06:44 06:46 06:37 0:27:41 0:27:27 35
122 64 Lala Bartłomiej Krzyż 1976 M40 (24.) 06:50 07:00 07:10 06:41 0:27:43 0:27:37 87
123 84 Oleksy Teresa KB Szamotuły Szamotuły 1976 K40 (12.) 06:40 06:54 07:07 07:01 0:27:44 0:27:32 36
124 71 Kłosowski Bartosz Czarnków 1986 M30 (25.) 06:57 06:53 06:57 06:55 0:27:44 0:27:35 88 24.(M)
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125 55 Kłos Karolina KB Gmina Czarnków Czarnków 1986 K30 (10.) 06:29 07:00 07:13 07:03 0:27:46 0:27:38 37 5.(K)
126 177 Juszczak Patryk Czarnków 1996 M20 (9.) 07:14 06:38 07:00 06:53 0:27:47 0:27:30 89 25.(M)
127 62 Helak Małgorzata Średnica 1981 K40 (13.) 06:32 06:56 07:07 07:20 0:27:57 0:27:52 38 6.(K)
128 13 Sikora Mariusz Sołectwo Piłka Piłka 1977 M40 (25.) 06:21 06:54 07:22 07:22 0:28:00 0:27:55 90
129 70 Orywoll Aurelia Czarnków 1991 K30 (11.) 06:57 06:55 07:05 07:10 0:28:09 0:28:01 39 7.(K)
130 67 Ratajczak Błażej Czarnków 1982 M40 (26.) 06:21 07:14 07:22 07:12 0:28:10 0:28:04 91 26.(M)
131 178 Sroka Janek Śmieszkowo 1994 M20 (10.) 07:15 06:38 07:01 07:15 0:28:11 0:27:53 92 27.(M)
132 38 Żebrowska Katarzyna Trzcianka 1967 K50 (7.) 07:20 07:07 07:01 06:41 0:28:11 0:28:00 40
133 203 Wołk Beata Fabryka Nordica Trzcianka Trzcianka 1977 K40 (14.) 07:15 06:57 07:07 06:54 0:28:14 0:28:04 41
134 170 Sawiński Hubert Biegożercy Budzyń 1989 M30 (26.) 07:01 06:58 07:11 07:04 0:28:16 0:28:08 93
135 187 Baranowska Monika Strączno 1975 K40 (15.) 06:36 07:09 07:19 07:14 0:28:19 0:28:12 42
136 52 Błoch Arleta Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1972 K50 (8.) 07:31 06:58 07:01 06:56 0:28:28 0:28:17 43
137 151 Zakielarz Adriana Team TERMINATORun Jastrowie 1984 K30 (12.) 06:56 07:02 07:11 07:20 0:28:31 0:28:26 44
138 152 Zakielarz Piotr Team TERMINATORun Jastrowie 1985 M30 (27.) 06:56 07:02 07:11 07:21 0:28:31 0:28:25 94
139 112 Zakielarz Anna Team Terminator Run Wałcz 1981 K40 (16.) 06:56 07:02 07:11 07:21 0:28:31 0:28:26 45
140 7 Balcerzak Radek balcerzak.it Rosko 1986 M30 (28.) 06:26 07:21 07:35 07:12 0:28:36 0:28:29 95
141 27 Konieczna Karolina Szamotuły 2000 K20 (4.) 07:01 07:15 07:22 07:00 0:28:39 0:28:29 46
142 164 Waśko Marcin Brzeźno 1981 M40 (27.) 06:55 07:03 07:26 07:24 0:28:49 0:28:42 96 28.(M)
143 129 Bochenek Adrian Trzcianka 1997 M20 (11.) 06:07 07:19 07:43 07:39 0:28:50 0:28:48 97
144 133 Bakiera Mikołaj Lubasz 1995 M20 (12.) 07:02 07:13 07:26 07:15 0:28:57 0:28:49 98
145 145 Nowak Bartek Sailing Team Ferajna Piła 1974 M40 (28.) 07:15 07:06 07:17 07:22 0:29:02 0:28:52 99
146 14 Piechowiak Hania Lubasz 1989 K30 (13.) 06:34 07:23 07:33 07:33 0:29:04 0:29:00 47
147 189 Klejda Agnieszka Biegacze Józefa Noji Moczydła 1988 K30 (14.) 06:38 07:13 07:53 07:23 0:29:09 0:29:04 48
148 34 Rolniczak Joanna Trzcianka 1980 K40 (17.) 07:18 07:18 07:29 07:07 0:29:14 0:29:00 49 8.(K)
149 49 Groć Paulina Wolf box Trzcianka 1994 K20 (5.) 06:47 07:26 07:34 07:26 0:29:15 0:29:08 50
150 200 Szczech Paulina Ujście 1989 K30 (15.) 07:27 07:18 07:18 07:13 0:29:18 0:29:11 51
151 90 Klinicka Sylwia WOLF BOX Trzcianka Trzcianka 1978 K40 (18.) 07:27 07:18 07:18 07:14 0:29:18 0:29:11 52 9.(K)
152 209 Mazur Anna TeamTerminatoRun Jastrowie 1979 K40 (19.) 07:00 07:20 07:30 07:29 0:29:21 0:29:16 53
153 180 Maciejczak Karolina Sailing Team Ferajna Piła 1979 K40 (20.) 07:17 07:17 07:29 07:20 0:29:24 0:29:14 54
154 4 Grott Tomasz Biegam żeby jeść więcej ciastków Śmieszkowo 1981 M40 (29.) 07:19 07:14 07:38 07:14 0:29:26 0:29:16 100 29.(M)
155 85 Goleśniewska Katarzyna Czarnków 1990 K30 (16.) 07:02 07:29 07:40 07:23 0:29:35 0:29:23 55 10.(K)
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Bieg główny 5 km
156 66 Początek Michał niezrzeszony Piła 1955 M60+ (6.) 07:13 07:27 07:35 07:27 0:29:43 0:29:37 101
157 76 Krzeszewski Krzysztof Pila 1976 M40 (30.) 07:17 07:30 07:38 07:17 0:29:43 0:29:35 102
158 95 Duda Jadwiga KB Szamotuły Szamotuły 1957 K60+ (1.) 07:03 07:21 07:37 07:44 0:29:47 0:29:37 56
159 74 Skorniewska Marta Warszawa 1984 K30 (17.) 06:59 07:16 07:47 07:46 0:29:49 0:29:37 57
160 197 Krawiecki Łukasz Niegosław 2008 M15 (7.) 06:26 07:11 07:48 08:43 0:30:10 0:29:59 103
161 206 Jany Dariusz ---_--- Lubasz 1980 M40 (31.) 06:41 06:59 08:13 08:22 0:30:17 0:30:10 104
162 184 Rumińska Ewelina Sailing Team Ferajna Piła 1981 K40 (21.) 07:20 07:30 07:39 07:56 0:30:26 0:30:16 58
163 183 Strzelecki Sebastian Sailing Team Ferajna Piła 1973 M50 (18.) 07:20 07:29 07:39 07:57 0:30:27 0:30:17 105
164 259 Oleksy Radosław Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1987 M30 (29.) 07:32 07:17 07:53 07:53 0:30:36 0:30:24 106
165 61 Bandura Karol Wroniecki Klub Biegacza Rokietnica 1983 M40 (32.) 07:31 07:17 07:53 07:53 0:30:36 0:30:25 107
166 36 Zawadzka Magdalena Trzcianka 1985 K30 (18.) 07:21 07:47 07:52 07:48 0:30:50 0:30:45 59
167 5 Sajdłowska Aldona Strzelce 1979 K40 (22.) 07:31 07:55 07:59 08:03 0:31:30 0:31:18 60
168 109 Kuśmierek Wiktoria Team TERMINATORun Wałcz 2003 K20 (6.) 07:23 08:03 08:04 08:08 0:31:40 0:31:32 61
169 113 Bernacka Judyta NOTEĆ OCR CZARNKÓW Czarnków 2008 K15 (4.) 07:19 07:57 08:30 07:56 0:31:44 0:31:42 62 11.(K)
170 31 Jęśko Honorata Wolf Box Trzcianka 1971 K50 (9.) 07:36 08:00 08:19 07:54 0:31:51 0:31:45 63
171 19 Stoupiec Jakub Chodzież 1996 M20 (13.) 07:30 08:10 08:12 08:23 0:32:17 0:32:12 108
172 20 Stoupiec Roksana Chodzież 1996 K20 (7.) 07:30 08:09 08:12 08:26 0:32:18 0:32:13 64
173 86 Janowska Żaneta Zalatane.NW.pl Oborniki 1983 K40 (23.) 08:01 08:24 08:10 08:21 0:32:57 0:32:48 65
174 89 MADOŃ RENATA Zalatane.NW.pl/ BeeAthletic Oborniki 1973 K50 (10.) 08:05 08:20 08:11 08:20 0:32:57 0:32:50 66
175 3 Grott Katarzyna KAMA Run Czarnków Śmieszkowo 1985 K30 (19.) 07:42 08:26 08:29 08:21 0:33:00 0:32:51 67 12.(K)
176 207 Roszak Agnieszka KAMA RUN AKADEMIA BIEGOWA Czarnków 1978 K40 (24.) 07:41 08:23 08:33 08:37 0:33:15 0:33:04 68 13.(K)
177 208 Sommerfeld Mariusz KAMA RUN Czarnków 1977 M40 (33.) 07:41 08:23 08:33 08:37 0:33:15 0:33:04 109 30.(M)
178 160 Gierczak Monika Chodzieskie Stowarzyszenie Gołańcz 1991 K30 (20.) 07:51 08:36 08:43 08:23 0:33:34 0:33:27 69
179 12 Lasota Przemysław Chodzieskie Stowarzyszenie Studzieniec 1978 M40 (34.) 07:49 08:36 08:45 08:24 0:33:34 0:33:28 110
180 53 Glegoła Paulina Strong Babki Trzcianka 1985 K30 (21.) 07:53 08:32 08:38 08:34 0:33:38 0:33:32 70
181 104 Żakowicz aleksandra Wałcz 1994 K20 (8.) 07:51 08:38 08:41 08:35 0:33:47 0:33:43 71
182 37 Kramer-Dwóżnik Ewa Wronki 1968 K50 (11.) 08:18 08:50 09:00 09:06 0:35:17 0:35:05 72
183 126 Kyciak Bogna Chodzież 2000 K20 (9.) 08:22 08:55 09:28 09:30 0:36:17 0:36:09 73
184 10 Maćkowiak Amelia Czarnków 1978 K40 (25.) 08:06 09:17 09:49 09:51 0:37:05 0:36:59 74 14.(K)
185 11 Napierała Małgorzata Wronki 1985 K30 (22.) 08:18 09:07 09:50 09:49 0:37:05 0:36:57 75
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