
| MIEJSCE | NUMER I NAZWISKO I IMIĘ I PŁEĆ MIEJSCE I ROK I KLUB I MIEJSCOWOŚĆ I DYSTANS I WYNIK I TEMPO I PRĘDKOŚĆ I
OPEN I I płeć M/K I urodzenia I I I km h:mm:ss I min/km I km/h I

Bieg 10km
I 1 I 21 I Walkowiak Daria I K 1 I 1992 I I Poznań I 10 km I 0:47:04 I 4:42 min:km I 12.7 km/h I
I 2 I 24 I Czerniejewicz Adam I M 1 I 1988 I I Wysogotowo I 10 km I 0:47:13 I 4:43 min:km I 12.7 km/h I
I 3 I 38 I Krasiński Piotr I M 2 I 1975 I Parkrun Bydgoszcz I Bydgoszcz I 10 km I 0:49:52 I 4:59 min:km I 12.0 km/h I
I 4 I 41 I Bykowski Jacek I M 3 I 1976 I QUAY POZNAŃ I Poznań I 10 km I 0:52:41 I 5:16 min:km I 11.3 km/h I
I 5 I 40 I Różycki Marcin I M 4 I 1975 I I Biedrusko I 10 km I 0:54:21 I 5:26 min:km I 11.0 km/h I
I 6 I 30 I Bartkowska Aneta I K 2 I 1991 I BOLT Trzemeszno I Trzemeszno I 10 km I 0:54:22 I 5:26 min:km I 11.0 km/h I
I 7 I 39 I Zieliński Maciej I M 5 I 1973 I Wilda Biega I Poznan I 10 km I 0:55:27 I 5:32 min:km I 10.8 km/h I
I 8 I 37 I krasińska Katarzyna I K 3 I 1981 I Parkrun Bydgoszcz I Bydgoszcz I 10 km I 0:59:07 I 5:54 min:km I 10.1 km/h I

10 km marsz Nordic Walking
I 1 I 15 I Kolberg Kamila I K 1 I 1980 I Kijkowe Trzemeszno I Zieleń I 10 km NW I 1:02:02 I 6:12 min:km I 9.6 km/h I
I 2 I 77 I Kędzierska Agnieszka I K 2 I 1976 I Kijkowe Trzemeszno I Trzemeszno I 10 km NW I 1:02:25 I 6:14 min:km I 9.6 km/h I
I 3 I 20 I Jarych Jarosław I M 1 I 1972 I ESJATEAM I Poznań I 10 km NW I 1:10:59 I 7:05 min:km I 8.4 km/h I
I 4 I 19 I Kontowska Izabella I K 3 I 1981 I Nordic Walking  Oborniki I Oborniki I 10 km NW I 1:11:04 I 7:06 min:km I 8.4 km/h I
I 5 I 16 I Stankowska Marzena I K 4 I 1975 I Kijkowe Trzemeszno I Trzemeszno I 10 km NW I 1:19:02 I 7:54 min:km I 7.5 km/h I
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