
Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Msc. Kat. Klub Miejscowość Tempo Brutto Wyniki M K

5 km NW
1. 312 Jacek Witucki POL M50-59 KS Victoria Potęgowo Poznań 6:33 min/km 0:32:47 0:32:46 1.
2. 261 Agnieszka Mielecka POL K50-59 POLIPACK TEAM GWE GĄsawa 6:41 min/km 0:33:26 0:33:25 1.
3. 259 Maciej Majewski POL M50-59 lub wybierz z listy Poznań 6:44 min/km 0:33:45 0:33:43 2.
4. 293 TOMASZ STACHOWIAK POL M40-49 Konarzewo 6:48 min/km 0:34:02 0:34:01 3.
5. 289 Adriana Skweres POL K30-39 Team Hania i Zosia Pelplin 6:52 min/km 0:34:22 0:34:20 2.
6. 256 Robert Madaj POL 1. M50-59 STĘSZEW TEAM Witobel 6:55 min/km 0:34:37 0:34:37 4.
7. 305 Jarosław Tomczak POL 2. M50-59 STĘSZEW TEAM Stęszew 7:01 min/km 0:35:07 0:35:07 5.
8. 294 Jan Stanisławski POL 1. M60-69 Nordic Walking Kiekrz Poland Ptasia 7:17 min/km 0:36:37 0:36:27 6.
9. 317 Piotr Zieliński POL 2. M60-69 Stęszew Team Stęszew 7:18 min/km 0:36:37 0:36:34 7.
10. 231 Monika Domagalska POL K30-39 STĘSZEW TEAM Stęszew 7:19 min/km 0:36:36 0:36:36 3.
11. 310 Karolina Witucka POL 1. K19- KS Victoria Potęgowo Poznań 7:19 min/km 0:36:37 0:36:36 4.
12. 269 Szymon Nowicki POL 1. M20-29 Przeźmierowo 7:20 min/km 0:36:44 0:36:44 8.
13. 297 Sylwia Stelmaszyk POL 1. K30-39 Stęszew Team Chomęcice 7:31 min/km 0:37:38 0:37:37 5.
14. 251 Grzegorz Krugiołka POL 1. M40-49 Pniewy 7:32 min/km 0:37:56 0:37:44 9.
15. 284 Marcin Rychlewski POL 2. M20-29 TARSON Tarnowo Podgórne 7:40 min/km 0:37:37 0:38:20 10.
16. 242 grzegorz jankowski POL 3. M60-69 STĘSZEW TEAM Witobel 7:40 min/km 0:38:26 0:38:23 11.
17. 292 MAGDALENA STACHOWIAK POL 1. K40-49 STĘSZEW  TEAM Konarzewo 7:41 min/km 0:38:27 0:38:26 6.
18. 236 Elżbieta Gałkowska POL 1. K60-69 Tuczno 7:47 min/km 0:38:57 0:38:57 7.
19. 228 Eliza Ciszewska POL 2. K40-49 Poznań 7:48 min/km 0:39:02 0:39:00 8.
20. 249 Beata Kowalska POL 1. K50-59 Stęszew Team Trzebaw 7:48 min/km 0:39:07 0:39:02 9.
21. 273 Jan Piduch POL 1. M70+ Poznań 7:49 min/km 0:39:10 0:39:08 12.
22. 276 Katarzyna Polańska-Bebejewska POL 3. K40-49 Centrum Terapii Manualnej Przeźmierowo 7:52 min/km 0:39:27 0:39:22 10.
23. 314 Jacek Wójcik POL 3. M50-59 Stęszew Team StĘszew 7:56 min/km 0:39:48 0:39:41 13.
24. 275 Dorota Pietrzak POL 2. K50-59 Nordic Walking Kiekrz Poland Kiekrz 7:56 min/km 0:39:45 0:39:42 11.
25. 311 Marlena Witucka POL 4. K40-49 Poznań 7:58 min/km 0:39:51 0:39:50 12.
26. 282 Radosław Rura POL 4. M60-69 Banda Rycha Poznań 8:06 min/km 0:40:38 0:40:34 14.
27. 265 Dariusz NOWAK POL 2. M40-49 Stęszew team Stęszew 8:07 min/km 0:40:39 0:40:36 15.
28. 266 Joanna NOWAK POL 2. K30-39 Stęszew team Stęszew 8:07 min/km 0:40:39 0:40:37 13.
29. 246 Anna Kamińska POL 3. K50-59 Nordic Walking Kiekrz Kiekrz 8:07 min/km 0:40:38 0:40:38 14.
30. 253 Zofia Kryger POL 2. K19- Sołectwo Sierosław Sierosław 8:14 min/km 0:41:13 0:41:13 15.
31. 264 Marek Nawrocki POL 3. M40-49 Poznań 8:14 min/km 0:41:17 0:41:14 16.
32. 303 Katarzyna Śpiączka Plackowiak POL 3. K30-39 Sołectwo Sierosław Sierosław 8:14 min/km 0:41:17 0:41:14 16.
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33. 298 Marek Strzelecki POL 4. M40-49 Brak Sierosław 8:25 min/km 0:42:19 0:42:08 17.
34. 301 Aleksandra Szulc POL 4. K30-39 Lusówko 8:27 min/km 0:42:23 0:42:19 17.
35. 239 Teresa Grygiel POL 2. K60-69 Marsz Po Zdrowie Poznań 8:28 min/km 0:42:37 0:42:20 18.
36. 218 Agata Adamczyk POL 5. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 8:29 min/km 0:42:35 0:42:26 19.
37. 280 Joanna Radomska POL 5. K40-49 Poznań 8:32 min/km 0:42:48 0:42:44 20.
38. 237 Magdalena Świtała POL 6. K40-49 Nordic Walking Kiekrz Baranowo 8:33 min/km 0:42:48 0:42:47 21.
39. 221 Patrycja Blige POL 6. K30-39 Poznań 8:34 min/km 0:42:59 0:42:51 22.
40. 288 Lidia Sikora POL 4. K50-59 Nordic Walking Kiekrz Przeźmierowo 8:34 min/km 0:42:53 0:42:53 23.
41. 270 Elżbieta Nowocień POL 7. K40-49 Wysogotowo Wysogotowo 8:38 min/km 0:43:29 0:43:12 24.
42. 226 Marek Chłodnicki POL 5. M60-69 Marsz po zdrowie Poznań 8:40 min/km 0:43:37 0:43:20 18.
43. 220 Marek Bendowski POL 6. M60-69 Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wlkp 8:46 min/km 0:44:00 0:43:51 19.
44. 304 Halina Terpiłowska POL 3. K60-69 Gorzów Wlkp. 8:48 min/km 0:44:09 0:44:03 25.
45. 240 Karol Halontka POL 1. M19- Sołectwo Jankowice Jankowice 8:51 min/km 0:44:25 0:44:19 20.
46. 279 Małgorzata Przybylska POL 8. K40-49 Lusowo Lusowo 8:57 min/km 0:44:48 0:44:46 26.
47. 263 Agnieszka Mitoraj POL 9. K40-49 WYSOGOTOWO Wysogotowo 8:59 min/km 0:44:59 0:44:55 27.
48. 257 Patrycja Majdanczyk POL 10. K40-49 Debienko 9:05 min/km 0:45:34 0:45:29 28.
49. 318 Marek Zmidzinski POL 4. M50-59 Sołectwo Sady Sady 9:07 min/km 0:45:45 0:45:36 21.
50. 254 Danuta Łakoma POL 11. K40-49 Baranowo 9:08 min/km 0:45:47 0:45:40 29.
51. 248 Aneta Kosicka POL 5. K50-59 Sołectwo Rumianek Rumianek 9:08 min/km 0:45:54 0:45:43 30.
52. 316 Lidia Zgola POL 12. K40-49 Wysogotowo 9:09 min/km 0:45:49 0:45:46 31.
53. 291 Małgorzata Stachecka POL 13. K40-49 Sołectwo Wysogotowo Wysogotowo 9:09 min/km 0:45:49 0:45:47 32.
54. 308 Malgorzata Walkowiak POL 14. K40-49 sołectwo Jankowice Jankowice 9:11 min/km 0:46:00 0:45:58 33.
55. 223 Krzysztof Błaszkowiak POL 5. M40-49 Tarnowo Podgórne 9:14 min/km 0:46:14 0:46:10 22.
56. 222 Edyta Błaszkowiak POL 15. K40-49 Tarnowo Podgórne 9:14 min/km 0:46:14 0:46:10 34.
57. 250 Paweł Kromski POL 5. M50-59 Nordic Walking Kiekrz Poland Kiekrz 9:14 min/km 0:46:21 0:46:14 23.
58. 233 Ewa Ewertowska POL 6. K50-59 Nordic Walking Kiekrz Poland Kiekrz 9:17 min/km 0:46:38 0:46:26 35.
59. 258 Dorota Majewska POL 7. K50-59 lub wybierz z listy Poznań 9:17 min/km 0:46:30 0:46:27 36.
60. 260 Lucyna Marciniak POL 4. K60-69 Nordic Walking Kiekrz Poland Poznań 9:18 min/km 0:46:38 0:46:33 37.
61. 278 Stanisław Przybylak POL 2. M70+ Przybylak Team Poznań 9:18 min/km 0:46:43 0:46:34 24.
62. 224 Anna Błażejczyk POL 16. K40-49 Sierosław 9:26 min/km 0:47:12 0:47:11 38.
63. 268 Alina Nowicka-Halontka POL 17. K40-49 Sołectwo Jankowice Jankowice 9:27 min/km 0:47:23 0:47:17 39.
64. 313 Ireneusz Woś POL 3. M70+ UTW Tarnowo Podgórne Przeżmierowo 9:32 min/km 0:47:47 0:47:42 25.
65. 243 JADWIGA JENA POL 5. K60-69 Pniewy 9:33 min/km 0:48:00 0:47:48 40.
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66. 219 Aleksandra Bendowska POL 6. K60-69 Grodzisk Wlkp 9:34 min/km 0:48:00 0:47:50 41.
67. 230 Marzena Dębska POL 18. K40-49 TARSON Tarnowo Podgórne 9:49 min/km 0:49:16 0:49:09 42.
68. 102 Izabela Szczęsna POL 19. K40-49 Warszawa 10:01 min/km 0:50:21 0:50:08 43.
69. 245 Marzena Jordan POL 20. K40-49 Grzebienisko 10:01 min/km 0:50:21 0:50:09 44.
70. 227 Oskar Cierpiszewski POL 6. M50-59 Baranowo 10:02 min/km 0:50:18 0:50:10 26.
71. 272 Katarzyna Pawłowska POL 21. K40-49 Baranowo 10:02 min/km 0:50:18 0:50:11 45.
72. 299 Paweł Szerment POL 1. M30-39 Tarson Przeźmierowo 10:11 min/km 0:51:18 0:50:58 27.
73. 267 Grażyna Nowicka POL 8. K50-59 Przeżmierowo 10:13 min/km 0:51:14 0:51:06 46.
74. 300 Justyna Szlandrowicz POL 9. K50-59 Poznań 10:16 min/km 0:51:33 0:51:21 47.
75. 274 Monika Pieczyńska POL 22. K40-49 Koziegłowy 10:16 min/km 0:51:33 0:51:21 48.
76. 286 Tomasz Rysiński POL 7. M50-59 Warszawa 10:29 min/km 0:52:39 0:52:26 28.
77. 255 Justyna Maciejewska-Dębska POL 10. K50-59 Poznań 10:41 min/km 0:53:30 0:53:26 49.
78. 241 Longina Jankowska POL 7. K60-69 Banda Rycha Tarnowo Podgórne 10:47 min/km 0:54:05 0:53:55 50.
79. 281 Jolanta Rożek- Rura POL 8. K60-69 Banda Rycha Poznań 10:47 min/km 0:54:06 0:53:56 51.
80. 229 Jarosław Ciszewski POL 6. M40-49 Poznań 10:47 min/km 0:54:02 0:53:59 29.
81. 302 Weronika Szulc POL 7. K30-39 TARSON Tarnowo Podgórne 12:32 min/km 1:02:52 1:02:44 52.
82. 307 Izabela Wach POL 23. K40-49 Tarnowo Podgórne 12:34 min/km 1:03:06 1:02:51 53.
83. 320 Marta Żak-Jędrzejewska POL 24. K40-49 Tarnowo Podgórne 12:34 min/km 1:03:07 1:02:53 54.
84. 309 Małgorzata Wilga Siemkowicz POL 25. K40-49 TARSON Baranowo 12:36 min/km 1:03:08 1:03:00 55.
85. 244 Kamil Jędrzejewski POL 7. M40-49 Tarnowo Podgórne 12:52 min/km 1:04:36 1:04:21 30.
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