
Msc. Nr. Imię i nazwisko Msc. Kat. Klub Miejscowość Netto Czas M K

10 km
1. 160 Maśnicki Bartosz M16-29 Konin 0:34:03 0:34:04 1.
2. 127 Chudzicki Tomasz M30-39 MUKS Wróblew Łubna 0:34:08 0:34:09 2.
3. 134 Perliński Tomasz M30-39 Kalisz 0:35:25 0:35:25 3.
4. 164 Drab Adrian 1. M40-49 #tatamawolne Kalisz 0:36:11 0:36:12 4.
5. 147 Napierała Daniel 1. M30-39 PKB KMP KALISZ  SzybkieBieganie.pl Opatowek 0:36:16 0:36:18 5.
6. 194 Wojewoda Marcin 2. M40-49 Koło Biega Koło 0:36:31 0:36:32 6.
7. 13 Gaszczyński Piotr 1. M16-29 Ostrów Wielkopolski 0:36:53 0:36:53 7.
8. 198 Karasiński Marcin 1. M50-59 Kalisz 0:37:02 0:37:03 8.
9. 145 Andrzejewski Marcin 3. M40-49 LULEN - Produkty z Lnu Kalisz 0:37:20 0:37:21 9.
10. 64 Ząbczyński Dawid 4. M40-49 Pratt&Whitney Kalisz Koźminek 0:37:35 0:37:37 10.
11. 178 Majda Przemysław 5. M40-49 Baszta Wyszyna Beznazwa 0:37:38 0:37:39 11.
12. 26 Stobienia Wojciech 2. M16-29 Kalisz 0:37:41 0:37:41 12.
13. 71 Wawrzyniak Michal 2. M30-39 #planbieganie Ostrów Wielkopolski 0:38:06 0:38:08 13.
14. 193 Sawicki Krzysztof 6. M40-49 Koło Biega Koło 0:38:18 0:38:20 14.
15. 124 Gałązka Kamil 3. M16-29 Kalisz 0:38:59 0:39:00 15.
16. 192 Gawianowski Arkadiusz 7. M40-49 Colian Kalisz 0:39:08 0:39:11 16.
17. 139 Bocian Marek 1. M60+ KB Geotermia Uniejów Kawęczyn 0:39:24 0:39:26 17.
18. 149 Małecki Jacek 3. M30-39 Kalisz 0:39:26 0:39:27 18.
19. 128 Kierzk Arkadiusz 4. M30-39 Kalisz 0:39:28 0:39:29 19.
20. 93 Korzekwa Piotr 8. M40-49 Drużyna Powiatu Kaliskiego Kalisz 0:39:45 0:39:46 20.
21. 19 Janczak Konrad 5. M30-39 Leviat Sports Team Kalisz 0:39:43 0:39:46 21.
22. 122 Biniaszczyk Kryspin 6. M30-39 Koźminek 0:40:12 0:40:13 22.
23. 159 Chojnacki Piotr 2. M50-59 skarszew żelazków 0:40:14 0:40:18 23.
24. 119 Mańka Karol 7. M30-39 MUKS Wróblew Błaszki 0:40:19 0:40:21 24.
25. 138 Waliszewski Daniel 9. M40-49 Ostrów Wielkopolski 0:40:24 0:40:26 25.
26. 131 Kazimirowa Olga K40-49 eRka Team MTB Kalisz Kalisz 0:40:37 0:40:38 1.
27. 132 Krzywik Tomasz 8. M30-39 Kościelna Wieś 0:40:51 0:40:53 26.
28. 39 Kujawski Łukasz 10. M40-49 Pratt & Whitney Kalisz Kalisz 0:41:00 0:41:02 27.
29. 188 Krawczyk Natalia K30-39 KAZIKI / KKS Kalisz Kalisz 0:41:27 0:41:29 2.
30. 161 Chmura Jarosław 3. M50-59 UKS ARKADY RASZKÓW Raszków 0:41:28 0:41:31 28.
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31. 59 Kocaj Marlena K16-29 Dobrzyca 0:41:49 0:41:51 3.
32. 14 Szalek Marcin 11. M40-49 DZIKI KALISKIE Kalisz 0:41:58 0:42:01 29.
33. 167 Urbański Piotr 12. M40-49 Kalisz Kalisz 0:42:29 0:42:36 30.
34. 130 Kazimirow Aleksander 13. M40-49 eRka Team MTB Kalisz Kalisz 0:43:12 0:43:13 31.
35. 112 Konopa Dominika 1. K16-29 Kalisz 0:43:19 0:43:24 4.
36. 172 Pijaczyński Krystian 14. M40-49 Michałków 0:43:12 0:43:26 32.
37. 61 Wróbel Justyna 1. K30-39 Kalisz 0:43:26 0:43:29 5.
38. 140 Walasiak Tomasz 9. M30-39 Opatówek 0:43:25 0:43:30 33.
39. 65 Tomaszewski Krzysztof 4. M50-59 KB Maraton Turek Turek 0:43:29 0:43:33 34.
40. 180 Pussak Marta 2. K30-39 Kalisz 0:43:31 0:43:34 6.
41. 36 Kubiak Maciej 5. M50-59 Reku Run Ostrów Wielkopolski 0:43:43 0:43:48 35.
42. 5 Arkuszewski Marcin 10. M30-39 Kalisz 0:43:52 0:43:58 36.
43. 91 Tomczyk Sylwester 6. M50-59 KB Maraton Turek Obrzębin 0:43:54 0:43:59 37.
44. 60 Banaszak Mateusz 11. M30-39 Godziesze 0:44:10 0:44:17 38.
45. 16 Werner Katarzyna 3. K30-39 Team Werner Malanów 0:44:24 0:44:26 7.
46. 30 Nowaczyk Paweł 12. M30-39 GASPOL S.A. Kalisz 0:44:34 0:44:39 39.
47. 118 Biedka Paweł 15. M40-49 Wigry Składaki Dobre Chłopaki Żelazków 0:44:39 0:44:44 40.
48. 109 Biniaszczyk Bartłomiej 13. M30-39 Koźminek 0:44:50 0:44:51 41.
49. 57 Matysiak Piotr 14. M30-39 Morsy Gminy i Miasra Stawiszyn Stawiszyn 0:44:43 0:44:52 42.
50. 72 Matczak Justyna 4. K30-39 Drużyna Powiatu Kaliskiego Rajsko 0:45:12 0:45:17 8.
51. 73 Bystrowski Rafal 16. M40-49 Krotoszyńska Grupa Biegowa Krotoszyn 0:45:17 0:45:21 43.
52. 17 Furman Artur 7. M50-59 Kalisz 0:45:16 0:45:24 44.
53. 144 Kurzobrocka-Pipia Ewelina 5. K30-39 Drużyna Powiatu Kaliskiego Kalisz 0:45:27 0:45:30 9.
54. 191 Chrystek Maciej 17. M40-49 Colian na Start Żelazków 0:45:20 0:45:30 45.
55. 111 Żeśko Jerzy 2. M60+ COLIAN NA START Piątek Mały 0:45:49 0:45:56 46.
56. 151 Stasiak Dawid 4. M16-29 Pawłówek 0:46:23 0:46:32 47.
57. 115 Korniewicz Katarzyna 1. K40-49 Kasia i Tomek Kalisz 0:46:32 0:46:35 10.
58. 20 Ochocki Tomasz 8. M50-59 KB Maraton Turek Władysławów 0:46:42 0:46:47 48.
59. 77 Pietrzak Dominik 15. M30-39 Scanfil Sieradz 0:46:43 0:46:52 49.
60. 23 Skotowski Sebastian 18. M40-49 Kalisz 0:46:56 0:47:00 50.
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61. 163 Miazga Marcin 19. M40-49 Rodzina M Ostrów Wielkopolski 0:47:00 0:47:04 51.
62. 7 Glazer Radosław 20. M40-49 Żelazków 0:47:06 0:47:13 52.
63. 195 Pysno Dariusz 9. M50-59 Drużyna Powiatu Kaliskiego Brzeziny 0:47:02 0:47:15 53.
64. 143 Nawrocki Bartłomiej 16. M30-39 Opatówek 0:47:04 0:47:16 54.
65. 21 Prałat Karol 21. M40-49 Kalisz 0:47:09 0:47:18 55.
66. 126 Borowiak Maciej 22. M40-49 Zdun Triathlon Team Kalisz 0:47:16 0:47:21 56.
67. 54 Kalinowski Jakub 17. M30-39 KKS 1925 KALISZ Kalisz 0:47:19 0:47:23 57.
68. 166 Miaśkiewicz Witold 10. M50-59 Zdun Triathlon Team Szałe 0:47:24 0:47:30 58.
69. 81 Woźniak Tomasz 11. M50-59 MUKS Wróblew Wróblew 0:47:40 0:47:42 59.
70. 125 Dąbrówka Tomasz 23. M40-49 KS Maraton Ostrow Wlkp . Ostrow Wlkp 0:47:39 0:47:46 60.
71. 105 Sowa Artur 24. M40-49 Tłokinia Wielka 0:47:25 0:47:50 61.
72. 182 Kisieliński Michał 18. M30-39 Kalisz 0:47:34 0:47:50 62.
73. 108 Wawrzyniak Gracjan 25. M40-49 Fit-Tim Gracjan Wawrzyniak Kalisz 0:47:42 0:47:51 63.
74. 96 Brodziak Rafał 26. M40-49 Opatówek 0:47:43 0:48:05 64.
75. 114 Kaczmarek Robert 27. M40-49 Ceków 0:47:42 0:48:05 65.
76. 74 Stasiak Marcin 19. M30-39 Kalisz 0:48:03 0:48:08 66.
77. 181 Król Łukasz 20. M30-39 Ks Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski Przygodzice 0:48:11 0:48:16 67.
78. 22 Woźniak Ryszard 3. M60+ KB Maraton Turek Turek 0:48:18 0:48:22 68.
79. 137 Skowronek Marian 12. M50-59 LZS Gorzyce Małe Odolanów 0:48:18 0:48:25 69.
80. 47 Kubicki Grzegorz 4. M60+ Skalmierzyce 0:48:04 0:48:26 70.
81. 168 Laskowski Przemysław 28. M40-49 Drużyna powiatu kaliskiego Kalisz 0:48:18 0:48:28 71.
82. 45 Jałowicz Łukasz 29. M40-49 Wolica 0:48:09 0:48:32 72.
83. 58 Hynas Michał 21. M30-39 Kalisz 0:48:23 0:48:33 73.
84. 24 Sobótkowski Adrian 5. M16-29 Kalisz 0:48:31 0:48:34 74.
85. 4 Kapkan Olena 2. K16-29 Kaliski klub karate Kyokushinkai Kalisz 0:48:39 0:48:41 11.
86. 83 Woźniak Rafał 30. M40-49 Brzeziny 0:48:50 0:48:56 75.
87. 116 Kojalowicz Tomasz 31. M40-49 Kalisz 0:48:47 0:49:09 76.
88. 56 Wieła Wojciech 22. M30-39 63-400 0:49:01 0:49:09 77.
89. 32 Golanowski Rafał 32. M40-49 KB Nowe Skalmierzyce Kalisz 0:49:09 0:49:16 78.
90. 40 Marchwicki Maciej 6. M16-29 KB Nowe Skalmierzyce / #zaliniametyteam Kalisz 0:49:10 0:49:16 79.
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91. 62 Tułacz Piotr 33. M40-49 Kalisz 0:49:22 0:49:37 80.
92. 94 Kintzi Piotr 34. M40-49 IV LO im. Ignacego Jana Paderewskiego w Kaliszu Zduny 0:49:29 0:49:47 81.
93. 141 Bohatikov Yevhen 23. M30-39 Raj Sport active Kalisz 0:49:56 0:50:04 82.
94. 113 Tylczyńśki Andrzej 35. M40-49 Koźminek 0:50:21 0:50:30 83.
95. 3 Stodolna Sylwia 2. K40-49 Nessi Time Kalisz Kalisz 0:50:34 0:50:40 12.
96. 31 Jakubowska Marta 3. K40-49 Nessi Time Kalisz Kalisz 0:50:33 0:50:51 13.
97. 152 Stachowski Jerzy 5. M60+ parkrun Kalisz Kalisz 0:50:36 0:50:51 84.
98. 63 Werner Czesław 6. M60+ Team Werner Malanów 0:50:58 0:51:03 85.
99. 8 Boguś Adam 13. M50-59 Godziesze 0:51:00 0:51:09 86.
100. 18 Zakrzewski Kuba 36. M40-49 MTM Consulting Kalisz 0:51:11 0:51:24 87.
101. 199 Frontczak Tomasz 37. M40-49 Kalisz 0:51:22 0:51:32 88.
102. 43 Józefiak Marcin "blondas" 38. M40-49 Polska Grupa Leasingowa Kalisz 0:51:22 0:51:32 89.
103. 67 Olejnik Tomasz 14. M50-59 Kalisz 0:51:20 0:51:39 90.
104. 11 Nowakowski Mateusz 7. M16-29 REKU RUN Ostrów Wielkopolski 0:51:35 0:51:41 91.
105. 69 Pawlak Rafał 39. M40-49 Kalisz 0:51:49 0:51:56 92.
106. 28 Laleko-Lisiecka Agnieszka 4. K40-49 Wojciechówka 0:51:50 0:52:00 14.
107. 92 Kowalski Daniel 40. M40-49 Zdun Triathlon Team / Omega Logistic Kalisz 0:52:01 0:52:09 93.
108. 170 Helt Sebastian 8. M16-29 Colian Koźminek 0:52:04 0:52:12 94.
109. 34 Adamczewski Sylwester 24. M30-39 Błaszki 0:51:58 0:52:17 95.
110. 48 Jaworska Weronika 6. K30-39 Pałac Tłokinia Kamień 0:52:27 0:52:41 15.
111. 90 Manikowski Wiesław 41. M40-49 Kalisz 0:52:25 0:52:46 96.
112. 101 Adamski Cezary 15. M50-59 Ignaszak Team Kalisz 0:52:38 0:52:49 97.
113. 176 Kosik Tadeusz 7. M60+ Kalisz 0:53:11 0:53:30 98.
114. 171 Stępień Izabela 7. K30-39 Kalisz 0:53:25 0:53:34 16.
115. 15 Wojciechowski Michał 16. M50-59 Opatówek 0:53:24 0:53:40 99.
116. 154 Proszowska Agnieszka 8. K30-39 Stare Miasto 0:53:23 0:53:42 17.
117. 100 Spychalski Artur 17. M50-59 Nowe Skalmierzyce 0:53:36 0:53:58 100.
118. 129 Grześkowiak Anna 3. K16-29 Mennica Skarbowa Kalisz 0:53:37 0:54:02 18.
119. 121 Marszałkowski Michał 25. M30-39 Drużyna Powiatu Kaliskiego Kalisz 0:53:54 0:54:11 101.
120. 177 Jerzyk Kacper 9. M16-29 Kaliski Klub Kyokushin Karate Kalisz 0:54:10 0:54:18 102.
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121. 110 Nawrocki Piotr 26. M30-39 Park Run Kalisz Kalisz 0:54:42 0:54:54 103.
122. 185 Brzezińska Patrycja 4. K16-29 Cekow 0:54:51 0:54:59 19.
123. 42 Gorący Damian 42. M40-49 Bieg Dla Lenki Kalisz 0:54:53 0:55:02 104.
124. 50 Stasiak Mateusz 43. M40-49 Kalisz 0:54:53 0:55:02 105.
125. 165 Kidoń Dominik 27. M30-39 Brzeziny 0:55:06 0:55:14 106.
126. 37 Filipowicz Patrycja 5. K40-49 Ceków 0:54:57 0:55:19 20.
127. 162 Olszewski Cezary 18. M50-59 Kalisz 0:54:57 0:55:19 107.
128. 142 Subel Mateusz 10. M16-29 Chełmek 0:55:13 0:55:24 108.
129. 1 Mazek Piotrek 28. M30-39 MTM Consulting Kalisz 0:55:12 0:55:24 109.
130. 106 Kuśmierczak Karol 44. M40-49 TEAM WSK Kalisz 0:55:07 0:55:27 110.
131. 86 Chojnacka Malwina 9. K30-39 Zbiersk 0:55:06 0:55:28 21.
132. 38 Domieracki Alfred 19. M50-59 Biegam bo lubię - Kalisz Kalisz 0:55:23 0:55:42 111.
133. 148 Nowak Wiktor 29. M30-39 Bank Spółdzielczy Ziemi Kaliskiej Brzeziny 0:56:16 0:56:28 112.
134. 53 Orzechowski Mateusz 11. M16-29 Ostrów Wielkopolski 0:56:11 0:56:33 113.
135. 186 Kisieliński Łukasz 30. M30-39 ANUmed Sport Kalisz 0:56:19 0:56:36 114.
136. 85 Mazurczak Mariusz 45. M40-49 Morsy  Gołuchów Kalisz 0:56:17 0:56:42 115.
137. 55 Czapski Piotr 46. M40-49 MORSY GOLUCHÓW Biernatki 0:56:45 0:57:11 116.
138. 189 Makowski Łukasz 47. M40-49 Łódź 0:56:57 0:57:15 117.
139. 9 Trzęsowski Franciszek 12. M16-29 Kalisz 0:57:13 0:57:32 118.
140. 174 Walczak Adrian 31. M30-39 Kalisz 0:57:17 0:57:32 119.
141. 107 Olszyna Marcin 32. M30-39 Kalisz 0:57:16 0:57:33 120.
142. 6 Jerz Adam 33. M30-39 Gołuchów 0:57:14 0:57:33 121.
143. 173 Ekiert Andrzej 34. M30-39 FREEDOM NIERUCHOMOSCI Kalisz 0:57:17 0:57:34 122.
144. 156 Olkowicz Rafal 48. M40-49 Ignaszak Team Opatówek 0:57:24 0:57:38 123.
145. 27 Wlazła Katarzyna 10. K30-39 biegam bo lubię Brzeziny 0:57:30 0:57:47 22.
146. 155 Proszowski Waldemar 35. M30-39 Stare Miasto 0:57:40 0:57:59 124.
147. 66 Fortas Joanna 6. K40-49 Kalisz 0:57:54 0:58:07 23.
148. 179 Marciniak Sławomir 36. M30-39 Łódź 0:58:10 0:58:31 125.
149. 102 Broniarczyk Janek 13. M16-29 Ignaszak Team Kalisz 0:58:35 0:58:49 126.
150. 49 Pojmański Jakub 37. M30-39 Kalisz 0:58:42 0:59:06 127.
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151. 146 Polowczyk Piotr 49. M40-49 Sieradzbiega.pl Błaszki 0:59:00 0:59:12 128.
152. 103 Brus Tomasz 38. M30-39 Ala i Tymon Wrocław 0:58:52 0:59:14 129.
153. 68 Pawlak Monika 7. K40-49 Kalisz 0:59:16 0:59:24 24.
154. 104 Bukwa Arek 50. M40-49 trawa team Kalisz 0:58:58 0:59:27 130.
155. 120 Urbaniak Jacek 39. M30-39 Malanów 0:59:09 0:59:29 131.
156. 187 Kaźmierczak Sebastian 51. M40-49 Lisków 0:59:22 0:59:42 132.
157. 33 Golanowska Patrycja 8. K40-49 KB Nowe Skalmierzyce Kalisz 0:59:22 0:59:44 25.
158. 89 Piechalak Izabela 9. K40-49 Kalisz 0:59:19 0:59:44 26.
159. 46 Krymarys Owidiusz 52. M40-49 Kalisz 0:59:33 0:59:57 133.
160. 99 Olszyna Daria 5. K16-29 Ignaszak Team Kalisz 1:00:01 1:00:15 27.
161. 95 Smuś Krzysztof 40. M30-39 Opatówek 1:00:14 1:00:44 134.
162. 97 Szmajdziński Adam 14. M16-29 Droga ZHR Kalisz 1:00:28 1:00:45 135.
163. 70 Grądzielewski Paweł 20. M50-59 Kalisz 1:00:38 1:00:48 136.
164. 98 Kowalczyk Piotr 41. M30-39 Kalisz 1:00:46 1:00:58 137.
165. 29 Nowak Zbigniew 8. M60+ Calisia 1974 Kalisz Kalisz 1:01:03 1:01:09 138.
166. 157 Sojka Ewelina 11. K30-39 Ignaszak Team Kalisz 1:00:58 1:01:13 28.
167. 150 Rzepecki Adrian 15. M16-29 Kalisz 1:00:48 1:01:14 139.
168. 88 Kałużna Elżbieta 10. K40-49 Błaszki 1:01:01 1:01:23 29.
169. 78 Madela Bożena 12. K30-39 Tymieniec 1:01:10 1:01:33 30.
170. 82 Świderska Justyna 13. K30-39 Brzeziny 1:01:35 1:01:40 31.
171. 35 Kubiak Agnieszka 6. K16-29 Reku Run Ostrów Wielkopolski 1:01:39 1:01:45 32.
172. 2 Kozanecki Adam 21. M50-59 Nessi Time Kalisz Kalisz 1:01:33 1:01:51 140.
173. 190 Sieroń Honorata 1. K50-59 Colian Kalisz 1:02:05 1:02:17 33.
174. 84 Szustak Ireneusz 9. M60+ Poroże Malanów 1:02:11 1:02:22 141.
175. 197 Pietrucha Anna 11. K40-49 Drużyna Powiatu Kaliskiego Borysławice 1:02:07 1:02:23 34.
176. 136 Kupajczyk Szymon 42. M30-39 Brzeziny 1:02:21 1:02:37 142.

Liczba zawodników: 176
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