
Msc. Nr. Imię i nazwisko Msc. Kat. Klub Miejscowość okr.1 okr.2 okr.3 okr.4 Wyniki M K tempo
10 km

1. 27 Maciej Soloch M18 @wronieckibiegacz Wronki 0:08:38.6 0:08:47.8 0:08:58.5 0:09:03.9 0:35:28 1. 3:32min/km
2. 23 Karol Maciąg M18 Szymanowski TEAM Bielsko 0:09:33.7 0:09:51.7 0:09:50.7 0:09:57.6 0:39:13 2. 3:55min/km
3. 28 Dariusz Przewoźny M36 Buk 0:09:15.3 0:09:45.9 0:09:52.0 0:10:31.2 0:39:24 3. 3:56min/km
4. 32 Marcin Kurek 1. M36 e-automatyk Marcin Gruszczyn 0:10:03.5 0:10:14.5 0:10:29.6 0:10:27.1 0:41:14 4. 4:07min/km
5. 8 Jolanty Rybarczyk 1. M50+ Pniewy 0:10:04.9 0:10:24.1 0:10:38.7 0:10:46.0 0:41:53 5. 4:11min/km
6. 25 Piotr Przewoźny 2. M36 Buk 0:10:07.9 0:10:36.4 0:11:06.7 0:10:46.3 0:42:37 6. 4:15min/km
7. 9 Przemysław Ziółek 2. M50+ Pniewy 0:10:36.8 0:10:46.5 0:10:53.9 0:10:49.3 0:43:06 7. 4:18min/km
8. 15 Sebastian Nowak 1. M18 Rosko 0:11:06.6 0:10:49.8 0:11:09.3 0:10:52.6 0:43:58 8. 4:23min/km
9. 35 Urszula Koreńczuk K36 Chwalęcice 0:10:36.1 0:10:46.5 0:11:14.6 0:11:45.3 0:44:22 1. 4:26min/km
10. 22 Piotr Szylak 3. M36 CWCR Warszawa Pniewy 0:11:11.6 0:11:11.9 0:11:19.1 0:11:01.8 0:44:44 9. 4:28min/km
11. 31 Krzysztof Konieczny 3. M50+ AMZ Szamotuły Szamotuły 0:11:17.4 0:11:08.5 0:11:11.6 0:11:16.8 0:44:54 10. 4:29min/km
12. 6 Szymon Chraplak 4. M36 Pniewy 0:11:37.2 0:11:25.8 0:11:10.9 0:10:44.1 0:44:58 11. 4:29min/km
13. 18 Urszula Woźniak K50+ - Pniewy 0:11:29.2 0:11:31.9 0:11:26.8 0:11:29.9 0:45:58 2. 4:35min/km
14. 26 Adam Paschke 2. M18 Rozbiegany Lwówek Lwówek 0:11:59.5 0:11:47.4 0:11:37.2 0:10:53.7 0:46:17 12. 4:37min/km
15. 13 Maciej Kucza 4. M50+ Pniewy 0:11:56.3 0:12:13.3 0:12:21.9 0:12:15.0 0:48:46 13. 4:52min/km
16. 7 Marek Rutkowski 5. M50+ Sieraków 0:12:48.7 0:12:30.2 0:12:33.1 0:12:33.3 0:50:25 14. 5:02min/km
17. 21 Anna Wawrzyniak K36 3:33 TEAM Stęszew 0:12:38.6 0:12:47.3 0:13:00.7 0:12:28.6 0:50:55 3. 5:05min/km
18. 19 Radek Schulz 6. M50+ 3:33 Team Sierosław 0:12:38.6 0:12:47.8 0:13:03.1 0:12:25.6 0:50:55 15. 5:05min/km
19. 30 Marcin Krzysztoszek 5. M36 Duszniki 0:12:00.2 0:12:52.2 0:13:16.0 0:13:15.3 0:51:23 16. 5:08min/km
20. 5 Robert Dwóżnik 7. M50+ DAM RADĘ Wronki 0:13:06.3 0:13:25.2 0:13:45.5 0:12:51.4 0:53:08 17. 5:18min/km
21. 36 Tomasz Strzelczyk 6. M36 Szamotuły 0:12:12.1 0:13:40.2 0:13:53.1 0:13:51.7 0:53:37 18. 5:21min/km
22. 24 Zygmunt Rostkowski 8. M50+ Pniewy 0:13:04.0 0:13:20.4 0:13:29.8 0:13:49.7 0:53:44 19. 5:22min/km
23. 16 MAGDALENA JUREK 1. K50+ Mierzyn 0:14:11.9 0:13:42.2 0:13:50.5 0:13:44.5 0:55:29 4. 5:32min/km
24. 14 Maciej Chwirot 3. M18 Kwilcz 0:14:04.5 0:13:52.0 0:14:28.5 0:14:08.3 0:56:33 20. 5:39min/km
25. 17 ROBERT JUREK 7. M36 Mierzyn 0:14:05.4 0:13:51.7 0:14:58.1 0:13:51.1 0:56:46 21. 5:40min/km
26. 20 Przemysław Wawrzyniak 9. M50+ 3:33 TEAM Stęszew 0:14:39.9 0:13:43.7 0:15:00.0 0:15:02.1 0:58:25 22. 5:50min/km
27. 29 Jakub Krzysztoszek 4. M18 Duszniki 0:15:35.2 0:16:33.3 0:10:46.3 0:23:00.1 1:05:55 23. 6:35min/km
28. 33 Agnieszka Niewczas - 2. K50+ Ciastki.pz Murowana 0:14:58.7 0:16:31.9 0:17:25.8 0:17:33.2 1:06:29 5. 6:38min/km
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