
Msc. Nr. Imię i nazwisko Msc. Kat. Klub Miejscowość Wyniki tempo M K okr.1 okr.2 kat.Pracown kat.Gmin

Ćwierćmaraton 10,5 km
1. 10 Jakub Szymankiewicz M30-39 Wronki 0:34:01 3:14 min/km 1. 0:33:55 0:00:05
2. 212 Jacek Stadnik M30-39 Zielona Góra 0:35:02 3:20 min/km 2. 0:34:55 0:00:06
3. 429 Adam Marysiak M30-39 MKST ASTMA Nowa Sól Nowa Sól 0:35:32 3:23 min/km 3. 0:35:25 0:00:07
4. 206 Jakub Wawrzykowski M20-29 MKST ASTMA Nowa Sól Nowa Sól 0:35:38 3:23 min/km 4. 0:35:31 0:00:06
5. 45 Paweł Łączny M40-49 Czempiń 0:36:48 3:30 min/km 5. 0:36:41 0:00:07
6. 172 Andrzej Piotrowski 1. M20-29 Pszczew 0:37:43 3:35 min/km 6. 0:37:36 0:00:06
7. 37 Mateusz Agaciak 1. M30-39 Międzychód 0:38:55 3:42 min/km 7. 0:38:47 0:00:07
8. 16 Adrian Woszczyło 2. M30-39 KP PSP Międzychód Pszczew 0:40:10 3:49 min/km 8. 0:40:03 0:00:06
9. 56 Patryk Sopata 2. M20-29 Biegacze Józefa Noji Drezdenko 0:40:38 3:52 min/km 9. 0:40:30 0:00:08
10. 213 Nowak Sandra K30-39 Zielona Góra 0:40:53 3:53 min/km 1. 0:40:47 0:00:06
11. 125 Dominik Szulc 3. M30-39 Lusówko 0:40:59 3:54 min/km 10. 0:40:52 0:00:07
12. 189 Hubert Borwiński 3. M20-29 ★★★ PLUSPORT ★★★ Poznań 0:41:16 3:55 min/km 11. 0:41:08 0:00:07
13. 94 Wioletta Kuczyńska K30-39 Wierzbicki Running Project Przytoczna 0:41:59 3:59 min/km 2. 0:41:52 0:00:06
14. 114 TOMASZ OSTAJEWSKI 1. M40-49 TEAM BEROTU Lwówek Wlkp 0:41:59 3:59 min/km 12. 0:41:52 0:00:06
15. 60 Jarosław Piątek 1. M50-59 Biegacze Józefa Noji Drawski Młyn 0:42:04 4:00 min/km 13. 0:41:57 0:00:06
16. 159 Sławomir Matysiak 2. M40-49 Ravia Rawicz Wrocław (wrocław-psie 0:42:28 4:02 min/km 14. 0:42:22 0:00:05
17. 8 Marcin Kurek 3. M40-49 e-automatyk Marcin Kurek Gruszczyn 0:43:02 4:05 min/km 15. 0:42:55 0:00:06
18. 151 Konrad Skrętkowski 4. M20-29 Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 0:43:28 4:08 min/km 16. 0:43:23 0:00:04
19. 192 Łukasz Plewa 5. M20-29 Międzychód 0:43:30 4:08 min/km 17. 0:43:24 0:00:05
20. 112 Karol Borowski 4. M30-39 SIMPLY Krosno 0:43:33 4:08 min/km 18. 0:43:25 0:00:08
21. 161 Robert Rataj 2. M50-59 Polonia Środa Poznań 0:43:44 4:09 min/km 19. 0:43:36 0:00:07
22. 121 MARIUSZ HOFFMANN 3. M50-59 wroniecki klub biegacza Wronki 0:43:53 4:10 min/km 20. 0:43:46 0:00:06
23. 91 Patryk Rakowski 6. M20-29 Młynkowo 0:44:24 4:13 min/km 21. 0:44:17 0:00:06
24. 122 Katarzyna Fienko K30-39 Wierzbicki Running Project Pełczyce 0:44:42 4:15 min/km 3. 0:44:36 0:00:06
25. 139 Igor Cichocki 1. M16-19 ---_--- Poznań 0:45:02 4:17 min/km 22. 0:44:56 0:00:05 1. M
26. 168 Szymon Ignasiak 7. M20-29 Łężeczki 0:45:05 4:17 min/km 23. 0:44:59 0:00:05 1. M
27. 181 Jacek Szymczak 4. M50-59 KB Gmina Czarnków Śmieszkowo 0:45:07 4:17 min/km 24. 0:45:00 0:00:07
28. 103 Waldemar Lewandowski 4. M40-49 LEWANDOWSCY TEAM Gorzów Wlkp. 0:45:18 4:18 min/km 25. 0:45:10 0:00:08
29. 129 SZYMON HELAK 5. M30-39 #zaliniamety Poznań 0:45:27 4:19 min/km 26. 0:45:19 0:00:07
30. 136 Karol Krupa 6. M30-39 Grupa Cichy-Zasada FLOTA Plewiska 0:45:29 4:19 min/km 27. 0:45:20 0:00:09 2. M
31. 160 Miłosz Janicki 8. M20-29 Amator Wronki 0:45:34 4:20 min/km 28. 0:45:28 0:00:05
32. 214 Ewelina Michnowicz K30-39 Krosno Odrzańskie 0:45:34 4:20 min/km 4. 0:45:27 0:00:06
33. 124 Radosław Spychała 5. M40-49 Gmina Chrzypsko WIelkie Chrzypsko Wielkie 0:45:45 4:21 min/km 29. 0:45:36 0:00:08 2. M
34. 157 Tomasz Przewoźny 7. M30-39 Plewiska 0:45:47 4:21 min/km 30. 0:45:39 0:00:08
35. 50 Michał Pigła 6. M40-49 Sportowy Kaźmierz Kiączyn 0:46:07 4:23 min/km 31. 0:45:59 0:00:08
36. 180 Mateusz Lewicki 9. M20-29 APS NOVA I PRZYJACIELE Poznań 0:46:40 4:26 min/km 32. 0:46:31 0:00:09
37. 26 Piotr Roćko 8. M30-39 Czapla 0:46:45 4:27 min/km 33. 0:46:36 0:00:08
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38. 153 Andrzej Fabiański 10. M20-29 Kb Szamotuły Szamotuły 0:47:34 4:31 min/km 34. 0:47:28 0:00:06
39. 205 Marian Kapitańczyk 1. M60-69 Malta Poznań Poznań 0:47:42 4:32 min/km 35. 0:47:34 0:00:08
40. 119 Patrycja Fehlau K30-39 Fehlau Run Team Krótka, 9/1 0:47:47 4:33 min/km 5. 0:47:39 0:00:08
41. 67 Maciej Gorczyca 9. M30-39 Poznań 0:47:47 4:33 min/km 36. 0:47:38 0:00:09
42. 170 Arkadiusz Ciesielski 5. M50-59 Nadleśnictwo Międzychód Międzychód 0:47:49 4:33 min/km 37. 0:47:41 0:00:07
43. 81 Mateusz Pupka 10. M30-39 Międzychód 0:47:52 4:33 min/km 38. 0:47:47 0:00:05
44. 89 Marcin Biernat 11. M30-39 Poznań 0:48:08 4:35 min/km 39. 0:48:00 0:00:07
45. 115 Krzysztof Konieczny 6. M50-59 AMZ Szamotuły Szamotuły 0:48:32 4:37 min/km 40. 0:48:24 0:00:08
46. 72 Adrian Mielcarek 12. M30-39 Dogonić czołówkę - Adrian Żakowski PoznaŃ 0:48:48 4:38 min/km 41. 0:48:41 0:00:06
47. 95 Mirosław Kuczyński 7. M40-49 17WBZ Przytoczna 0:48:54 4:39 min/km 42. 0:48:45 0:00:08
48. 210 Bartosz Kaczmarek 13. M30-39 Obrzycko 0:49:07 4:40 min/km 43. 0:48:59 0:00:08
49. 21 Piotr Maciejewski 8. M40-49 Trzemeszno 0:49:20 4:41 min/km 44. 0:49:11 0:00:08
50. 46 Leszek Łączny 2. M60-69 Borkowice 0:49:25 4:42 min/km 45. 0:49:16 0:00:09
51. 152 Oskar Janicki 11. M20-29 Wronki 0:49:42 4:44 min/km 46. 0:49:35 0:00:07
52. 97 Mariusz Matuszewski 9. M40-49 Błońsko Błońsko 0:49:43 4:44 min/km 47. 0:49:35 0:00:08
53. 96 Liza Matuszewska 1. K20-29 Błońsko Błońsko 0:49:56 4:45 min/km 6. 0:49:48 0:00:08
54. 138 Marcin Kłosiński 10. M40-49 Sportowy Kaźmierz Pamiątkowo 0:50:34 4:49 min/km 48. 0:50:26 0:00:08 3. M
55. 158 Marek Szuta 7. M50-59 KAMA Run Czarnków Sarbka 0:50:55 4:50 min/km 49. 0:50:48 0:00:06
56. 144 Damian Kalota 11. M40-49 JESTEŚMY MARMITE Chrzypsko Wielkie 0:51:00 4:51 min/km 50. 0:50:52 0:00:07 3. M
57. 12 Tomasz Olech 14. M30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:51:03 4:51 min/km 51. 0:50:55 0:00:07
58. 77 Krzysztof Góra 12. M40-49 Wroniecki Klub Biegacza Wronki 0:51:10 4:52 min/km 52. 0:51:02 0:00:07
59. 101 Maciej Majewski 8. M50-59 lub wybierz z listy Poznań 0:51:13 4:52 min/km 53. 0:51:03 0:00:09
60. 127 Filip Buszkowski 13. M40-49 Sportowy Kaźmierz Gaj Wielki 0:51:16 4:52 min/km 54. 0:51:08 0:00:07
61. 140 Michał Skubski 15. M30-39 Run4Fun Poznań Zielona Góra 0:51:17 4:53 min/km 55. 0:51:09 0:00:07
62. 147 Tomasz Zmudziński 12. M20-29 Międzychód 0:51:22 4:53 min/km 56. 0:51:13 0:00:08
63. 47 Kacper Kamiński 13. M20-29 Lipia Góra 0:51:37 4:55 min/km 57. 0:51:30 0:00:07
64. 88 Marcin Nawrot 16. M30-39 Pobiedziska 0:51:54 4:56 min/km 58. 0:51:45 0:00:08
65. 82 Łukasz Rogacki 17. M30-39 Poznań (poznań-stare 0:52:00 4:57 min/km 59. 0:51:52 0:00:07
66. 211 Przemysław Klimasek 14. M40-49 Poznań 0:52:06 4:57 min/km 60. 0:51:55 0:00:11
67. 27 Radosław Kalota 15. M40-49 Lutom 0:52:13 4:58 min/km 61. 0:52:07 0:00:06
68. 92 Paweł Garsztka 14. M20-29 Sieraków 0:52:15 4:58 min/km 62. 0:52:05 0:00:09
69. 61 Marek Kąkol 16. M40-49 Kraina 100 Jezior Sieraków Sieraków 0:52:18 4:58 min/km 63. 0:52:09 0:00:08
70. 186 Richard Szymański 17. M40-49 Wronki 0:52:25 4:59 min/km 64. 0:52:16 0:00:08
71. 220 Kamil Perz 18. M30-39 SPEC KABLE / Orły Plewiska Poznań 0:52:28 4:59 min/km 65. 0:52:21 0:00:06
72. 126 Julia Zastróżna 1. K16-19 ZS nr 2 Wronki Wronki 0:52:37 5:00 min/km 7. 0:52:29 0:00:07
73. 174 Dawid Woźny 15. M20-29 KS GAJ WIELKI Młodasko 0:52:42 5:01 min/km 66. 0:52:34 0:00:07
74. 117 artur Grzywocz 18. M40-49 Mosina 0:52:43 5:01 min/km 67. 0:52:37 0:00:06
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75. 30 Mateusz Kuczyński 16. M20-29 Szamotuły Szamotuły 0:53:02 5:03 min/km 68. 0:52:53 0:00:08
76. 28 Marcin Kołdyka 19. M40-49 MedBikeTeam Poznan 0:53:05 5:03 min/km 69. 0:52:56 0:00:09
77. 55 Roman Bździel 9. M50-59 BIEGACZE JÓZEFA NOJI PiŁka 0:53:17 5:04 min/km 70. 0:53:10 0:00:06
78. 85 Sebastian Suchorski 20. M40-49 Kostrzynski Klub Biegowy do Celu Kostrzyn 0:53:27 5:05 min/km 71. 0:53:18 0:00:09
79. 7 Robert Szymański 21. M40-49 Gorzów Wlkp. 0:53:37 5:06 min/km 72. 0:53:27 0:00:09
80. 187 Monika Spychała 2. K20-29 Wronki 0:53:42 5:06 min/km 8. 0:53:32 0:00:09
81. 80 Patryk Berdychowski 17. M20-29 Gmina Chrzypsko WIelkie Nojewo 0:53:54 5:08 min/km 73. 0:53:46 0:00:08
82. 200 Stefan Dobak 1. M70-69 Kb Szamotuły Szamotuły 0:54:04 5:08 min/km 74. 0:53:54 0:00:09
83. 100 Jakub Tonder 19. M30-39 Bukowski Klub Biegacza/MKS Patria Buk 0:54:06 5:09 min/km 75. 0:53:55 0:00:10
84. 78 Radomir Knapski 20. M30-39 Nadleśnictwo Potrzebowice, leśnictwo Osina Drawsko 0:54:08 5:09 min/km 76. 0:54:00 0:00:08
85. 203 Krzysztof Stachowiak 21. M30-39 Wronki 0:54:08 5:09 min/km 77. 0:54:02 0:00:06
86. 98 Andrzej Dawidowicz 3. M60-69 SAMSEBIEGAM Bledzew 0:54:41 5:12 min/km 78. 0:54:31 0:00:09
87. 341 Elwira Kosicka 1. K40-49 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 0:54:54 5:13 min/km 9. 0:54:42 0:00:11
88. 110 Jolanta Konke 2. K40-49 Młynkowo 0:54:58 5:14 min/km 10. 0:54:50 0:00:08
89. 171 BŁAŻEJ ZIÓŁEK 22. M30-39 Poznań 0:55:00 5:14 min/km 79. 0:54:51 0:00:09
90. 62 Adrianna Marszałkiewicz 3. K20-29 Rozbiegany Lwówek Chmielinko 0:55:14 5:15 min/km 11. 0:55:06 0:00:08
91. 54 Krzysztof Nawrot 2. M16-19 Grom Plewiska Plewiska 0:55:44 5:18 min/km 80. 0:55:36 0:00:07
92. 111 Teresa Oleksy 3. K40-49 KB Szamotuły Szamotuły 0:55:50 5:19 min/km 12. 0:55:40 0:00:10
93. 116 Justyna Łęcka 4. K40-49 Lipnica 0:56:11 5:21 min/km 13. 0:56:02 0:00:09
94. 49 Stanisław Muchajer 4. M60-69 Emeryci na start Pniewy 0:56:20 5:21 min/km 81. 0:56:10 0:00:10
95. 35 Krzysztof Jena 5. M60-69 TEAM POSTĘP PNIEWY Pniewy 0:56:29 5:22 min/km 82. 0:56:20 0:00:09
96. 14 Joanna Lulka 4. K20-29 Grodzisk Wielkopolski 0:56:51 5:24 min/km 14. 0:56:41 0:00:10
97. 148 Hubert Ratajczak 18. M20-29 Międzychód 0:56:53 5:25 min/km 83. 0:56:44 0:00:09
98. 64 Marcin Bogucki 22. M40-49 ZASAPANI Hydro Trzcianka Trzcianka 0:56:54 5:25 min/km 84. 0:56:48 0:00:06
99. 193 Kazimierz Okonek 2. M70-69 BBL Gorzów Wlkp. Gorzów Wlkp. 0:56:55 5:25 min/km 85. 0:56:44 0:00:11
100. 40 Katarzyna Gabryelewicz 5. K40-49 Szymkowiak Team Winna 0:56:58 5:25 min/km 15. 0:56:49 0:00:08
101. 17 Ryszard Wolniewicz 6. M60-69 Pniewy 0:57:07 5:26 min/km 86. 0:56:55 0:00:11
102. 146 Dorota Sznober 1. K30-39 JESTEŚMY MARMITE Tarnowo Podgórne 0:57:36 5:29 min/km 16. 0:57:28 0:00:07
103. 163 Tomasz Bździuch 19. M20-29 Trzemeszno Lubuskie 0:57:36 5:29 min/km 87. 0:57:26 0:00:10
104. 43 Lidia Kaczmarek 6. K40-49 Klub Szalonego Morsa Sieraków 0:57:37 5:29 min/km 17. 0:57:27 0:00:09
105. 107 Tomasz Bosiacki 23. M40-49 Szamotuły 0:57:48 5:30 min/km 88. 0:57:39 0:00:09
106. 222 Joanna Stachlewska 2. K30-39 Tarnowo Podgórne Biega Tarnowo Podgórne Biega 0:57:49 5:30 min/km 18. 0:57:41 0:00:08
107. 2 Paweł Miedziak 23. M30-39 SPIN Partner Tarnowo Podgórne 0:57:58 5:31 min/km 89. 0:57:50 0:00:08
108. 18 Roman Rybkowski 7. M60-69 Poznań 0:58:02 5:31 min/km 90. 0:57:49 0:00:13
109. 29 Katarzyna Plandowska 7. K40-49 MedBikeTeam Poznan 0:58:16 5:33 min/km 19. 0:58:08 0:00:08
110. 150 Marcin Paluch 24. M40-49 Wróblowice 0:58:20 5:33 min/km 91. 0:58:12 0:00:07
111. 215 Janusz Bartela 8. M60-69 Wroniecki Klub Biegacza Wronki 0:58:20 5:33 min/km 92. 0:58:11 0:00:08
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112. 75 Edyta Lewandowska 8. K40-49 Wiry 0:58:23 5:33 min/km 20. 0:58:13 0:00:09
113. 69 Mariusz Sikora 25. M40-49 Sołectwo Piłka Piłka 0:58:41 5:35 min/km 93. 0:58:31 0:00:10
114. 176 Marcin Maciejewski 26. M40-49 Poznań 0:58:43 5:35 min/km 94. 0:58:33 0:00:10
115. 109 Jarosław Olejniczak 20. M20-29 Poznań 0:58:48 5:36 min/km 95. 0:58:38 0:00:09
116. 185 Aleksander Szymański 10. M50-59 Oleksy Biega Wiry 0:58:59 5:37 min/km 96. 0:58:51 0:00:07
117. 74 Adrian Jarmużyk 24. M30-39 Bolewice 0:59:01 5:37 min/km 97. 0:58:49 0:00:11
118. 3 Adrian Doroba 27. M40-49 Biegacze PMI Międzychód 0:59:04 5:37 min/km 98. 0:58:54 0:00:10
119. 179 Sebastian Freda 21. M20-29 APS Nova i przyjaciele Poznań 0:59:27 5:39 min/km 99. 0:59:19 0:00:08
120. 84 paulina Gintrowska 3. K30-39 ZASAPANI Trzcianka 0:59:32 5:40 min/km 21. 0:59:24 0:00:08
121. 131 Jarosław Pukacki 28. M40-49 Przyłęk Runing Team Nowy Tomyśl 0:59:44 5:41 min/km 100. 0:59:33 0:00:11
122. 108 Sławomir Ogrodnik 29. M40-49 Wózkers Międzychód 0:59:45 5:41 min/km 101. 0:59:31 0:00:14
123. 167 łukasz Urbański 30. M40-49 Grupa Cichy-Zasada Sierosław 0:59:51 5:42 min/km 102. 0:59:43 0:00:07
124. 194 Edward Fit Rotarski 3. M70-69 1954 Kozuchów 0:59:53 5:42 min/km 103. 0:59:42 0:00:10
125. 87 Angelika Kos 4. K30-39 Pobiedziska 0:59:56 5:42 min/km 22. 0:59:48 0:00:07
126. 120 Tomasz Michalak 31. M40-49 Bolewice 0:59:58 5:42 min/km 104. 0:59:49 0:00:09
127. 184 Paulina Miśków 5. K20-29 Nadleśnictwo Międzychód Drezdenko 1:00:00 5:42 min/km 23. 0:59:51 0:00:09
128. 15 Roman Bednarek 9. M60-69 Night Runners Poznań 1:00:03 5:43 min/km 105. 0:59:54 0:00:09
129. 106 Sławomir Ziętek 10. M60-69 Szamotuły Szamotuły 1:00:03 5:43 min/km 106. 0:59:52 0:00:10
130. 202 Renata Popiołek 5. K30-39 PRO366 Poznań 1:00:05 5:43 min/km 24. 0:59:56 0:00:09
131. 173 Roman Grzesiak 32. M40-49 Poznań 1:00:15 5:44 min/km 107. 1:00:06 0:00:08
132. 201 Alicja Pioch 9. K40-49 Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1:00:44 5:47 min/km 25. 1:00:34 0:00:09
133. 137 Bartek Rybarski 22. M20-29 Ratunkowy Oddział Wsparcia Przeźmierowo - Krąplewo 1:00:48 5:47 min/km 108. 1:00:39 0:00:09 4. M
134. 36 Łuicjan Terpiłowski 11. M60-69 Gorzów Wlkp. 1:00:51 5:47 min/km 109. 1:00:41 0:00:10
135. 143 Karolina Gumienna 6. K20-29 JESTEŚMY MARMITE Poznań 1:01:05 5:49 min/km 26. 1:00:55 0:00:09
136. 71 Dariusz Beszterda 11. M50-59 Turowo Pniewy 1:01:14 5:49 min/km 110. 1:01:03 0:00:10
137. 79 Radosław Araszkiewicz 33. M40-49 FIT i KROPKA PL Łężce 1:01:23 5:50 min/km 111. 1:01:15 0:00:08 4. M
138. 11 Natalia Olszewska 10. K40-49 CSWL Poznań Pamiątkowo 1:01:26 5:51 min/km 27. 1:01:16 0:00:10
139. 76 Tomek Kanarek 25. M30-39 Ryżyn 1:01:39 5:52 min/km 112. 1:01:26 0:00:13 5. M
140. 182 Marta Staluszka 7. K20-29 APS NOVA I PRZYJACIELE Poznań 1:01:41 5:52 min/km 28. 1:01:33 0:00:08
141. 134 Magdalena Orlik 11. K40-49 Grupa Cichy-Zasada Opalenica 1:01:50 5:53 min/km 29. 1:01:41 0:00:08 1. K
142. 188 Stanisław Spychała 12. M60-69 Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1:01:54 5:53 min/km 113. 1:01:43 0:00:10
143. 396 Mikołaj Gałek 23. M20-29 Wronki 1:01:58 5:54 min/km 114. 1:01:45 0:00:12
144. 53 Anna Nawrot 12. K40-49 Plewiska 1:02:00 5:54 min/km 30. 1:01:53 0:00:06
145. 65 Wojciech Przybylski 12. M50-59 QUAY POZNA Ń Poznań 1:02:05 5:54 min/km 115. 1:01:55 0:00:09
146. 217 Robert Jurek 34. M40-49 Mierzyn 1:02:06 5:54 min/km 116. 1:01:56 0:00:09
147. 20 Ania Weber 6. K30-39 Agentki Sieraków 1:02:09 5:55 min/km 31. 1:01:59 0:00:10
148. 48 Alicja Błaszczyk 13. K40-49 Szreniawa 1:02:16 5:55 min/km 32. 1:02:07 0:00:09
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Msc. Kat. Klub Miejscowość Wyniki tempo M K okr.1 okr.2 kat.Pracown kat.Gmin

Ćwierćmaraton 10,5 km
149. 19 Kamila Sośnicka 7. K30-39 Agentki Sieraków 1:02:27 5:56 min/km 33. 1:02:14 0:00:13
150. 204 Jacek Jaworek 13. M50-59 Grobia 1:02:32 5:57 min/km 117. 1:02:21 0:00:10
151. 90 Anna Kazimierczak 14. K40-49 Kaźmierz 1:02:49 5:58 min/km 34. 1:02:38 0:00:10
152. 1 Paulina Tomala 8. K30-39 Lutom 1:03:26 6:02 min/km 35. 1:03:15 0:00:11
153. 132 Mateusz Kolendowicz 26. M30-39 Grupa Cichy-Zasada Kąkolewo 1:03:41 6:03 min/km 118. 1:03:30 0:00:10 5. M
154. 183 Jarosław Frąckowiak 14. M50-59 Sieraków 1:03:54 6:05 min/km 119. 1:03:43 0:00:10
155. 190 Elżbieta Bednarek 1. K50-59 Forest Runners Zielonagòra 1:03:59 6:05 min/km 36. 1:03:48 0:00:10
156. 207 Gniewomir Telszewski 27. M30-39 Wronki 1:04:01 6:05 min/km 120. 1:03:52 0:00:08
157. 38 Magdalena Jurek 2. K50-59 Mierzyn 1:04:01 6:05 min/km 37. 1:03:53 0:00:08
158. 39 Karolina Olejniczak 9. K30-39 Międzychód 1:04:01 6:05 min/km 38. 1:03:53 0:00:08
159. 123 Karolina Konieczna 8. K20-29 Szamotuły 1:04:08 6:06 min/km 39. 1:04:00 0:00:08
160. 221 Jakub Paluch 24. M20-29 Wróblowice 1:04:13 6:06 min/km 121. 1:04:05 0:00:07
161. 216 Marcin Zdanowski 13. M60-69 Poznań 1:04:26 6:08 min/km 122. 1:04:15 0:00:11
162. 41 Jolanta Gdowska 15. K40-49 Tarnowo Podgórne 1:04:30 6:08 min/km 40. 1:04:21 0:00:09
163. 209 Julia Ziembińska 16. K40-49 Manufaktura Mieszkań Poznań 1:04:32 6:08 min/km 41. 1:04:20 0:00:12
164. 208 Radosław Bąbelczyk 25. M20-29 Międzychód 1:04:34 6:09 min/km 123. 1:04:24 0:00:10
165. 164 Piotr Bąbelczyk 15. M50-59 Ultra MEN Międzychód 1:04:35 6:09 min/km 124. 1:04:24 0:00:11
166. 128 Marcin Lehwark 35. M40-49 Drużyna Szpiku Koziegłowy 1:05:28 6:14 min/km 125. 1:05:18 0:00:09
167. 51 Magdalena Kubiś 17. K40-49 Biegacze Józefa Noji Drawski Młyn 1:05:39 6:15 min/km 42. 1:05:27 0:00:12
168. 142 Andrzej Jessa 16. M50-59 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 1:05:39 6:15 min/km 126. 1:05:28 0:00:11
169. 422 Agnieszka Rosińska 18. K40-49 ŚWIERCZEWO RUN Poznań 1:05:51 6:16 min/km 43. 1:05:40 0:00:11
170. 149 paweł Opaczyk 14. M60-69 Poznań 1:05:58 6:16 min/km 127. 1:05:46 0:00:12
171. 105 Milena Kłosińska 10. K30-39 Sportowy Kaźmierz Kiączyn 1:06:01 6:17 min/km 44. 1:05:51 0:00:09
172. 219 Grzegorz Karwala 36. M40-49 ŚWIERCZEWO RUN Poznań 1:06:11 6:18 min/km 128. 1:06:01 0:00:09
173. 24 Agnieszka Walczak 3. K50-59 Klub Szalonego Morsa Sieraków 1:06:52 6:22 min/km 45. 1:06:41 0:00:10
174. 177 Jakub Prentki 26. M20-29 Biskupice 1:07:06 6:23 min/km 129. 1:06:58 0:00:08
175. 68 Stankowski Tomasz 37. M40-49 Poznań 1:07:19 6:24 min/km 130. 1:07:07 0:00:12
176. 175 Milena Szkudlarek 11. K30-39 Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 1:07:22 6:24 min/km 46. 1:07:08 0:00:13
177. 13 Jacek Ozimek 15. M60-69 Biegam Bo Lubie Kaźmierz 1:07:22 6:24 min/km 131. 1:07:08 0:00:13
178. 118 Arleta Błoch 4. K50-59 Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1:07:30 6:25 min/km 47. 1:07:16 0:00:13
179. 83 Michał Romanowski 38. M40-49 Poznań 1:07:30 6:25 min/km 132. 1:07:18 0:00:12
180. 162 Elżbieta Januszczak 5. K50-59 Biegająca Babcia z psem Kaźmierz 1:07:33 6:26 min/km 48. 1:07:22 0:00:10
181. 113 Monika Waliś 19. K40-49 Lisków 1:07:37 6:26 min/km 49. 1:07:25 0:00:11
182. 156 Urszula Chrzan 9. K20-29 Swarzędz 1:07:42 6:26 min/km 50. 1:07:33 0:00:09
183. 166 Grzegorz Basiński 28. M30-39 Grupa Cichy-Zasada Sierosław 1:07:47 6:27 min/km 133. 1:07:35 0:00:12 6. M
184. 165 Elżbieta Basińska 12. K30-39 Grupa Cichy-Zasada Sierosław 1:07:47 6:27 min/km 51. 1:07:35 0:00:11
185. 6 Agnieszka Maćkowiak 13. K30-39 Anonimowi biegacze Poznań 1:08:09 6:29 min/km 52. 1:07:57 0:00:12
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186. 70 Małgorzata Sokółka 20. K40-49 Prawie nie biegam ;) Kwilcz 1:08:19 6:30 min/km 53. 1:08:09 0:00:09
187. 23 Lidia Przybył 21. K40-49 Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1:08:52 6:33 min/km 54. 1:08:40 0:00:11
188. 63 Jadzka Jaworek 14. K30-39 MMA DEVIL MIEDZYCHOD Chrzypsko Wielkie 1:10:25 6:42 min/km 55. 1:10:13 0:00:11 2. K
189. 196 Czesław Romas 4. M70-69 Gorzów Wlkp. 1:10:26 6:42 min/km 134. 1:10:15 0:00:11
190. 9 Krzysztof Wróblewski 17. M50-59 Biegacze PMI Międzychód 1:10:40 6:43 min/km 135. 1:10:29 0:00:10 7. M 6. M
191. 4 Robert Dwóżnik 18. M50-59 DAM RADĘ Wronki 1:10:47 6:44 min/km 136. 1:10:36 0:00:10
192. 86 Justyna Kubicka-Kiepś 15. K30-39 Pniewy 1:11:28 6:48 min/km 56. 1:11:20 0:00:08
193. 178 Marcin Chałupka 39. M40-49 Luboń 1:12:13 6:52 min/km 137. 1:12:00 0:00:13 7. M
194. 42 Andrzej Kaczmarek 19. M50-59 Klub Szalonego Morsa Sieraków 1:13:08 6:57 min/km 138. 1:12:56 0:00:12
195. 5 Ewa Kramer-Dwóżnik 6. K50-59 DAM RADĘ Wronki 1:15:05 7:09 min/km 57. 1:14:50 0:00:15
196. 218 Agnieszka Dzięcielska 22. K40-49 Poznań 1:16:47 7:18 min/km 58. 1:16:39 0:00:08
197. 22 Wojciech Sadowski 16. M60-69 Morsy Kożuchów Kożuchów 1:16:51 7:19 min/km 139. 1:16:40 0:00:11
198. 93 Karin Jesz1 23. K40-49 Nowa Elektro Baranowo 1:17:59 7:25 min/km 59. 1:17:45 0:00:13
199. 33 MAGDALENA LITKE 24. K40-49 OJO TEAM Międzychód 1:18:56 7:31 min/km 60. 1:18:43 0:00:13
200. 34 RAFAŁ LITKE 40. M40-49 OJO TEAM Międzychód 1:18:57 7:31 min/km 140. 1:18:44 0:00:13
201. 197 Irena Grzywocz 1. K70-79 Mosina 1:25:52 8:10 min/km 61. 1:25:40 0:00:12

Liczba zawodników: 201
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