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10 km
1. 121 Kaliuzhana Viktoria (Ostrów Wlkp) Ostrów Wlkp K16-29 I 1.K I I 3:32 min:km 0:35:22
2. 120 Zagórny Marcin (Radnica) Radnica M30-39 I 1.M I I 3:35 min:km 0:35:54
3. 33 Rękowicz Piotr (Kowale) Kowale M50-59 I 2.M I I 3:39 min:km 0:36:35
4. 18 Sobera Łukasz Echo Twardogóra TwardogÓra M30-39 I 3.M I I 3:49 min:km 0:38:18
5. 109 Guźniczak Karol (Grodziec) Grodziec 1. M16-29 I 4.M I I 3:51 min:km 0:38:30
6. 92 Krzywik Tomasz (Kościelna Wieś) Kościelna Wieś 1. M30-39 I 5.M I I 3:53 min:km 0:38:54
7. 46 Nowacki Mateusz KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski Ostrów Wielkopolski 2. M30-39 I 6.M I I 3:54 min:km 0:39:00
8. 32 Rękowicz Paweł (Praszka) Praszka 3. M30-39 I 7.M I I 3:55 min:km 0:39:14
9. 23 Dering Tomek Bydgoskie Żółwie Tymiankowa 29 1. M40-49 I 8.M I SM 1 M I 3:58 min:km 0:39:47
10. 25 Troszczyński Kamil (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 2. M16-29 I 9.M I I 3:59 min:km 0:39:52
11. 20 Lewandowicz Maciej (Potarzyca) Potarzyca 2. M40-49 I 10.M I SM 2 M I 4:00 min:km 0:40:06
12. 93 Kowalczyk Marcin STC Runners Krupia Wólka 4. M30-39 I 11.M I I 4:03 min:km 0:40:31
13. 70 Grzeszczyk Marcin KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski Ostrów Wielkopolski 5. M30-39 I 12.M I I 4:04 min:km 0:40:44
14. 58 Gajda Norbert Rolbud Team Ostrów Wielkopolski 6. M30-39 I 13.M I I 4:04 min:km 0:40:47
15. 41 Płochocki Ryszard KB NOWE SKALMIERZYCE Nowe Skalmierzyce 1. M60-69 I 14.M I I 4:05 min:km 0:40:54
16. 39 Melka Bartłomiej KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski Ostrów Wielkopolski 3. M16-29 I 15.M I I 4:09 min:km 0:41:36
17. 111 Małolepszy Waldemar Sparta Ultra Team Baranów 7. M30-39 I 16.M I I 4:10 min:km 0:41:45
18. 28 Ropa Łukasz Fire Team Krośnice 8. M30-39 I 17.M I SM 3 M I 4:11 min:km 0:41:56
19. 72 Waliszewski Daniel (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 3. M40-49 I 18.M I I 4:12 min:km 0:42:09
20. 57 Tabaka Zbigniew KS Sieradz Biega Goszczanów 4. M40-49 I 19.M I SM 4 M I 4:14 min:km 0:42:26
21. 64 Pijaczyński Krystian (Michałków) Michałków 5. M40-49 I 20.M I I 4:14 min:km 0:42:29
22. 48 Karkoszka Bartosz Aktywny Ostrzeszów Ostrzeszów 6. M40-49 I 21.M I I 4:18 min:km 0:43:03
23. 40 Jarosik Dariusz KB NOWE SKALMIERZYCE Nowe Skalmierzyce 1. M50-59 I 22.M I I 4:20 min:km 0:43:27
24. 96 Zdanowicz Paweł FOUR RUNNER KROTOSZYN Gorzyce Wielkie 9. M30-39 I 23.M I I 4:21 min:km 0:43:33
25. 45 Uciechowska Dorota (Wrocław) Wrocław K16-29 I 2.K I I 4:22 min:km 0:43:46
26. 100 Kłak Wojciech Stanisław SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW ŁĘka Opatowska 7. M40-49 I 24.M I I 4:24 min:km 0:44:00
27. 61 Bielecki Mariusz PROGRESS TEAM Sośnie 2. M50-59 I 25.M I I 4:26 min:km 0:44:27
28. 55 Lekosz Hubert Fire Team Stary Sielec 4. M16-29 I 26.M I I 4:27 min:km 0:44:30
29. 129 Kaczmarek Dominik (Przygodzice) Przygodzice 5. M16-29 I 27.M I I 4:28 min:km 0:44:40
30. 128 Walotka Katarzyna (Bogufałów) Bogufałów K16-29 I 3.K I I 4:28 min:km 0:44:41
31. 99 Welnic Adam (Boczków) Boczków 10. M30-39 I 28.M I I 4:29 min:km 0:44:59
32. 49 Król Łukasz KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski Przygodzice 11. M30-39 I 29.M I I 4:30 min:km 0:45:07
33. 86 Królikowska Magdalena Zefka Runners Sośnie 1. K40-49 I 4.K I I 4:31 min:km 0:45:10
34. 9 Szychowiak Kacper Świt Wrocław Ostrów Wielkopolski 12. M30-39 I 30.M I I 4:33 min:km 0:45:34
35. 59 Błaszczyk Bartosz (Odolanów) Odolanów 13. M30-39 I 31.M I GmO. 1 M I 4:34 min:km 0:45:47
36. 130 Wojciekiewicz Marek (Ostrów Wlkp) Ostrów Wlkp 3. M50-59 I 32.M I I 4:35 min:km 0:45:56
37. 115 Stawowski Adrian (Ostrów Wlkp) Ostrów Wlkp 14. M30-39 I 33.M I I 4:38 min:km 0:46:20
38. 38 Lipiński Jan KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski Ostrów Wielkopolski 15. M30-39 I 34.M I I 4:38 min:km 0:46:22
39. 53 Karwasz Paulina KS Sieradz Biega Lubiewo 1. K30-39 I 5.K I SM 1 K I 4:39 min:km 0:46:38
40. 76 Nowak Robert (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 4. M50-59 I 35.M I I 4:40 min:km 0:46:46
41. 126 Witkowski Piotr Fire Team Rawicz 16. M30-39 I 36.M I I 4:41 min:km 0:46:56
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42. 122 Dolata Weronika RUNNERS TEAM KĘPNO Kępno 2. K30-39 I 6.K I I 4:41 min:km 0:46:59
43. 97 Rzepczyński Wiesław Niezrzeszony Racibórz 1. M70+ I 37.M I I 4:42 min:km 0:47:06
44. 44 Gnysiński Jacek KS Sieradz Biega Sieradz 2. M60-69 I 38.M I I 4:42 min:km 0:47:08
45. 83 Walasiak Benedykt (Biskupice Ołoboczne) Biskupice Ołoboczne 8. M40-49 I 39.M I I 4:44 min:km 0:47:26
46. 47 Rejek Wiesław (Krobia) Krobia 3. M60-69 I 40.M I I 4:45 min:km 0:47:32
47. 36 Krakowski Łukasz (Odolanów) Odolanów 6. M16-29 I 41.M I GmO. 2 M I 4:45 min:km 0:47:36
48. 3 Dwornik Dominik Ostrowska Kawaleria Kolarska Radłów 7. M16-29 I 42.M I I 4:46 min:km 0:47:43
49. 29 Grzesiak Konrad WITKOWSKI RUNNING TEAM Ostrów Wielkopolski 17. M30-39 I 43.M I I 4:46 min:km 0:47:48
50. 15 Chmielarczyk Jarosław (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 18. M30-39 I 44.M I I 4:47 min:km 0:47:52
51. 17 Sobera Jan Echo Twardogóra TwardogÓra 4. M60-69 I 45.M I I 4:47 min:km 0:47:55
52. 84 Michalak Marek Brak Gorzyce Wielkie 8. M16-29 I 46.M I I 4:49 min:km 0:48:18
53. 62 Szaroleta Michał (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 19. M30-39 I 47.M I I 4:50 min:km 0:48:25
54. 37 Hynas Michał (Kalisz) Kalisz 20. M30-39 I 48.M I I 4:51 min:km 0:48:34
55. 125 Łaski Tomasz (Ostrów Wlkp.) Ostrów Wlkp. 21. M30-39 I 49.M I I 4:53 min:km 0:48:55
56. 54 Dąbrówka Tomasz KS Maraton Ostrów Wlkp. Ostrow Wlkp 9. M40-49 I 50.M I I 4:54 min:km 0:49:05
57. 75 Bunk Patrycja (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 3. K30-39 I 7.K I I 4:54 min:km 0:49:09
58. 24 Wojtysiak Wojciech HaniTeamMateo Ostrów Wielkopolski 5. M50-59 I 51.M I I 4:55 min:km 0:49:10
59. 22 Skowronek Marian LZS Gorzyce Małe Gorzyce Małe 6. M50-59 I 52.M I GmO. 3 M I 4:57 min:km 0:49:33
60. 114 Wierzyk Sławomir (Ostrów Wlkp) Ostrów Wlkp 10. M40-49 I 53.M I I 4:58 min:km 0:49:45
61. 94 Bartoszek Kacper Stowarzyszenie Nowa Perspektywa Raszków 9. M16-29 I 54.M I I 4:58 min:km 0:49:45
62. 43 Feja Łukasz KS Leniwiec Kępno 11. M40-49 I 55.M I I 5:00 min:km 0:50:04
63. 81 Tysiak Magdalena Fire Team Milicz 1. K16-29 I 8.K I I 5:02 min:km 0:50:20
64. 30 Wieła Wojciech (63-400) 63-400 22. M30-39 I 56.M I I 5:04 min:km 0:50:48
65. 88 Galbierczyk Maksymilian (Sośnie) Sośnie 10. M16-29 I 57.M I I 5:06 min:km 0:51:03
66. 124 Świątek Dawid (Przygodzice) Przygodzice 23. M30-39 I 58.M I I 5:07 min:km 0:51:13
67. 42 Poźniak Rafał Krotoszynska grupa biegowa/Black Cat Team Raszków 24. M30-39 I 59.M I I 5:07 min:km 0:51:14
68. 112 Jurek Małgorzata (Odolanów) Odolanów 2. K16-29 I 9.K I GmO. 1 K I 5:07 min:km 0:51:14
69. 35 Jarecki Jan (Kalisz) Kalisz 7. M50-59 I 60.M I I 5:07 min:km 0:51:16
70. 5 Kaczmarek Krzysztof Aktywny Ostrzeszów Ostrów Wielkopolski 25. M30-39 I 61.M I I 5:08 min:km 0:51:22
71. 73 Jadczak Anita Krotoszyńska Grupa Biegowa Krotoszyn 2. K40-49 I 10.K I I 5:11 min:km 0:51:58
72. 26 Dera Rafał (Potaśnia) Potaśnia 12. M40-49 I 62.M I I 5:13 min:km 0:52:10
73. 71 Waliszewska Ewelina (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 3. K40-49 I 11.K I I 5:13 min:km 0:52:17
74. 66 Sołtys Robert (Bielany Wrocławskie) Bielany Wrocławskie 13. M40-49 I 63.M I I 5:14 min:km 0:52:25
75. 101 Zawieja Marcin FOUR RUNNER KROTOSZYN Krotoszyn 26. M30-39 I 64.M I I 5:14 min:km 0:52:27
76. 102 Jasiak Łukasz FOUR RUNNER KROTOSZYN Krotoszyn 27. M30-39 I 65.M I SM 5 M I 5:14 min:km 0:52:28
77. 1 Uciechowski Piotr LZS Tarchalanka Tarchały Wielkie 5. M60-69 I 66.M I SM 6 M GmO. 4 M TW. 1 M I 5:17 min:km 0:52:58
78. 11 Fluder Marlena OSP Dębnica Ostrów Wielkopolski 4. K30-39 I 12.K I SM 2 K I 5:18 min:km 0:53:00
79. 16 Fluder Roman OSP Dębnica Ostrów Wielkopolski 28. M30-39 I 67.M I SM 7 M I 5:18 min:km 0:53:01
80. 13 Stasiak Piotr (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 8. M50-59 I 68.M I I 5:21 min:km 0:53:33
81. 117 Pussak Marta (Kalisz) Kalisz 5. K30-39 I 13.K I I 5:22 min:km 0:53:42
82. 68 Mikołajczak Barbara (Poznań) Poznań 4. K40-49 I 14.K I I 5:22 min:km 0:53:46
83. 91 Marcisz Karol Krotoszyńska Grupa Biegowa Krotoszyn 14. M40-49 I 69.M I I 5:23 min:km 0:53:54
84. 10 Walkow Rafał (Odolanów) Odolanów 9. M50-59 I 70.M I GmO. 5 M I 5:23 min:km 0:53:57
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85. 79 Cholewa Aleksander Wosiek Team Wrocław 11. M16-29 I 71.M I I 5:25 min:km 0:54:17
86. 95 Bartoszek Wiktor Stowarzyszenie Nowa Perspektywa Raszków 12. M16-29 I 72.M I I 5:30 min:km 0:55:09
87. 63 Wewior Wiktoria - Huta 3. K16-29 I 15.K I GmO. 2 K I 5:31 min:km 0:55:16
88. 60 Owczarek Adam (Kalisz) Kalisz 29. M30-39 I 73.M I I 5:31 min:km 0:55:19
89. 118 Olejniczak Witold (Ostrów Wlkp.) Ostrów Wlkp. 2. M70+ I 74.M I I 5:34 min:km 0:55:41
90. 87 Goliński Ryszard (Zacharzew) Zacharzew 10. M50-59 I 75.M I I 5:35 min:km 0:55:58
91. 103 Gruszczyńska Elżbieta (Witaszyce) Witaszyce 5. K40-49 I 16.K I I 5:36 min:km 0:56:06
92. 67 Góźdź Ewelina (Odolanów) Odolanów 6. K40-49 I 17.K I GmO. 3 K I 5:38 min:km 0:56:25
93. 78 Druzga Mateusz Kornik Leń Sośnie 30. M30-39 I 76.M I I 5:38 min:km 0:56:25
94. 2 Uciechowski Jan LZS Tarchalanka Tarchały W. 6. M60-69 I 77.M I I 5:39 min:km 0:56:32
95. 110 Kałka Marcin (Rawicz) Rawicz 31. M30-39 I 78.M I I 5:39 min:km 0:56:32
96. 19 Dymacz Maksymilian (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 13. M16-29 I 79.M I I 5:41 min:km 0:56:52
97. 80 Hęćka Jakub (Tarchały Wielkie) Tarchały Wielkie 14. M16-29 I 80.M I GmO. 6 M TW. 2 M I 5:44 min:km 0:57:23
98. 14 Pogorzelska Karolina OSP Krępkowo Krępkowo 6. K30-39 I 18.K I SM 3 K I 5:47 min:km 0:57:59
99. 12 Malinowski Paweł (Kozarzewek) Kozarzewek 32. M30-39 I 81.M I I 5:47 min:km 0:57:59
100. 106 Sulkowski Tomasz (Czekanów) Czekanów 15. M40-49 I 82.M I I 5:50 min:km 0:58:20
101. 4 Grześczyk Marek Niepełnosprawny Ostrów Wielkopolski 7. M60-69 I 83.M I I 5:50 min:km 0:58:23
102. 108 Trzeciak Bożena (Wyszanów) Wyszanów 1. K50-59 I 19.K I I 5:50 min:km 0:58:24
103. 90 Goliński Krystian (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 33. M30-39 I 84.M I I 5:55 min:km 0:59:18
104. 6 Szkudlarek Ewa (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 7. K30-39 I 20.K I I 5:56 min:km 0:59:25
105. 34 Wojcieszak Iwona (Kalisz) Kalisz 2. K50-59 I 21.K I I 6:00 min:km 1:00:04
106. 56 Owsianik Sylwia (Milicz) Milicz 7. K40-49 I 22.K I SM 4 K I 6:01 min:km 1:00:15
107. 107 Wierzyk Łukasz (Lamki) Lamki 34. M30-39 I 85.M I I 6:04 min:km 1:00:40
108. 85 Fischer Dominik (Odolanów) Odolanów 15. M16-29 I 86.M I GmO. 7 M I 6:04 min:km 1:00:48
109. 98 Król Radek (Tarchały Wielkie) Tarchały Wielkie 35. M30-39 I 87.M I SM 8 M GmO. 8 M TW. 3 M I 6:07 min:km 1:01:10
110. 51 Solecki Damian (Grudzielec Nowy) Grudzielec Nowy 16. M40-49 I 88.M I I 6:19 min:km 1:03:10
111. 77 Czarnasiak Arkadiusz (Kępno) Kępno 36. M30-39 I 89.M I I 6:19 min:km 1:03:12
112. 89 Golińska Małgorzata (Ostrów Wielkopolski) Ostrów Wielkopolski 8. K30-39 I 23.K I I 6:21 min:km 1:03:37
113. 82 Czysty Zenon ksmaraton Ostrów Wielkopolski Odolanów 3. M70+ I 90.M I GmO. 9 M I 6:27 min:km 1:04:33
114. 127 Pauś Jan (Sklarka Przyg.) Sklarka Przyg. 8. M60-69 I 91.M I SM 9 M I 6:27 min:km 1:04:38
115. 69 Mikołajczak Kuba (Poznań) Poznań 17. M40-49 I 92.M I I 6:29 min:km 1:04:57
116. 7 Rychter Aneta (Wrocław) Wrocław 8. K40-49 I 24.K I I 6:45 min:km 1:07:35
117. 52 Gręda Jozef sycow Sycow 4. M70+ I 93.M I I 6:50 min:km 1:08:20
118. 104 Sobisiak Agnieszka Alicja I Harry Zakręcone Plewiska Dąbrowa 3. K50-59 I 25.K I I 7:14 min:km 1:12:28

Liczba zawodników: 118
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