
Nordic Walking

Kategoria K
1. Juszczak Marta 1989 Konin 1 1 1 3

0:34:09 0:33:24 0:35:40 0:35:40 K30-39
2. Jóźwiak Marianna 1973 Włocławek 2 1 2 3 5

0:34:51 0:33:21 0:34:44 0:37:09 0:37:09 K50+
3. Czerniejewska Żaneta 1988 Koło 3 3 2 8

0:35:51 0:36:09 0:36:53 0:36:53 K30-39
4. Karczewska Agnieszka 1981 Żychlin 6 4 4 4 12 1.

0:37:15 0:35:32 0:36:24 0:37:40 0:37:40 K40-49
5. Pieńkowska Urszula 1979 Włocławek 5 2 8 5 12 2.

0:37:00 0:34:52 0:37:34 0:38:25 0:38:25 K40-49
6. Andrzejewska Maja 1975 Golina 4 3 5 7 12 3.

0:36:47 0:35:08 0:36:29 0:38:51 0:38:51 K40-49
7. Wojtanis Magdalena 1982 Toruń 5 6 6 17 4.

0:35:40 0:36:51 0:38:42 0:38:42 K40-49
8. Majewska Marzena 1977 Koło 8 6 7 8 21 5.

0:38:10 0:36:18 0:37:01 0:39:12 0:39:12 K40-49
9. Dąbrowska Daria 1989 Koło 9 9 9 27 1.

0:38:22 0:38:03 0:39:54 0:39:54 K30-39
10. Ziółkowska Agnieszka 1976 Włocławek 13 11 10 10 31 6.

0:39:45 0:37:59 0:38:21 0:40:03 0:40:03 K40-49
11. Daroszewska Krystyna 1958 Włocławek 12 8 11 14 31 1.

0:39:08 0:37:35 0:38:34 0:40:54 0:40:54 K50+
12. Okupnik-Kicinska Ewa 1979 Koło 10 9 15 15 34 7.

0:38:41 0:37:54 0:39:18 0:41:10 0:41:10 K40-49
13. Szczesiak Patrycja 1978 Koło 14 10 12 36 8.

0:39:51 0:37:56 0:40:52 0:40:52 K40-49

Punktacja Generalna Grand Prix
Grand Prix - Koło 2023 - 2023-03-18 - 2023-05-20

msc. GP MF Imię i nazwisko Rocznik Miejscowość pkt e1 pkt e2 pkt e3 pkt e4 suma pkt msc. GP
edycja 1 edycja 2 edycja 3 edycja 4 suma3czasów Kat.

Organizatorzy: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kole

Dyrektor zawodów: Jarosław Kawka 1
Pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl



Nordic Walking
14. Czkalska Agata 1974 Konin 11 13 12 17 36 9.

0:39:06 0:38:31 0:38:46 0:41:18 0:41:18 K40-49
15. Pietrzak Monika 1979 Toruń 12 14 11 37 10.

0:38:30 0:38:56 0:40:46 0:40:46 K40-49
16. Krzyżańska Mariola 1974 Koło 15 15 16 13 43 11.

0:39:53 0:38:44 0:39:24 0:40:53 0:40:53 K40-49
17. Bachanek Alicja 1983 Konin 19 16 17 18 51 12.

0:40:45 0:38:44 0:39:45 0:41:38 0:41:38 K40-49
18. Frankowska Elżbieta 1974 Koło 21 17 18 19 54 13.

0:41:12 0:39:02 0:40:03 0:42:02 0:42:02 K40-49
19. Wydrzyńska Katarzyna 1967 Konin 22 18 19 20 57 2.

0:41:19 0:39:34 0:40:11 0:43:01 0:43:01 K50+
20. Szlachta-Panek Małgorzata 1979 Koło 17 20 21 58 14.

0:40:24 0:40:42 0:43:04 0:43:04 K40-49
21. Budka Rozalia 2006 Turek 18 21 21 25 60 1.

0:40:36 0:40:20 0:41:00 0:44:20 0:44:20 K16-29
22. Ignaszak Marzena 1971 Turek 20 20 23 24 63 3.

0:40:57 0:39:57 0:41:22 0:44:10 0:44:10 K50+
23. Czajkowska-Becker Kamila 1978 Włocławek 23 19 24 23 65 15.

0:41:28 0:39:44 0:41:27 0:43:35 0:43:35 K40-49
24. Lubańska Leokadia 1961 Włocławek 25 22 22 22 66 4.

0:41:55 0:40:28 0:41:11 0:43:28 0:43:28 K50+
25. Bągard Grażyna 1961 Włocławek 28 23 27 78 5.

0:43:57 0:42:12 0:46:02 0:46:02 K50+
26. Cybulska Elżbieta 1983 Koło 29 25 28 82 16.

0:46:01 0:44:20 0:49:09 0:49:09 K40-49
27. Spyra Anna 1980 Koło 30 24 29 83 17.

0:46:01 0:44:20 0:49:11 0:49:11 K40-49

Punktacja Generalna Grand Prix
Grand Prix - Koło 2023 - 2023-03-18 - 2023-05-20

msc. GP MF Imię i nazwisko Rocznik Miejscowość pkt e1 pkt e2 pkt e3 pkt e4 suma pkt msc. GP
edycja 1 edycja 2 edycja 3 edycja 4 suma3czasów Kat.

Organizatorzy: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kole

Dyrektor zawodów: Jarosław Kawka 2
Pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl



Nordic Walking

Kategoria M
1. Kowalak Robert 1984 Kostrzyn 1 1 1 3

0:30:23 0:32:29 0:33:12 0:33:12 M30-39
2. Wypychowski Radosław 1965 Bielawy 3 1 2 2 5

0:31:29 0:31:48 0:33:20 0:34:50 0:34:50 M50-59
3. Remisz Włodzimierz 1976 Osiek Wielki 6 3 3 3 9

0:33:54 0:33:06 0:34:17 0:35:36 0:35:36 M40-49
4. Żurawik Marcin 1980 Koło 8 2 11 4 14 1.

0:35:34 0:33:03 0:38:00 0:36:28 0:36:28 M40-49
5. Kwaśny Łukasz 1976 Łódź 7 8 5 5 17 2.

0:35:22 0:34:48 0:35:37 0:36:28 0:36:28 M40-49
6. Sypniewski Szymon 1979 Konin 11 6 4 7 17 3.

0:36:18 0:34:20 0:35:09 0:37:15 0:37:15 M40-49
7. Przyczyna Dariusz 1966 Konin 5 5 7 8 17 2.

0:33:28 0:33:41 0:36:08 0:37:36 0:37:36 M50-59
8. Krzyżański Marek 1973 Koło 9 9 6 6 21 1.

0:35:38 0:35:06 0:35:45 0:36:58 0:36:58 M50-59
9. Becker Sławomir 1977 Włocławek 10 7 8 16 25 4.

0:36:14 0:34:20 0:36:18 0:43:35 0:43:35 M40-49
10. Brawata Dominik 1994 Koło 16 11 9 9 29 1.

0:38:37 0:36:10 0:36:27 0:38:46 0:38:46 M16-29
11. Czekryszew Andrzej 1964 Włocławek 13 10 10 10 30 3.

0:37:26 0:35:48 0:37:34 0:38:49 0:38:49 M50-59
12. Krzemiński Andrzej 1962 Koło 14 12 12 13 37 1.

0:37:34 0:36:49 0:38:10 0:40:56 0:40:56 M60+
13. Socha Mateusz 1990 Władysławów 18 13 14 12 39 1.

0:39:53 0:38:31 0:42:33 0:40:44 0:40:44 M30-39

Punktacja Generalna Grand Prix
Grand Prix - Koło 2023 - 2023-03-18 - 2023-05-20

msc. GP MF Imię i nazwisko Rocznik Miejscowość pkt e1 pkt e2 pkt e3 pkt e4 suma pkt msc. GP
edycja 1 edycja 2 edycja 3 edycja 4 suma3czasów Kat.

Organizatorzy: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kole

Dyrektor zawodów: Jarosław Kawka 3
Pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl



Nordic Walking
14. Lubański Tomasz 1959 Włocławek 20 16 13 15 44 2.

0:41:55 0:40:28 0:41:11 0:43:28 0:43:28 M60+
15. Szymański Dawid 2004 Konin 21 17 16 17 50 2.

0:43:19 0:41:45 0:42:36 0:43:53 0:43:53 M16-29
16. Ładowski Jan 1957 Koło 23 18 15 20 53 4.

0:44:22 0:42:14 0:42:34 0:45:41 0:45:41 M60+
17. Strzechowski Ryszard 1951 Włocławek 22 15 19 56 3.

0:43:57 0:40:22 0:45:32 0:45:32 M60+
18. Olszewski Jan 1949 Izbica Kujawska 24 19 18 61 5.

0:44:25 0:42:15 0:45:20 0:45:20 M60+

Liczba zawodników: 45

Punktacja Generalna Grand Prix
Grand Prix - Koło 2023 - 2023-03-18 - 2023-05-20

msc. GP MF Imię i nazwisko Rocznik Miejscowość pkt e1 pkt e2 pkt e3 pkt e4 suma pkt msc. GP
edycja 1 edycja 2 edycja 3 edycja 4 suma3czasów Kat.

Organizatorzy: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kole

Dyrektor zawodów: Jarosław Kawka 4
Pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl


