
Bieg 5 km
1 Wojnicki Łukasz 110 1990 1 M30 ANDRE TEAM Koło 1 0:17:15 0:17:15
2 Wojewoda Marcin 147 1981 1 M40 Koło Biega Koło 2 0:17:45 0:17:46
3 Majda Przemysław 139 1978 2 M40 NO NAME TEAM Beznazwa 3 0:18:04 0:18:05
4 Nowosielski Krzysztof 35 1976 3 M40 MKS RUN TEAM DĄBIE Dąbie 4 0:18:18 0:18:19
5 Urbaniak Dominik 54 2001 1 M16 NO NAME TEAM Grzegorzew 5 0:18:30 0:18:31
6 Pawłowski Artur 44 1992 2 M30 Triton Konin Konin 6 0:18:33 0:18:34
7 Mójta Grzegorz 59 1980 4 M40 Koło Biega Koło 7 0:18:35 0:18:36
8 Kożuchowski Dawid 72 1991 3 M30 Kolka Team Koło 8 0:18:38 0:18:39
9 Rusin Jacek 97 1973 1 M50 KB Maraton Turek Bogdałów 9 0:19:00 0:19:02
10 Darul Damian 82 1980 5 M40 KB Maraton Turek Turek 10 0:19:01 0:19:03
11 Szczepaniak Jakub 21 1988 4 M30 KB Maraton Turek Turek 11 0:19:04 0:19:07
12 Sawicki Krzysztof 90 1982 6 M40 Koło Biega Kościelec 12 0:19:10 0:19:11
13 Bocian Marek 39 1963 1 M60 KB Geotermia Uniejów Kawęczyn 13 0:19:14 0:19:15
14 Szymczak Jakub 138 1997 2 M16 Tuliszków 14 0:19:19 0:19:22
15 Grudziński Szymon 116 1981 7 M40 Triton Konin Konin 15 0:19:26 0:19:27
16 Berczynski Damian 45 1987 5 M30 KB Geotermia Uniejów Uniejow 16 0:19:31 0:19:32
17 Łapiński Robert 57 1976 8 M40 NO NAME TEAM Dobrów 17 0:19:36 0:19:38
18 Jamrozik Zbigniew 10 1977 9 M40 Koło Biega Koło 18 0:19:43 0:19:44
19 Waloszek Franciszek 94 1974 10 M40 KB Maraton Turek Turek 19 0:19:44 0:19:47
20 Ozdoba Krystian 56 2000 3 M16 Triton Konin Ostrowite 20 0:19:47 0:19:49
21 Ignaczak Marcin 106 1977 11 M40 ANDRE TEAM Żychlin 21 0:19:51 0:19:52
22 Wodziński Łukasz 2 1989 6 M30 KB Maraton Turek Turek 22 0:19:52 0:19:54
23 Remisz Kuba 100 1994 4 M16 Adidas Runners Poznań Koło 23 0:19:58 0:20:01
24 Wałowska Justyna 70 1984 1 K30 NO NAME TEAM Budzisław 1 0:19:59 0:20:01
25 Kujawski Łukasz 61 1982 12 M40 NO NAME TEAM Kalisz 24 0:20:01 0:20:03
26 Domański Jakub 62 1984 7 M30 Kolka Team Koło 25 0:20:02 0:20:04
27 Stawicki Maciej 76 1993 8 M30 Babiak 26 0:20:13 0:20:13
28 Wojciechowska Monika 63 1989 2 K30 Kolka Team Koło 2 0:20:11 0:20:15
29 Nowacki Krzysztof 1 1973 2 M50 NO NAME TEAM Koło 27 0:20:13 0:20:17
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Bieg 5 km
30 Urbaniak Dariusz 53 1970 3 M50 NO NAME TEAM Grzegorzew 28 0:20:16 0:20:18
31 Woźniak Patryk 67 1998 5 M16 Kolka Team Koło 29 0:20:12 0:20:23
32 O'Sullivan Owen 22 1971 4 M50 Konin 30 0:20:20 0:20:24
33 Frątczak Dariusz 58 1982 13 M40 NO NAME TEAM Osiek Mały 31 0:20:21 0:20:24
34 Stawicki Pawel 75 1988 9 M30 Prekursor Babiak 32 0:20:27 0:20:31
35 Walczak-Pecyna 149 1984 3 K30 NO NAME TEAM Koło 3 0:20:28 0:20:32
36 Małecki Hubert 37 1993 10 M30 TRI for ME Koło 33 0:20:32 0:20:35
37 Bałdyka Artur 142 1987 11 M30 KB Maraton Turek Władysławów 34 0:20:40 0:20:41
38 Stegienta Piotr 136 1999 6 M16 Kolka Team Koło 35 0:20:36 0:20:49
39 Pawłowski Jakub 111 2000 7 M16 Triton Konin Tuliszków 36 0:20:53 0:20:55
40 Wesołowski Robert 124 1976 14 M40 Geberit Team Grotniki 37 0:20:52 0:20:56
41 Sowiński Bartosz 16 2000 8 M16 Osiek Mały 38 0:20:55 0:20:57
42 Stawicki Mateusz 77 1997 9 M16 Babiak Pany Babiak 39 0:20:53 0:20:58
43 ziarniak mariusz 71 1982 15 M40 Triton Konin Węglew 40 0:20:59 0:21:02
44 Wilamowski Mariusz 51 1977 16 M40 MTB KOŁO TEAM Koło 41 0:20:59 0:21:03
45 Gajdziński Maciek 47 2005 10 M16 Kleczew 42 0:21:11 0:21:13
46 Radwański Krzysztof 81 1974 17 M40 Koło 43 0:21:16 0:21:19
47 Janczak Paweł 87 1980 18 M40 Koło Biega Koło 44 0:21:17 0:21:20
48 Adamkiewicz Mariusz 210 1983 19 M40 Geberit Team Koło 45 0:21:19 0:21:23
49 Tomczyk Sylwester 85 1968 5 M50 KB Maraton Turek Obrzębin 46 0:21:24 0:21:27
50 Giętkowski Grzegorz 98 1966 6 M50 Koło 47 0:21:32 0:21:32
51 Górczyński Dawid 112 1989 12 M30 Golina 48 0:21:33 0:21:38
52 Budka Jacek 91 1975 20 M40 KB Geotermia Uniejów Turek 49 0:21:41 0:21:46
53 Spyra Daniel 118 1978 21 M40 Geberit Team Koło 50 0:21:44 0:21:48
54 Marszałek Marta 128 1983 1 K40 Geberit Team Koło 4 0:21:44 0:21:48
55 Pecyna Marek 84 1984 13 M30 NO NAME TEAM Budzisław 51 0:21:49 0:21:55
56 Mazur Zbigniew 23 1973 7 M50 ZSRCKU Kościelec 52 0:22:04 0:22:11
57 Biliński Ignacy 144 1999 11 M16 Konin 53 0:22:09 0:22:15
58 Grodomiński Robert 18 1975 22 M40 Triton Konin Kłodawa 54 0:22:15 0:22:20
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Bieg 5 km
59 Nowacka Małgorzata 78 1972 1 K50+ NO NAME TEAM Koło 5 0:22:16 0:22:20
60 Jamrosz-Grudzińska 113 1984 4 K30 Triton Konin Konin 6 0:22:24 0:22:29
61 Tylak Janusz 4 1971 8 M50 KB.Wartko Żychlin 55 0:22:26 0:22:32
62 Albin Roman 33 1975 23 M40 Zakrzewiacy Babiak 56 0:22:33 0:22:38
63 Tomaszewski Krzysztof 46 1967 9 M50 KB Maraton Turek Turek 57 0:22:39 0:22:41
64 Adamczyk Miłosz 26 1982 24 M40 Koło 58 0:22:41 0:22:47
65 Krokos Marta 137 1999 1 K16 Kolka Team Koło 7 0:22:37 0:22:49
66 Biliński Bartosz 117 1981 25 M40 Geberit Team Kościelec 59 0:22:47 0:22:51
67 Grzybowski Przemysław 12 1994 12 M16 Powiercie 60 0:22:51 0:22:54
68 Kolasiński Przemysław 8 1992 14 M30 KolasRun Sompolno 61 0:22:55 0:22:57
69 Ochocki Tomasz 50 1971 10 M50 KB Maraton Turek Władysławów 62 0:22:55 0:22:58
70 Kantanista Arkadiusz 122 1981 26 M40 Geberit Team Konin 63 0:22:58 0:23:02
71 Rogowski Sławomir 141 1979 27 M40 MTB KOŁO TEAM Koło 64 0:22:57 0:23:05
72 Lipiński Damian 17 1992 15 M30 Koło Biega Dąbie 65 0:23:03 0:23:11
73 Krupiński Zbigniew 74 1982 28 M40 Koło Biega Koło 66 0:23:16 0:23:22
74 Wożniak Ryszard 32 1955 2 M60 Turek 67 0:23:21 0:23:25
75 Kowalczyk Daniel 95 1991 16 M30 aktywny_wfista Koło 68 0:23:23 0:23:28
76 Sędziak Zbigniew 9 1991 17 M30 Babiak 69 0:23:26 0:23:29
77 Biernat Adrian 11 1988 18 M30 Brak Osiek Mały 70 0:23:30 0:23:32
78 Fogiel Damian 55 1984 19 M30 MKS Olimpia Koło Kłodawa 71 0:23:25 0:23:34
79 Piątek Grzegorz 3 1979 29 M40 Koło 72 0:23:38 0:23:46
80 Marszałek Hubert 38 1981 30 M40 MTB KOŁO TEAM Koło 73 0:23:36 0:23:46
81 Miszczak Łukasz 66 1994 13 M16 Powiercie 74 0:23:40 0:23:48
82 Rakowicz Krzysztof 108 1971 11 M50 ANDRE TEAM KoŁo 75 0:23:45 0:23:51
83 Okulski Krystian 148 1981 31 M40 Kolka Team Koło 76 0:23:47 0:23:56
84 Wiktorska Andzelika 13 1981 2 K40 Prekursor Dzierzbice 8 0:23:59 0:24:02
85 Mikołajczyk Kamil 114 1986 20 M30 Saint Gobain Squad Koło 77 0:23:57 0:24:05
86 Juszczak Krzysztof 49 1986 21 M30 Triton Konin Konin 78 0:24:04 0:24:06
87 Wojtaszek Małgorzata 134 1981 3 K40 Geberit Team Koło 9 0:24:06 0:24:10
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Bieg 5 km
88 Stefański Jakub 123 2001 14 M16 Geberit Team Kłodawa 79 0:24:09 0:24:12
89 Skwierczyński 132 1982 32 M40 Geberit Team Łódź 80 10:24:14 0:24:13
90 Nowicki Rafał 34 1976 33 M40 Koło 81 0:24:09 0:24:13
91 Andre Anna 105 1991 5 K30 ANDRE TEAM Koło 10 0:24:13 0:24:15
92 Pecyna Aleksandra 145 1993 6 K30 Koło 11 0:24:14 0:24:18
93 Marchewka Łukasz 143 1984 22 M30 Kolka Team Olszówka 82 0:24:08 0:24:19
94 Szafoni MAREK 14 1972 12 M50 KB Maraton Turek Turek 83 0:24:20 0:24:25
95 Świtaj Marek 133 1959 3 M60 Geberit Team Koło 84 0:24:26 0:24:27
96 Wasielewski Grzegorz 127 1977 34 M40 Geberit Team Grochowalsk 85 0:24:24 0:24:29
97 Giętkowska Aleksandra 99 1996 2 K16 Koło 12 0:24:32 0:24:33
98 Szymański Daniel 60 1981 35 M40 Izbica 86 0:24:26 0:24:33
99 Mrówczyńska Paula 24 1994 3 K16 Triton Konin Konin 13 0:24:21 0:24:34

100 Sikorski Paweł 109 1979 36 M40 ANDRE TEAM Koło 87 0:24:44 0:24:47
101 Woźniak Janusz 41 1978 37 M40 ZST TUREK Skodków 88 0:24:38 0:24:51
102 Rybicki Paweł 146 1970 13 M50 MTB KOŁO TEAM Koło 89 0:24:53 0:25:02
103 Strzeliński Robert 42 1979 38 M40 Kościelec 90 0:25:06 0:25:10
104 Druszcz Karol 80 1992 23 M30 Tuliszków 91 0:25:22 0:25:27
105 Łukaszewska Anna 5 2000 4 K16 www.TrenerTriathlonu.pl Kłodawa 14 0:25:23 0:25:30
106 Król Hubert 20 1986 24 M30 www.TrenerTriathlonu.pl Poznań 92 0:25:28 0:25:31
107 Adamkowska Barbara 115 1975 4 K40 Geberit Team Włocławek 15 0:25:38 0:25:43
108 Grzybek Petroniusz 130 1987 25 M30 Geberit Team Koło 93 0:25:42 0:25:44
109 Zalas Piotr 126 1974 39 M40 Geberit Team Konin 94 0:25:37 0:25:44
110 Małecka-Nowicka Anna 68 1977 5 K40 Krzymów 16 0:25:48 0:25:51
111 Wejdman Dariusz 52 1973 14 M50 NO NAME TEAM Łódź 95 0:25:46 0:25:53
112 Nerga Wojciech 65 1991 26 M30 Koło 96 0:25:56 0:26:02
113 Mielcarek Agnieszka 15 1980 6 K40 Kolo 17 0:26:00 0:26:07
114 Kowalczyk Józef 140 1958 4 M60 Koło 97 0:26:22 0:26:29
115 Piskorska Katarzyna 31 1987 7 K30 Koło 18 0:26:29 0:26:33
116 Olczak Marcin 48 1988 27 M30 Świnice 98 0:26:21 0:26:33
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Bieg 5 km
117 Skibiński Adrian 129 1980 40 M40 Geberit Team Koło 99 0:26:30 0:26:33
118 Budka Łukasz 92 2003 15 M16 KB Geotermia Uniejów Turek 100 0:26:42 0:26:49
119 Ulatowski Krzysztof 119 1984 28 M30 Geberit Team Koło 101 0:26:58 0:27:02
120 Mielcarek Krzysztof 19 1983 41 M40 MK-BUD Koło 102 0:26:58 0:27:06
121 Druszcz Andżelika 79 1992 8 K30 Tuliszków 19 0:27:01 0:27:07
122 Schyller Justyna 30 1987 9 K30 Koło Biega Koło 20 0:27:13 0:27:18
123 Ładowski Łukasz 29 1980 42 M40 Saint Gobain Squad Koło 103 0:27:14 0:27:19
124 Wojciechowski Zygmunt 40 1953 5 M60 Off Trail Konin Węglew-koloni 104 0:27:27 0:27:36
125 Jamrozik Joanna 107 1977 7 K40 ANDRE TEAM Koło 21 0:27:39 0:27:45
126 Wiśniewski Remigiusz 43 1968 15 M50 Kutno 105 0:27:49 0:27:55
127 Rojewski Maciej 27 1979 43 M40 Grzegorzew 106 0:27:55 0:28:01
128 Tarczyński Piotr 104 1978 44 M40 Golina 107 0:27:51 0:28:03
129 Mila Tomasz 96 1984 29 M30 Saint Gobain Squad Turek 108 0:28:02 0:28:12
130 Kułakowski Zbigniew 25 1966 16 M50 Koło 109 0:28:17 0:28:22
131 Tarczyńska karolina 102 1980 8 K40 Golina 22 0:28:15 0:28:27
132 Jackiewicz Paulina 135 1983 9 K40 Geberit Team Grotniki 23 0:28:23 0:28:29
133 Pecyna Stanisław 88 1957 6 M60 FOXTER SPORT Koło 110 0:28:22 0:28:29
134 Chrzanowski Adam 83 1985 30 M30 Bud-rem Koło Chojny 111 0:28:50 0:28:59
135 Młodzieniak Ewa 73 1981 10 K40 Paprotnia 24 0:30:03 0:30:12
136 Okulska Iza 150 1986 10 K30 Koło 25 0:30:16 0:30:24
137 Marciniak Iwona 125 1977 11 K40 Geberit Team Koło 26 0:30:23 0:30:31
138 Krupa Norbert 131 1990 31 M30 Geberit Team Kościelec 112 0:30:29 0:30:32
139 Jankowski Rafał 64 1984 32 M30 Koło Biega Koło 113 0:30:27 0:30:32
140 Sobolewski Tomasz 151 1985 33 M30 Koło 114 0:30:39 0:30:49
141 Rosiak Roksana 86 1989 11 K30 MKS RUN TEAM DĄBIE Dąbie 27 0:31:31 0:31:38
142 Kucharski Tomasz 7 1995 16 M16 Koło 115 0:32:58 0:33:12
143 Kujawa Magdalena 36 1986 12 K30 Krzymów 28 0:33:04 0:33:12
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Nordic Walking 5 km
1 Kowalak Robert 168 1984 -- NORDIC SPORT 2021/Walka Kostrzyn Kostrzyn 1 0:30:16 0:30:23
2 Kurzawinski Marcin 152 1978 -- Triton Konin Węglew 2 0:31:13 0:31:22
3 Wypychowski Radosław 161 1965 -- Triton Konin Bielawy 3 0:31:20 0:31:29
4 Przyborkiewicz Kriss 198 1973 -- Pierniki Toruń Toruń 4 0:31:26 0:31:36
5 Przyczyna Dariusz 160 1966 -- Triton Konin Konin 5 0:33:13 0:33:28
6 Remisz Włodzimierz 203 1976 -- Geberit Team Osiek Wielki 6 0:33:46 0:33:54
7 Juszczak Marta 158 1989 -- Triton Konin Konin 1 0:34:02 0:34:09
8 Jóźwiak Marianna 173 1973 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 2 0:34:35 0:34:51
9 Kwaśny Łukasz 154 1976 -- PARTYZANCI KONIN Łódź 7 0:35:09 0:35:22
10 Żurawik Marcin 207 1980 -- Saint Gobain Squad Koło 8 0:35:21 0:35:34
11 Krzyżański Marek 187 1973 -- New 4 you Team Koło 9 0:35:26 0:35:38
12 Czerniejewska Żaneta 209 1988 -- New 4 you Team Koło 3 0:35:41 0:35:51
13 Becker Sławomir 171 1977 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 10 0:35:57 0:36:14
14 Sypniewski Szymon 205 1979 -- Geberit Team Konin 11 0:36:01 0:36:18
15 Stolarski Janusz 180 1955 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 12 0:36:11 0:36:33
16 Andrzejewska Maja 156 1975 -- Partyzanci Konin Golina 4 0:36:40 0:36:47
17 Pieńkowska Urszula 174 1979 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 5 0:36:42 0:37:00
18 Karczewska Agnieszka 155 1981 -- Triton Konin Żychlin 6 0:36:59 0:37:15
19 Kamińska Alicja 194 1977 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 7 0:37:06 0:37:24
20 Czekryszew Andrzej 208 1964 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 13 0:37:10 0:37:26
21 Krzemiński Andrzej 169 1962 -- Koło 14 0:37:14 0:37:34
22 Krzewiński Marek 202 1983 -- Geberit Team Konin 15 0:37:41 0:37:57
23 Majewska Marzena 190 1977 -- New 4 you Team Koło 8 0:38:02 0:38:10
24 Dąbrowska Daria 197 1989 -- New 4 you Team Koło 9 0:38:09 0:38:22
25 Brawata Dominik 165 1994 -- Koło 16 0:38:27 0:38:37
26 Okupnik-Kicinska Ewa 191 1979 -- New 4 you Team Koło 10 0:38:26 0:38:41
27 Czkalska Agata 159 1974 -- Loczki Konin 11 0:38:51 0:39:06
28 Daroszewska Krystyna 175 1958 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 12 0:38:51 0:39:08
29 Schyller Jacek 167 1982 -- Koło 17 0:39:25 0:39:41
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Nordic Walking 5 km
30 Ziółkowska Agnieszka 184 1976 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 13 0:39:28 0:39:45
31 Szczesiak Patrycja 206 1978 -- Geberit Team Koło 14 0:39:36 0:39:51
32 Krzyżańska Mariola 186 1974 -- New 4 you Team Koło 15 0:39:38 0:39:53
33 Socha Mateusz 181 1990 -- Triton Konin Władysławów 18 0:39:32 0:39:53
34 Stolarska Danuta 179 1957 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 16 0:39:43 0:40:05
35 Szlachta-Panek 188 1979 -- drużynaMu! Koło 17 0:40:11 0:40:24
36 Budka Rozalia 195 2006 -- KB Geotermia Uniejów Turek 18 0:40:23 0:40:36
37 Jóźwiak Łukasz 172 1968 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 19 0:40:18 0:40:40
38 Bachanek Alicja 163 1983 -- Konin 19 0:40:35 0:40:45
39 Ignaszak Marzena 28 1971 -- Turek 20 0:40:41 0:40:57
40 Frankowska Elżbieta 199 1974 -- ANDRE TEAM Koło 21 0:40:58 0:41:12
41 Wydrzyńska Katarzyna 157 1967 -- CBL Konin Konin 22 0:41:13 0:41:19
42 Czajkowska-Becker 178 1978 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 23 0:41:10 0:41:28
43 Kubiak Ola 164 1978 -- CBL Konin Konin 24 0:41:35 0:41:42
44 Lubańska Leokadia 176 1961 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 25 0:41:38 0:41:55
45 Lubański Tomasz 177 1959 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 20 0:41:36 0:41:55
46 Tylak Lidia 153 1972 -- Stare Miasto 26 0:42:06 0:42:22
47 Szymański Dawid 162 2004 -- Zespół Szkół Budownictwa i Kształcenia Zawodowego Konin 21 0:42:55 0:43:19
48 Chwieduk Agnieszka 185 1974 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 27 0:43:17 0:43:38
49 Bągard Grażyna 192 1961 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 28 0:43:40 0:43:57
50 Strzechowski Ryszard 193 1951 -- SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Włocławek 22 0:43:38 0:43:57
51 Ładowski Jan 166 1957 -- Warta-Eremita Dobrów Koło 23 0:44:11 0:44:22
52 Olszewski Jan 200 1949 -- MKS Brdów Izbica 24 0:44:03 0:44:25
53 Jaroszewski Karol 170 1982 -- Koło 25 0:44:48 0:45:13
54 Cybulska Elżbieta 201 1983 -- Geberit Team Koło 29 0:45:38 0:46:01
55 Spyra Anna 204 1980 -- Geberit Team Koło 30 0:45:38 0:46:01
56 Grzegorzewski 182 1949 -- GKS Kasztelania Brudzew Brudzew 26 0:49:23 0:49:38
57 Ładowska Wioleta 183 1994 -- Koło 31 0:51:29 0:51:38
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