
1. 26 Skórnicki Maciej 1996 I sqooraTraining Szamotuły I M 1. l 3:33 I 0:17:48 0:17:49
2. 15 Kupczyński Dawid 1984 I Opalenicki Klub Biegacza Opalenica I M 2. l 3:41 I 0:18:26 0:18:28
3. 3 Kielian Krzysztof 1987 I Aktywnie w Pniewach Pniewy I M 3. l 3:52 I 0:19:19 0:19:21
4. 55 Borowski Karol 1990 I Krosno I M 4. l 4:02 I 0:20:08 0:20:11
5. 51 Przewoźny Dariusz 1984 I Buk I M 5. l 4:02 I 0:20:13 0:20:15
6. 49 Przewoźny Piotr 1983 I Buk I M 6. l 4:04 I 0:20:23 0:20:24
7. 37 Pigła Michał 1981 I SPORTOWY KAŹMIERZ Kiączyn I M 7. l 4:06 I 0:20:19 0:20:34
8. 86 Głuchy Damian 1985 I Sękowo I M 8. l 4:07 I 0:20:34 0:20:40
9. 4 Frankowski Marcin 1986 I #RunFranekRun Sędzinko I M 9. l 4:08 I 0:20:42 0:20:45
10. 71 Rybarczyk Jolanty 1960 I emeryci na start Pniewy I M 10. l 4:12 I 0:20:56 0:21:01
11. 61 Janiszewski Waldemar 1963 I Rozbiegany Lwówek Lwówek I M 11. l 4:14 I 0:21:11 0:21:15
12. 60 Wesoła Maria 1982 I Rozbiegany Lwówek Lwówek Wlkp I K 1. l 4:14 I 0:21:11 0:21:15
13. 38 Głuchy Marek 1982 I Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki I M 12. l 4:15 I 0:21:13 0:21:19
14. 2 Janasiak Piotr 2005 I Szamotuły I M 13. l 4:15 I 0:21:17 0:21:19
15. 44 Skrzypek Michał 2000 I Duszniki I M 14. l 4:17 I 0:21:21 0:21:28
16. 87 Kucharski Marcin 1988 I Nowa Dąbrowa I M 15. l 4:19 I 0:21:31 0:21:36
17. 58 Subsar Jacek 1979 I Sękowo I M 16. l 4:21 I 0:21:43 0:21:46
18. 72 Kiersztan Leszek 1973 I Rozbiegany Lwówek Lwówek I M 17. l 4:21 I 0:21:42 0:21:47
19. 30 Woźniak Urszula 1971 I - Pniewy I K 2. l 4:21 I 0:21:47 0:21:50
20. 66 Paczkowska Kasia 1983 I Kiekrz I K 3. l 4:25 I 0:22:07 0:22:09
21. 14 Golcz Jakub 2007 I Pniewy I M 18. l 4:27 I 0:22:12 0:22:16
22. 19 Olszowska-Hoły Magdalena 1983 I Pniewy I K 4. l 4:27 I 0:22:15 0:22:19
23. 47 Mleczak Jacek 1970 I Goraj I M 19. l 4:28 I 0:22:18 0:22:23
24. 8 Dura Robson 1989 I Grupa Piątkowa Opalenica I M 20. l 4:29 I 0:22:06 0:22:27
25. 63 Matyjaszczyk Marcin 1989 I Tarnowo Podgórne Biega Lusówko I M 21. l 4:30 I 0:22:20 0:22:32
26. 74 Miśkiewicz Marek 1975 I Sportowy Kaźmierz Radzyny I M 22. l 4:31 I 0:22:35 0:22:37
27. 85 Buszkowski Filip 1974 I Gaj Wielki I M 23. l 4:32 I 0:22:38 0:22:42
28. 45 Woźny Krzysztof 1982 I Sportowy Kaźmierz Kaźmierz I M 24. l 4:33 I 0:22:32 0:22:47
29. 59 Grzywaczyk Artur 1964 I Maratończyk Poznań Suchy Las I M 25. l 4:35 I 0:22:55 0:23:00
30. 64 Jordan Robert 1974 I Tarnowo Podgórne Biega Grzebienisko I M 26. l 4:36 I 0:22:51 0:23:04
31. 29 Woźniak Maciej 1971 I - Pniewy I M 27. l 4:38 I 0:23:09 0:23:14
32. 40 Banaszyk Norbert 1986 I Niewierz I M 28. l 4:40 I 0:23:18 0:23:24
33. 56 Chołdrych Dominik 2004 I Huragan Podrzewie Podrzewie I M 29. l 4:47 I 0:23:47 0:23:56
34. 32 Wiśniewski Michał 1990 I Duszniki I M 30. l 4:48 I 0:23:56 0:24:05
35. 6 Bręczewski Leszek 1983 I Bręczewscy biegają Duszniki I M 31. l 4:49 I 0:23:58 0:24:08
36. 5 Bręczewska Milena 1989 I Bręczewscy biegają Duszniki I K 5. l 4:49 I 0:23:58 0:24:09
37. 25 Perz Darek 1986 I Szczuczyn I M 32. l 4:49 I 0:24:01 0:24:09
38. 11 Jeziorecka-Borucka Monika 1985 I Podrzewie I K 6. l 4:51 I 0:24:09 0:24:16
39. 13 Golcz Jacek 1970 I Pniewy I M 33. l 4:55 I 0:24:35 0:24:38
40. 69 Kuranowski Dawid 2004 I Grzebienisko I M 34. l 5:00 I 0:24:53 0:25:01
41. 57 Subsar Aleksandra 2005 I GKS Tarnovia Tarnowo Podgórne - sekcja lekkoatletyczna Sękowo I K 7. l 5:00 I 0:25:00 0:25:04
42. 75 Pawelec Dawid 1986 I Nowy Tomyśl I M 35. l 5:00 I 0:24:58 0:25:05
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43. 43 Michalski Mateusz 1993 I Sękowo I M 36. l 5:02 I 0:25:05 0:25:13
44. 81 Beszterda Dariusz 1972 I Aktywnie w Pniewach Pniewy I M 37. l 5:04 I 0:25:12 0:25:22
45. 10 Degórska Marzena 1981 I Pniewy I K 8. l 5:05 I 0:25:21 0:25:29
46. 73 Miśkiewicz Grzegorz 2010 I Orlik Kaźmierz Radzyny I M 38. l 5:07 I 0:25:35 0:25:38
47. 46 Schulz Dominika 1995 I OWS BRONX NORAS BOXING TEAM Kaźmierz I K 9. l 5:10 I 0:25:42 0:25:55
48. 62 Grzesiak Dominika 2009 I GKS Tarnovia Dąbrowa I K 10. l 5:11 I 0:25:54 0:25:57
49. 39 Owczarczak Monika 1984 I Poznań I K 11. l 5:12 I 0:25:43 0:26:02
50. 79 Karkowska Wiesława 1960 I Baranowo I K 12. l 5:14 I 0:26:01 0:26:15
51. 67 Kuranowski Stanisław 1963 I Grzebienisko I M 39. l 5:15 I 0:26:11 0:26:19
52. 9 Sobczak Emilia 1987 I Duszniki I K 13. l 5:16 I 0:26:11 0:26:22
53. 33 Oleksy Radek 1987 I Wroniecki klub biegacza Wronki I M 40. l 5:16 I 0:26:18 0:26:23
54. 1 Janasiak Krzysztof 1976 I Szamotuły I M 41. l 5:16 I 0:26:20 0:26:24
55. 20 Bandura Karol 1983 I Wroniecki Klub Biegacza Rokietnica I M 42. l 5:17 I 0:26:23 0:26:29
56. 41 Krajewska Magdalena 1986 I Niewierz I K 14. l 5:19 I 0:26:33 0:26:39
57. 82 Kaźmierczak Tomasz I Lusowo I M 43. l 5:20 I 0:26:33 0:26:45
58. 36 Pigła Maja 1982 I SPORTOWY KAŹMIERZ Kiączyn I K 15. l 5:22 I 0:26:34 0:26:51
59. 84 Franek Kornelia 1989 I Grodzisk Wielkopolski I K 16. l 5:23 I 0:26:45 0:27:00
60. 22 Brych Katarzyna 1991 I Pniewy I K 17. l 5:25 I 0:26:57 0:27:06
61. 18 Kozłowski Marcin 1979 I Poznań I M 44. l 5:26 I 0:27:01 0:27:12
62. 48 Nowacki Michał 1981 I Pniewy I M 45. l 5:29 I 0:27:16 0:27:28
63. 34 Grzywaczyk Jarosław 1994 I Suchy Las I M 46. l 5:30 I 0:27:22 0:27:31
64. 23 Grzywaczyk Przemysław 1992 I Maratończyk Poznań Suchy Las I M 47. l 5:30 I 0:27:23 0:27:33
65. 50 Głuchy Anna 1986 I DT Swiss Polska Oborniki I K 18. l 5:32 I 0:27:34 0:27:45
66. 68 Deryło Janina 1972 I Grzebienisko I K 19. l 5:37 I 0:27:59 0:28:07
67. 24 Bogucka Barbara 1970 I VIKTORY HUSARIA Rakoniewice I K 20. l 5:38 I 0:28:04 0:28:11
68. 70 Muchajer Stanisław 1957 I emeryci na start Pniewy I M 48. l 5:38 I 0:28:05 0:28:11
69. 28 Trawa Małgorzata 1977 I Run Team Rydzyna Wielichowo I K 21. l 5:38 I 0:28:05 0:28:12
70. 52 Augustyn Aleksander 1969 I Sportowy Kaźmierz Kaźmierz I M 49. l 5:40 I 0:28:08 0:28:23
71. 42 Duda -Krzemieniewska Jadwiga 1957 I KB Szamotuły Szamotuły I K 22. l 5:48 I 0:28:52 0:29:03
72. 54 Bajek Grzegorz 1976 I Grzebienisko I M 50. l 5:49 I 0:28:52 0:29:09
73. 53 nowak maciej 1976 I Grzebienisko I M 51. l 5:50 I 0:28:53 0:29:11
74. 31 Sokółka Małgorzata 1977 I MMA DEVIL INVICTUS MIĘDZYCHÓD Kwilcz I K 23. l 5:52 I 0:29:16 0:29:21
75. 21 Wiśniewski Sebastian 1984 I Sędzinko I M 52. l 5:57 I 0:29:34 0:29:48
76. 77 Krzysztoszek Jakub 2009 I Duszniki I M 53. l 6:00 I 0:29:54 0:30:02
77. 83 Nowak Rafał 1963 I Międzychód I M 54. l 6:17 I 0:31:11 0:31:27
78. 27 Skórnicka Grażyna 1970 I sqoora training Szamotuły I K 24. l 7:19 I 0:36:23 0:36:36
79. 76 Czekała Sylwia 1995 I Duszniki I K 25. l 8:04 I 0:40:12 0:40:22
80. 16 Kozłowska Justyna 2005 I UKS Diament Godów Poznań I K 26. l 8:09 I 0:40:34 0:40:47
81. 17 Kozłowska Karolina 1983 I Poznań I K 27. l 8:10 I 0:40:40 0:40:54
82. 35 Sobisiak Agnieszka alicja Harry 1971 I Zakręcone Plewiska Dąbrowa I K 28. l 8:10 I 0:40:22 0:40:54
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Number of records: 82
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