
5 KM
I 1 I 35 I Ciećmierowski Łukasz I M 1 I 1984 I LisiOgon I Wągrowiec I 5 km I 0:21:12 I 4:14 min/km I 14.1 km/h I
I 2 I 36 I Cieślik Mateusz I M 2 I 1999 I Team APK I Bogdanowo I 5 km I 0:23:40 I 4:44 min/km I 12.6 km/h I
I 3 I 48 I Sierakowska Izabela I K 1 I 1990 I LisiOgon I Wągrowiec I 5 km I 0:24:02 I 4:48 min/km I 12.4 km/h I
I 4 I 51 I Wacławik Monika I K 2 I 1991 I Biegam by jeść więcej I Poznań I 5 km I 0:24:16 I 4:51 min/km I 12.3 km/h I
I 5 I 34 I Badziński Adrian I M 3 I 1989 I I Opalenica I 5 km I 0:24:27 I 4:53 min/km I 12.2 km/h I
I 6 I 38 I Czajkowski Stefam I M 4 I 1997 I Team APK I Kowanowko I 5 km I 0:25:19 I 5:03 min/km I 11.8 km/h I
I 7 I 46 I Taracha Alicja I K 3 I 1984 I I Bolesławiec I 5 km I 0:28:44 I 5:44 min/km I 10.4 km/h I
I 8 I 50 I Szyszka Krzysztof I M 5 I 1981 I I Koziegłowy I 5 km I 0:28:51 I 5:46 min/km I 10.3 km/h I
I 9 I 37 I Cisek Witold I M 6 I 1999 I I Oborniki I 5 km I 0:28:52 I 5:46 min/km I 10.3 km/h I
I 10 I 41 I Grzechowiak Patrycja I K 4 I 2002 I APK I Oborniki I 5 km I 0:28:57 I 5:47 min/km I 10.3 km/h I
I 11 I 44 I Kotarski Michał I M 7 I 1982 I I Poznań I 5 km I 0:31:32 I 6:18 min/km I 9.5 km/h I
I 12 I 47 I Graj Ewa I K 5 I 1972 I KB Murowana Gościna I Poznań I 5 km I 0:31:44 I 6:20 min/km I 9.4 km/h I
I 13 I 39 I Frankowska Karolina I K 6 I 1984 I I Jaracz I 5 km I 0:32:09 I 6:25 min/km I 9.3 km/h I
I 14 I 52 I Wydra Klaudia I K 7 I 1977 I Wydry Team I Poznań I 5 km I 0:37:26 I 7:29 min/km I 8.0 km/h I
I 15 I 40 I Gawrońska-Wisła Ewa I K 8 I 1982 I I Suchy Las I 5 km I 0:51:39 I 10:19 min/km I 5.8 km/h I
I 16 I 43 I Kadłubowicz Luiza I K 9 I 1991 I I Kłecko I 5 km I 0:53:08 I 10:37 min/km I 5.6 km/h I
I 17 I 45 I Lorkowska Magdalena I K 10 I 1980 I I Mieczewo I 5 km I 0:55:49 I 11:09 min/km I 5.3 km/h I
I 18 I 49 I Szczurek Anna I K 11 I 1977 I I Poznań I 5 km I 0:55:49 I 11:09 min/km I 5.3 km/h I

Liczba zawodników: 18

WARTA CHALLENGE Night Express 5K & 10K 2022
miejsce: Biedrusko
| MIEJSCE | NUMER I NAZWISKO I IMIĘ I PŁEĆ MIEJSCE I ROK I KLUB I MIEJSCOWOŚ I DYSTANS I WYNIK I TEMPO I PRĘDKOŚĆ I Speed

OPEN I I płeć M/K I urodzenia I I I km I h:mm:ss I min/km I km/h I
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