
1/4 IM - (950m pływania, 45km roweru, 10,5km biegu) - 
1. 127 Szczużewski Andrzej 1. M I - Junior 18-35 lat 1988 Gmina Strzelce Opolskie 0:13:36 (2) 00:53 1:09:36 (1) 01:00 0:38:50 (1) 2:03:58
2. 78 Olszewski Aleksand 2. M I - Junior 18-35 lat 1986 TRINERGY TEAM 0:13:57 (4) 00:48 1:11:48 (2) 00:54 0:39:39 (2) 2:07:08
3. 98 Karch Tomasz 3. M I - Starszy Junior 36-89 lat 1982 (Świebodzice) 0:14:28 (6) 01:13 1:17:50 (10) 01:16 0:40:12 (3) 2:15:01
4. 128 Król Hubert 4. M I 1. Junior 18-35 lat 1986 WWW.TRENERTRIATHLONU.PL 0:14:26 (5) 01:07 1:18:02 (11) 00:59 0:43:05 (8) 2:17:42
5. 44 Konieczny Grzegorz 5. M I 2. Junior 18-35 lat 1990 PCG.GO 0:15:01 (7) 01:36 1:17:04 (8) 01:15 0:43:18 (9) 2:18:17
6. 43 Paszek Przemek 6. M I 1. Starszy Junior 36-89 lat 1984 (Tychy) 0:16:56 (14) 01:12 1:16:34 (5) 01:04 0:43:20 (10) 2:19:07
7. 120 Biernacki Krystian 7. M I 2. Starszy Junior 36-89 lat 1978 BECOMEONE 0:15:57 (9) 01:19 1:15:41 (3) 01:11 0:46:23 (19) 2:20:33
8. 71 Joachimiak Marek 8. M I 3. Junior 18-35 lat 1991 TRITOGO 0:19:08 (35) 01:15 1:18:50 (14) 00:48 0:40:44 (4) 2:20:48
9. 54 Dubiński Krzysztof 9. M I 4. Junior 18-35 lat 1996 (Obora) 0:17:11 (15) 01:31 1:19:50 (17) 01:12 0:41:17 (5) 2:21:04

10. 74 Łakomy Piotr 10. M I 3. Starszy Junior 36-89 lat 1985 (Chopina 11) 0:16:16 (11) 01:30 1:17:40 (9) 01:05 0:44:37 (12) 2:21:10
11. 99 Jadczak Monika 1. K I - Juniorka 18-35 lat 2001 Natural EPO #DASHRADE Racing 0:13:53 (3) 01:09 1:20:46 (24) 01:01 0:45:33 (17) 2:22:24
12. 125 Bartczak Robert 11. M I 4. Starszy Junior 36-89 lat 1983 GVT 0:16:09 (10) 01:18 1:16:55 (7) 01:10 0:47:30 (27) 2:23:04
13. 92 Machowski Łukasz 12. M I 5. Junior 18-35 lat 1994 TMTeam 0:15:54 (8) 01:43 1:22:30 (34) 00:53 0:42:18 (6) 2:23:21
14. 110 Fiedorow Szymon 13. M I 5. Starszy Junior 36-89 lat 1973 IPA WRO 0:17:38 (20) 01:46 1:19:53 (18) 01:10 0:45:27 (16) 2:25:57
15. 48 Krupiński Jakub 14. M I 6. Starszy Junior 36-89 lat 1984 EDI Team Zgorzelec 0:18:59 (32) 01:54 1:21:16 (25) 01:25 0:42:26 (7) 2:26:03
16. 55 Kowalczyk Jordan 15. M I 6. Junior 18-35 lat 1986 AZS WSZOP Katowice 0:17:19 (16) 01:48 1:16:50 (6) 01:04 0:49:14 (35) 2:26:17
17. 53 Zwierz Krzysztof 16. M I 7. Starszy Junior 36-89 lat 1982 (Opole) 0:17:22 (18) 01:48 1:21:28 (28) 01:36 0:44:48 (13) 2:27:04
18. 15 Hurek Piotr 17. M I 8. Starszy Junior 36-89 lat 1983 Triathlon Club Wroclaw 0:20:04 (45) 01:54 1:20:16 (19) 01:37 0:43:30 (11) 2:27:23
19. 61 Seredyński Przemysł 18. M I 9. Starszy Junior 36-89 lat 1982 (Lutynia) 0:17:21 (17) 01:26 1:20:32 (21) 01:16 0:47:18 (25) 2:27:55
20. 79 Nowakowski Jakub 19. M I 7. Junior 18-35 lat 1993 Wieluńska Akademia Triathlonu 0:13:35 (1) 01:51 1:24:29 (37) 01:35 0:46:32 (21) 2:28:05
21. 37 Kubicki Tomasz 20. M I 10. Starszy Junior 36-89 lat 1969 Kubusia Team Oleśnica-Oleśnicka 0:18:48 (30) 01:57 1:18:31 (13) 01:29 0:47:32 (28) 2:28:19
22. 116 Wardyński Jarosław 21. M I 11. Starszy Junior 36-89 lat 1971 Świat Maratończyka Kożuchów 0:20:48 (52) 02:27 1:19:34 (16) 01:50 0:45:03 (14) 2:29:44
23. 76 Jabłoński Paweł 22. M I 12. Starszy Junior 36-89 lat 1977 Kudowianka Run 0:18:29 (28) 02:38 1:21:23 (26) 01:19 0:46:47 (23) 2:30:39
24. 28 Włóka Karol 23. M I 13. Starszy Junior 36-89 lat 1978 (Rudniki) 0:16:33 (12) 03:23 1:19:31 (15) 01:14 0:50:05 (36) 2:30:48
25. 123 Stadnicki Łukasz 24. M I 8. Junior 18-35 lat 1987 Biegowa Świdnica 0:17:44 (23) 02:14 1:22:06 (32) 01:41 0:47:23 (26) 2:31:10
26. 77 Maczuba Paweł 25. M I 14. Starszy Junior 36-89 lat 1980 (Legnica) 0:20:12 (46) 02:34 1:15:50 (4) 01:49 0:51:00 (42) 2:31:27
27. 124 Rużyło Patryk 26. M I 9. Junior 18-35 lat 1987 Fitstyle Team 0:19:25 (38) 01:56 1:20:19 (20) 01:19 0:48:50 (34) 2:31:51
28. 26 Świderski Piotr 27. M I 15. Starszy Junior 36-89 lat 1976 (Jedlina-zdrÓj) 0:19:13 (36) 02:05 1:26:10 (47) 01:44 0:45:11 (15) 2:34:25
29. 68 Polewski Wojciech 28. M I 16. Starszy Junior 36-89 lat 1972 Zagłebie Wałbrzych 0:17:41 (21) 02:59 1:22:18 (33) 01:17 0:50:34 (40) 2:34:50
30. 3 Stykowski Piotr 29. M I 10. Junior 18-35 lat 1986 Styku Team 0:18:05 (26) 02:36 1:25:06 (43) 01:04 0:48:47 (33) 2:35:41
31. 95 Mielniczuk Marcin 30. M I 11. Junior 18-35 lat 1997 (Wrocław) 0:22:39 (76) 03:34 1:22:00 (30) 02:03 0:46:13 (18) 2:36:31
32. 11 Hnisdiłów Michał 31. M I 12. Junior 18-35 lat 1997 (Kamienna Góra) 0:17:51 (24) 02:12 1:29:53 (59) 01:16 0:46:35 (22) 2:37:50
33. 20 Luczys Filip 32. M I 17. Starszy Junior 36-89 lat 1981 GT RAT 0:19:27 (39) 01:22 1:20:39 (23) 01:24 0:55:15 (66) 2:38:09
34. 93 Marglarczyk Marcin 33. M I 13. Junior 18-35 lat 1992 Spin The Bean Coaching 0:18:52 (31) 02:53 1:18:27 (12) 01:42 0:56:31 (73) 2:38:27
35. 5 Lisowski Kamil 34. M I 18. Starszy Junior 36-89 lat 1983 (Wrocław) 0:20:18 (47) 02:03 1:21:25 (27) 01:32 0:53:07 (54) 2:38:27
36. 41 Sipurzyński Marcin 35. M I 19. Starszy Junior 36-89 lat 1981 TMTeam 0:20:47 (51) 01:39 1:21:33 (29) 01:49 0:52:54 (52) 2:38:44
37. 6 Gałan Radosła 36. M I 14. Junior 18-35 lat 1988 (Żarów) 0:22:07 (64) 02:17 1:25:10 (44) 01:16 0:48:11 (30) 2:39:04
38. 104 Stańczak Szymon 37. M I 20. Starszy Junior 36-89 lat 1977 Triathlon Kapela Buduje / SCI GE 0:22:13 (68) 02:47 1:23:54 (36) 01:45 0:48:47 (32) 2:39:27
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39. 17 Grzegorek Bartłomi 38. M I 15. Junior 18-35 lat 1993 (Wrocław) 0:18:33 (29) 04:23 1:26:36 (49) 02:20 0:47:41 (29) 2:39:36
40. 81 Tokarski Joachim 39. M I 21. Starszy Junior 36-89 lat 1978 Kudowianka Wemeco Team 0:24:59 (86) 02:34 1:22:04 (31) 01:36 0:48:40 (31) 2:39:55
41. 22 Abramek Kamil 40. M I 22. Starszy Junior 36-89 lat 1984 (Wrocław) 0:19:46 (43) 02:08 1:24:48 (38) 02:25 0:51:16 (45) 2:40:25
42. 33 Czechowski Paweł 41. M I 23. Starszy Junior 36-89 lat 1979 (Wrocław) 0:17:34 (19) 02:02 1:29:14 (58) 01:36 0:52:16 (51) 2:42:45
43. 107 Wach Marcin 42. M I 24. Starszy Junior 36-89 lat 1981 Biegowa Świdnica 0:22:26 (71) 02:04 1:30:32 (62) 01:20 0:46:28 (20) 2:42:52
44. 1 Pogoński Sławomir 43. M I 16. Junior 18-35 lat 1986 (Rolantowice) 0:25:34 (90) 01:39 1:20:33 (22) 02:02 0:53:18 (55) 2:43:09
45. 8 Mazur Witold 44. M I 17. Junior 18-35 lat 1987 Dla Rozjego 0:19:05 (34) 03:10 1:27:31 (52) 01:57 0:51:44 (49) 2:43:29
46. 122 Borysiuk Marek 45. M I 25. Starszy Junior 36-89 lat 1971 Strzegom 0:19:31 (41) 02:08 1:24:58 (40) 01:37 0:56:02 (70) 2:44:17
47. 121 Szubert Wojciech 46. M I 26. Starszy Junior 36-89 lat 1978 Trenuj z nami 0:18:23 (27) 02:23 1:31:02 (63) 01:35 0:51:25 (46) 2:44:49
48. 75 Oszmiańczuk Marcin 47. M I 27. Starszy Junior 36-89 lat 1975 Żary Triathlon Team 0:16:46 (13) 02:20 1:26:35 (48) 01:39 0:57:53 (80) 2:45:16
49. 115 Sikora Rafał 48. M I 18. Junior 18-35 lat 1987 (Bystre) 0:21:26 (59) 01:48 1:27:06 (51) 01:23 0:54:08 (61) 2:45:54
50. 94 Lepka Paulina 2. K I - Starsza Juniorka 36-89 lat 1983 (Wrocław) 0:19:19 (37) 02:09 1:28:16 (55) 02:50 0:53:20 (56) 2:45:57
51. 88 Jabkowski Robert 49. M I 28. Starszy Junior 36-89 lat 1965 (Wrocław) 0:22:30 (73) 02:24 1:25:20 (45) 01:44 0:53:57 (60) 2:45:58
52. 112 Hartlieb Hubert 50. M I 29. Starszy Junior 36-89 lat 1976 (Wrocław) 0:17:41 (22) 02:17 1:33:11 (66) 01:28 0:52:07 (50) 2:46:46
53. 52 Czajka Daniel 51. M I 19. Junior 18-35 lat 1987 Strefa Ruchu Zgorzelec 0:20:55 (56) 01:49 1:27:44 (53) 01:21 0:55:35 (67) 2:47:26
54. 66 Naniewicz Rafał 52. M I 20. Junior 18-35 lat 1994 (Wrocław) 0:24:02 (81) 03:35 1:28:36 (56) 01:14 0:50:10 (37) 2:47:39
55. 12 Skubisz Krzysztof 53. M I 21. Junior 18-35 lat 1992 ZAGO CREW 0:22:26 (70) 03:41 1:25:57 (46) 01:07 0:54:37 (64) 2:47:50
56. 113 Masłowski Michał 54. M I 22. Junior 18-35 lat 1991 No Limits 0:19:42 (42) 04:16 1:36:30 (81) 00:52 0:47:04 (24) 2:48:28
57. 30 Dudek Krzysztof 55. M I 30. Starszy Junior 36-89 lat 1974 S12Triathlon Team 0:23:19 (79) 02:14 1:25:05 (42) 02:01 0:55:52 (68) 2:48:33
58. 47 Derechowska Milena 3. K I - Juniorka 18-35 lat 2002 (Bielany Wrocławskie) 0:22:28 (72) 02:12 1:28:47 (57) 01:56 0:53:42 (57) 2:49:08
59. 2 Gabryliszyn Juliusz 56. M I 23. Junior 18-35 lat 1997 (Marcinowice) 0:26:57 (94) 01:58 1:23:05 (35) 01:01 0:56:56 (76) 2:49:58
60. 67 Marszałek Filip 57. M I 24. Junior 18-35 lat 1995 SIZZURP 0:20:02 (44) 03:39 1:34:26 (72) 01:06 0:50:51 (41) 2:50:07
61. 64 Kucharczyk Michał 58. M I 25. Junior 18-35 lat 1998 ZWIFT OGÓRY WROCŁAW 0:25:35 (91) 03:31 1:24:59 (41) 02:14 0:53:48 (59) 2:50:10
62. 72 Bzdzikot Robert 59. M I 26. Junior 18-35 lat 1997 (Kamienna Góra) 0:17:57 (25) 02:12 1:24:50 (39) 01:31 1:04:03 (92) 2:50:35
63. 63 Prosowiecka Katarzyn 4. K I 1. Starsza Juniorka 36-89 lat 1978 (Opole) 0:20:53 (55) 02:25 1:35:26 (78) 01:47 0:50:11 (38) 2:50:43
64. 9 Łopatyńska-H Julita 5. K I 2. Starsza Juniorka 36-89 lat 1981 Kudowianka Run, Kudowianka 0:20:50 (54) 01:52 1:35:23 (77) 01:34 0:51:07 (43) 2:50:48
65. 108 Kwintal Łukasz 60. M I 31. Starszy Junior 36-89 lat 1981 Szymanowski triathlon team 0:20:46 (50) 03:38 1:34:06 (71) 02:07 0:51:08 (44) 2:51:47
66. 34 Jędrzejewska Małgorza 6. K I 1. Juniorka 18-35 lat 1987 (Januszkowice) 0:22:15 (69) 03:31 1:34:31 (74) 01:02 0:51:40 (48) 2:53:02
67. 90 Szymkowiak Tomasz 61. M I 32. Starszy Junior 36-89 lat 1983 (Wrocław) 0:21:53 (61) 03:30 1:36:32 (82) 01:02 0:50:32 (39) 2:53:30
68. 7 Głowacki Kajetan 62. M I 27. Junior 18-35 lat 1986 Dla Roziego 0:19:03 (33) 02:40 1:33:26 (68) 01:33 0:56:51 (75) 2:53:35
69. 69 Sztuk Jakub 63. M I 28. Junior 18-35 lat 1986 (Legnica) 0:20:41 (48) 02:35 1:30:03 (61) 01:39 0:59:43 (82) 2:54:45
70. 70 Arroyo Adrian 64. M I 33. Starszy Junior 36-89 lat 1983 WITC 0:22:13 (67) 01:53 1:35:12 (76) 02:35 0:53:05 (53) 2:55:00
71. 114 Młynarczyk Joanna 7. K I 2. Juniorka 18-35 lat 1989 (Kluczbork) 0:24:39 (84) 02:28 1:33:32 (69) 00:51 0:53:48 (58) 2:55:20
72. 25 Danielczyk Michał 65. M I 29. Junior 18-35 lat 1994 (Tychy) 0:20:42 (49) 02:02 1:29:53 (60) 01:15 1:01:33 (88) 2:55:27
73. 58 Bobek Grzegorz 66. M I 30. Junior 18-35 lat 1997 (Kamienna Góra) 0:25:42 (92) 01:41 1:26:52 (50) 01:28 0:59:51 (83) 2:55:35
74. 117 Kowalczyk Katarzyn 8. K I 3. Juniorka 18-35 lat 1992 (Wrocław) 0:23:04 (77) 03:36 1:31:43 (64) 01:54 0:56:01 (69) 2:56:20
75. 86 Ekert Ewa 9. K I 3. Starsza Juniorka 36-89 lat 1984 GT RAT 0:22:34 (75) 02:38 1:36:19 (80) 01:09 0:54:25 (63) 2:57:07
76. 42 Rosiak Michał 67. M I 31. Junior 18-35 lat 1987 (Lutynia) 0:22:11 (65) 03:23 1:33:21 (67) 01:39 0:56:39 (74) 2:57:15
77. 118 Kubiszyn-Bzd Agata 10. K I 4. Starsza Juniorka 36-89 lat 1973 (Wrocław) 0:23:10 (78) 03:17 1:33:56 (70) 01:36 0:56:17 (71) 2:58:18
78. 101 Żelazny Marek 68. M I 32. Junior 18-35 lat 1999 (Katowice) 0:21:56 (62) 03:43 1:37:01 (83) 01:49 0:54:11 (62) 2:58:41
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79. 80 Smagała Wojciech 69. M I 34. Starszy Junior 36-89 lat 1981 SMAGI TRIATHLON TEAM 0:24:46 (85) 02:11 1:32:25 (65) 01:54 0:57:26 (79) 2:58:45
80. 60 Wilk Piotr 70. M I 35. Starszy Junior 36-89 lat 1973 mSport Team 0:22:33 (74) 05:15 1:34:39 (75) 01:54 0:54:55 (65) 2:59:17
81. 31 Janiszewski Paweł 71. M I 33. Junior 18-35 lat 1995 (WrocŁaw) 0:19:30 (40) 03:21 1:36:11 (79) 01:51 0:59:01 (81) 2:59:57
82. 96 Olejniczak Kamil 72. M I 34. Junior 18-35 lat 1986 Krptoszyn 0:25:00 (87) 02:37 1:28:12 (54) 01:28 1:03:00 (91) 3:00:20
83. 32 Hypiak Joanna 11. K I 5. Starsza Juniorka 36-89 lat 1985 Triactiv Ridley 0:21:47 (60) 02:45 1:38:28 (85) 01:58 0:56:56 (77) 3:01:56
84. 103 Pieszak Marcin 73. M I 36. Starszy Junior 36-89 lat 1982 Campus Domasławice 0:25:26 (89) 04:20 1:39:22 (86) 02:08 0:51:34 (47) 3:02:52
85. 126 Lamperski Wojciech 74. M I 37. Starszy Junior 36-89 lat 1968 (Wrocław) 0:22:12 (66) 02:10 1:37:09 (84) 00:55 1:02:03 (89) 3:04:31
86. 40 Kowalski Aleksand 75. M I 38. Starszy Junior 36-89 lat 1963 (Szczawno-zdroj) 0:24:24 (83) 03:25 1:39:35 (87) 01:19 0:56:30 (72) 3:05:16
87. 45 Dobrochowsk Ilona 12. K I 6. Starsza Juniorka 36-89 lat 1979 Strzegomska Dwunastka Triathlon 0:24:05 (82) 02:20 1:40:56 (88) 01:30 1:01:31 (87) 3:10:25
88. 39 Kesy-Kowalsk Hanna 13. K I 7. Starsza Juniorka 36-89 lat 1967 (Szczawno-zdroj) 0:21:23 (58) 02:07 1:45:12 (92) 02:30 1:01:09 (86) 3:12:23
89. 27 Matuszek Maciej 76. M I 35. Junior 18-35 lat 1990 TMTeam 0:20:49 (53) 03:00 1:46:30 (93) 01:19 1:01:01 (85) 3:12:41
90. 62 Bednarski Pawel 77. M I 39. Starszy Junior 36-89 lat 1985 (Dobroszyce) 0:23:55 (80) 03:23 1:34:31 (73) 02:38 1:08:25 (95) 3:12:54
91. 14 Seo Jeong 78. M I 40. Starszy Junior 36-89 lat 1965 (Kobierzyce) 0:29:21 (98) 03:22 1:42:32 (90) 02:40 1:00:16 (84) 3:18:13
92. 102 Galewski Piotr 79. M I 41. Starszy Junior 36-89 lat 1969 Wroclaw Marathon Team 0:27:26 (96) 03:50 1:48:01 (95) 01:58 0:57:11 (78) 3:18:27
93. 35 Glin Mateusz 80. M I 36. Junior 18-35 lat 1988 (Wrocław) 0:28:43 (97) 02:42 1:44:14 (91) 00:56 1:02:43 (90) 3:19:20
94. 109 Grabeus Patryk 81. M I 37. Junior 18-35 lat 1991 (Gliwice) 0:21:17 (57) 02:18 1:47:12 (94) 02:00 1:07:14 (94) 3:20:03
95. 89 Łowiński Mariusz 82. M I 42. Starszy Junior 36-89 lat 1966 (Legnica) 0:25:24 (88) 04:58 1:48:04 (96) 01:21 1:10:08 (97) 3:29:58
96. 83 Stabrowski-H Marek 83. M I 43. Starszy Junior 36-89 lat 1965 TMTeam 0:39:06 (99) 05:54 1:41:45 (89) 01:44 1:05:25 (93) 3:33:57
97. 97 Masłowski Tadeusz 84. M I 44. Starszy Junior 36-89 lat 1960 No Limits 0:22:04 (63) 04:27 1:55:09 (98) 02:33 1:10:22 (98) 3:34:37
98. 105 Żelazowski Jacek 85. M I 45. Starszy Junior 36-89 lat 1979 (Radom) 0:26:35 (93) 03:45 1:49:38 (97) 01:30 1:19:02 (99) 3:40:32
99. 91 Pędzisz Agnieszk 14. K I 8. Starsza Juniorka 36-89 lat 1978 Radomierzyce 0:27:06 (95) 02:53 2:02:47 (99) 01:17 1:09:23 (96) 3:43:28

119 Kurek Bartosz M I - Junior 18-35 lat 1992 (Krzeszowice) (-1) (-1) (-1) DNF

Liczba zawodników: 100
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