
MIEJSCE DYSTANS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK MIEJSCOWOŚĆ KLUB bieg: 1 2 3 4 5 bieg: 1 2 3 4 5 ILOŚĆ SUMA PUNKTÓW SUMA CZASÓW
km urodzenia punkty data: 15.11 06.12 03.01 07.02 07.03 STARTÓW 3 najlepsze starty 3 najlepszych startów

Półmaraton

KOBIETY
1. 21,3 K EFFENBERG Dagny Ewa 1987 SWARZĘDZ   I  pkt. 2 2 4 1 I czasy: 2:12:19 2:07:19 2:09:07 2:03:41 I 4 5 6:20:08
2. 21,3 K WITEK Weronika 2003 PIEKARY ŚLĄSKIE   I  pkt. 3 8 4 I czasy: 2:19:25 2:19:08 2:13:55 I 3 15 6:52:29

21,3 K KEMUŚ Marika 2000 POZNAŃ   I  pkt. 1 I czasy: 1:48:56 I 1 1
21,3 K KOŚNIEWSKA Joanna 1977 KOŚCIAN Kościan Team   I  pkt. 1 I czasy: 1:57:22 I 1 1
21,3 K BONILLA magaly 1992 POZNAŃ   I  pkt. 1 I czasy: 1:37:27 I 1 1
21,3 K GLAZER Anna 1969 TRZCIANKA 3RUN TEAM   I  pkt. 2 I czasy: 2:01:26 I 1 2
21,3 K DĘBSKA Milena 1999 POZNAŃ   I  pkt. 2 I czasy: 2:04:06 I 1 2
21,3 K ZAWADZKA Krystyna 1982 WROCŁAW   I  pkt. 3 I czasy: 2:08:17 I 1 3
21,3 K PYDZINSKA Katarzyna 1993 POZNAN   I  pkt. 3 I czasy: 2:07:12 I 1 3
21,3 K BANASZKIEWICZ Judyta 1986 PARIS   I  pkt. 3 I czasy: 2:04:35 I 1 3
21,3 K JANKOWSKA Barbara 1975 POZNAŃ   I  pkt. 4 I czasy: 2:24:09 I 1 4
21,3 K WALCZAK JAGODA 1993 JAROCIN   I  pkt. 5 I czasy: 2:10:02 I 1 5
21,3 K ŚNIEGOCKA Magdalena 1979   I  pkt. 6 I czasy: 2:18:04 I 1 6
21,3 K SILSKA Sylwia 1972 POTASZE Atrakcyjne Towarzystwo   I  pkt. 7 I czasy: 2:18:43 I 1 7
21,3 K ZBOROWSKA Maja 2004 POZNAŃ   I  pkt. 9 I czasy: 2:21:43 I 1 9
21,3 K KRÓL-KRAJEWSKA Agnieszka 1974 POTASZE Night Runners   I  pkt. 10 I czasy: 4:48:33 I 1 10

MĘŻCZYŹNI
1. 21,3 M KUPCZYŃSKI Dawid 1984 OPALENICA   I  pkt. 3 3 3 I czasy: 1:36:38 1:37:05 1:43:59 I 3 9 4:57:43
2. 21,3 M DURZYŃSKI Marcin 1988 KOŚCIAN Bejot TEAM   I  pkt. 5 7 2 4 I czasy: 1:38:08 1:57:22 1:42:42 1:44:09 I 4 11 5:04:59
3. 21,3 M MŁODECKI Dominik 1983 BRZEŹNO   I  pkt. 8 8 11 12 I czasy: 1:58:57 1:59:07 2:01:41 2:04:05 I 4 27 5:59:46
4. 21,3 M TYMCZEWSKI Maciej 1971 GNIEZNO   I  pkt. 10 9 12 16 I czasy: 2:05:21 2:02:11 2:05:35 2:19:48 I 4 31 6:13:09
5. 21,3 M DĄBROWSKI Sylwester 1977 GNIEZNO   I  pkt. 11 12 16 15 I czasy: 2:09:13 2:21:45 2:24:32 2:19:48 I 4 38 6:50:47

21,3 M KASZUBIAK Konrad 1983 POZNAŃ   I  pkt. 1 1 I czasy: 1:26:04 1:30:43 I 2 2 2:56:47
21,3 M BOBROWSKI Bogusz 1991 POZNAŃ   I  pkt. 1 1 I czasy: 1:31:00 1:33:54 I 2 2 3:04:54
21,3 M STEC Arkadiusz 1975 KOMORNIKI Komornicka Grupa Biegowa Grzmot   I  pkt. 2 2 I czasy: 1:28:18 1:38:27 I 2 4 3:06:46
21,3 M PIELATOWSKI Adam 1989 JASIN Dirty Sparrows / OwocBiega TEAM   I  pkt. 5 5 I czasy: 1:46:43 1:44:59 I 2 10 3:31:42
21,3 M BIEDALAK Krzysztof 1984 SWARZĘDZ   I  pkt. 14 17 I czasy: 2:23:16 2:41:03 I 2 31 5:04:19
21,3 M BAKKER Koen 1986 5242VC Rosmalen   I  pkt. 2 I czasy: 1:35:50 I 1 2
21,3 M HAINCE Paweł 1980 CHODZIEŻ   I  pkt. 3 I czasy: 1:39:30 I 1 3
21,3 M DEMBIŃSKI Marek 1974 ROKIETNICA WÓJTOWICZ TRI TEAM   I  pkt. 4 I czasy: 1:37:23 I 1 4
21,3 M STANEK Bartosz 1988 PLEWISKA Plewiska Biegają   I  pkt. 4 I czasy: 1:47:43 I 1 4
21,3 M MARCINOWSKI Krzysztof 1977 PLEWISKA RUN4FUN   I  pkt. 4 I czasy: 1:45:15 I 1 4
21,3 M VAN DER WOLDE Beco 1996   I  pkt. 5 I czasy: 1:49:54 I 1 5
21,3 M BOJAŃSKI Zbigniew 1982 WRZEŚNIA   I  pkt. 6 I czasy: 1:48:04 I 1 6
21,3 M KOZAK Krzysztof 1966 STRZELNO   I  pkt. 6 I czasy: 1:55:56 I 1 6
21,3 M KOCIK Maciej 1981 PLEWISKA PF Concept   I  pkt. 6 I czasy: 1:51:49 I 1 6
21,3 M WYSZ Krystian 1977 RATAJE RATAJE-WYSZKI   I  pkt. 6 I czasy: 1:45:07 I 1 6
21,3 M KEMUŚ Jarosław 1977 CHOJNICE   I  pkt. 7 I czasy: 1:48:56 I 1 7
21,3 M ŚNIEGOCKI Paweł 1978 TARNOWO PODGÓRNE Biegające Krejzole   I  pkt. 7 I czasy: 1:58:44 I 1 7
21,3 M SUDACKI PaweŁ 1980 KRUSZEWNIA Twinings Running Team   I  pkt. 7 I czasy: 1:48:12 I 1 7
21,3 M KACZMARZEWSKI Piotr 1976 TRZCIANKA 3RUN TEAM   I  pkt. 8 I czasy: 1:59:03 I 1 8
21,3 M NOWACZYK Grzegorz 1977 CHODZIEŻ #kosterateam / LODOŻERCY CHODZIEŻ / PCH_RUN   I  pkt. 8 I czasy: 1:51:09 I 1 8
21,3 M JASIŃSKI Marcin 1978 ROGOŹNO RKB Rogoźno   I  pkt. 9 I czasy: 1:58:57 I 1 9
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MIEJSCE DYSTANS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK MIEJSCOWOŚĆ KLUB bieg: 1 2 3 4 5 bieg: 1 2 3 4 5 ILOŚĆ SUMA PUNKTÓW SUMA CZASÓW
km urodzenia punkty data: 15.11 06.12 03.01 07.02 07.03 STARTÓW 3 najlepsze starty 3 najlepszych startów

MĘŻCZYŹNI
21,3 M BIELECKI Andrzej 1972 TRZCIANKA 3RUN TEAM   I  pkt. 9 I czasy: 2:00:31 I 1 9
21,3 M SROKA Piotr 1990 CHODZIEŻ MOSiR Chodzież/ PCH_RUN   I  pkt. 9 I czasy: 1:53:19 I 1 9
21,3 M RONALDO Ronaldo 1976 WITKOWO W kalesonach po florencji   I  pkt. 10 I czasy: 2:03:49 I 1 10
21,3 M POSLUSZNY tomasz 1980 RADZYNY   I  pkt. 10 I czasy: 2:01:21 I 1 10
21,3 M WIERUCKI Błażej 1999 KALISZ   I  pkt. 10 I czasy: 2:02:16 I 1 10
21,3 M MICHALIK Michał 1978 POZNAŃ VanHooy   I  pkt. 11 I czasy: 2:18:59 I 1 11
21,3 M WYSZ Damian 1979 POZNAŃ Banda ChO-TRI   I  pkt. 11 I czasy: 2:03:01 I 1 11
21,3 M GÓRSKI Zbigniew 1985 POZNAŃ SPEC KABLE   I  pkt. 12 I czasy: 2:09:57 I 1 12
21,3 M FRONTCZAK Jakub 1999 POZNAŃ 5 Szczep „Puszcza”   I  pkt. 13 I czasy: 2:11:22 I 1 13
21,3 M LEWANDOWSKI Bartek 1973 POZNAŃ   I  pkt. 13 I czasy: 2:04:52 I 1 13
21,3 M BUJAK Krzysztof 1999 ZALASEWO   I  pkt. 13 I czasy: 2:06:00 I 1 13
21,3 M SOKOŁOWSKI Marcin 1977 GÓRA   I  pkt. 14 I czasy: 2:07:26 I 1 14
21,3 M BANASZKIEWICZ Jarosław 1999 KOŚCIELNA WIEŚ   I  pkt. 14 I czasy: 2:10:16 I 1 14
21,3 M MACIEJEWSKI Marcin 1975 POZNAŃ   I  pkt. 15 I czasy: 2:47:08 I 1 15
21,3 M MATŁAWSKI Przemysław 1980 POZNAŃ   I  pkt. 15 I czasy: 2:14:01 I 1 15
21,3 M BARCZAK Robert 1999 SKÓRZEWO   I  pkt. 18 I czasy: 1:55:50 I 1 18

Półmaraton marsz Nordic Walking

KOBIETY
1. 21,3 K MORKA Karolina 1979 OBORNIKI Nordic Team Oborniki   I  pkt. 3 4 2 I czasy: 3:08:40 3:08:19 3:00:55 I 3 9 9:17:56
2. 21,3 K MOLENDA-ADAMCZYK Nina 1980 ŁÓDŹ   I  pkt. 5 5 3 I czasy: 3:52:14 3:53:07 4:01:26 I 3 13 11:46:49

21,3 K KONTOWSKA Izabella 1981 OBORNIKI   I  pkt. 1 1 I czasy: 2:34:07 2:42:11 I 2 2 5:16:18
21,3 K SKRZYPKOWIAK Joanna 1980 BOGDANOWO Nordic Team Oborniki   I  pkt. 4 3 I czasy: 3:08:41 3:08:19 I 2 7 6:17:00
21,3 K ŚLĘZAK Ewa 1983 BIEDRUSKO Nordic Walking Kiekrz Poland   I  pkt. 1 I czasy: 2:37:09 I 1 1
21,3 K BARTEL Justyna 1983 OBORNIKI Nordic Team Oborniki   I  pkt. 2 I czasy: 3:08:40 I 1 2
21,3 K KUCZYŃSKA Anna 1961 OBORNIKI Nordic Team Oborniki   I  pkt. 2 I czasy: 3:07:10 I 1 2

MĘŻCZYŹNI
1. 21,3 M BOJANOWSKI Marcin 1980 OBORNIKI Nordic Walking Kiekrz Poland   I  pkt. 1 1 2 1 I czasy: 2:45:39 2:42:09 3:00:07 2:46:59 I 4 3 8:14:48
2. 21,3 M RATKA Michał 1980 PIŁA Diabełek Team   I  pkt. 2 1 2 I czasy: 2:57:19 2:50:35 2:49:50 I 3 5 8:37:45
3. 21,3 M LUDWA Witold 1961 POZNAŃ   I  pkt. 3 4 3 I czasy: 3:52:14 3:53:08 4:01:29 I 3 10 11:46:51

21,3 M KUCZYŃSKI Włodzimierz 1959 OBORNIKI Nordic Walking Kiekrz Poland   I  pkt. 3 I czasy: 3:46:42 I 1 3
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MIEJSCE DYSTANS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK MIEJSCOWOŚĆ KLUB bieg: 1 2 3 4 5 bieg: 1 2 3 4 5 ILOŚĆ SUMA PUNKTÓW SUMA CZASÓW
km urodzenia punkty data: 15.11 06.12 03.01 07.02 07.03 STARTÓW 3 najlepsze starty 3 najlepszych startów

Maraton

KOBIETY
1. 42,9 K NIESPODZIANA Anna 1982 ROGOŹNO   I  pkt. 1 2 2 3 I czasy: 4:27:21 4:32:53 4:44:28 4:54:12 I 4 5 13:44:42

42,9 K SILSKA Sylwia 1972 POTASZE Atrakcyjne Towarzystwo   I  pkt. 1 2 I czasy: 4:30:20 4:40:13 I 2 3 9:10:34
42,9 K TUDRUJEK Weronika 2007 ŚWIDWIN UKL Feniks Świdwin   I  pkt. 1 I czasy: 3:36:17 I 1 1
42,9 K BOROWCZYK Sonia 1993 ZALASEWO   I  pkt. 1 I czasy: 4:32:11 I 1 1

MĘŻCZYŹNI
1. 42,9 M RYPIŃSKI Tomasz 1982 POZNAŃ Biegam by jeść więcej ciastek   I  pkt. 1 1 2 I czasy: 3:23:27 3:21:31 3:28:05 I 3 4 10:13:04
2. 42,9 M JASIŃSKI Marcin 1978 ROGOŹNO RKB Rogoźno   I  pkt. 2 4 2 I czasy: 3:54:44 4:07:22 4:06:25 I 3 8 12:08:31
3. 42,9 M BOROWIAK Piotr 1976 BYTOM 100 MCP   I  pkt. 4 6 3 I czasy: 4:47:24 4:27:41 4:18:00 I 3 13 13:33:06
4. 42,9 M SERAFIŃSKI Mirosław 1976 POZNAŃ   I  pkt. 6 4 7 I czasy: 6:12:15 6:33:26 6:36:46 I 3 17 19:22:28

42,9 M APOLINARSKI Adrian 1988 POZNAŃ   I  pkt. 3 1 I czasy: 3:52:57 3:54:59 I 2 4 7:47:57
42,9 M NOWACZYK Tomasz 1979 KOŚCIAN Kościan Team   I  pkt. 5 4 I czasy: 4:21:16 4:18:01 I 2 9 8:39:17
42,9 M SIMLAT Szymon 2007 ŚWIDWIN UKL Fenkis Świdwin   I  pkt. 1 I czasy: 3:01:06 I 1 1
42,9 M FRAŃSKI Łukasz 1976 NOWY TOMYŚL NKB Chyży Nowy Tomyśl   I  pkt. 2 I czasy: 4:41:12 I 1 2
42,9 M KŁOSEK Jacek 1989 RACIBÓRZ 100 Marathon Club Poland   I  pkt. 3 I czasy: 4:47:23 I 1 3
42,9 M KUCHARCZYK Kamil 1987 POZNAŃ Ewa Bugdoł Team   I  pkt. 3 I czasy: 4:21:52 I 1 3
42,9 M GÓRA Zbigniew 1971 WADOWICE   I  pkt. 5 I czasy: 4:48:49 I 1 5
42,9 M NOWAK Paweł 1978 ZBĄSZYŃ ATE Wicher Strzyżewo   I  pkt. 5 I czasy: 4:24:12 I 1 5
42,9 M JAGODA Łukasz 1981 ŁÓDŹ   I  pkt. 6 I czasy: 4:34:58 I 1 6
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MIEJSCE DYSTANS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK MIEJSCOWOŚĆ KLUB bieg: 1 2 3 4 5 bieg: 1 2 3 4 5 ILOŚĆ SUMA PUNKTÓW SUMA CZASÓW
km urodzenia punkty data: 15.11 06.12 03.01 07.02 07.03 STARTÓW 3 najlepsze starty 3 najlepszych startów

Liczba zawodników: 86

Hej, Biegacze i Kibice WARTA CHALLENGE! 

Za nami cztery niesamowite, tematyczne edycje – od listopadowego Biegu Niepodległości aż po gorący (mimo mrozu!) Bieg Walentynkowy. Emocje sięgają zenitu, bo przed nami już tylko wielki finał: Bieg Kobiet (7 marca 2026). Zobaczcie, jak wygląda sytuacja na
placu boju!

Zasady punktacji w pigułce, Zasady są proste i bezlitosne dla spóźnialskich:

System punktowy: Im wyższe miejsce, tym mniej punktów (1. miejsce=1 pkt, 2. miejsce=2 pkt, itd.).
Liczy się jakość: Do klasyfikacji generalnej bierzemy pod uwagę 3 najlepsze starty z 5.
Minimum startów: Aby zostać sklasyfikowanym na koniec sezonu, musisz wystartować w co najmniej trzech biegach.

Rywalizacja pod lupą: Kto rządzi na trasie?
Rywalizacja przebiegała w różnych warunkach – od leśnych duktów po drogę asfaltową w Biedrusku.

Najszybsza edycja? * W Półmaratonie bezsprzecznie królował Bieg Niepodległości (Edycja #1), gdzie Konrad Kaszubiak wykręcił rekordowe 1:26:04.
W Maratonie najszybszy czas padł podczas Biegu Noworocznego (Edycja #3) – Szymon Simlat pokonał trasę w rewelacyjne 3:01:06.

Ciekawostki i progres:
Żelazna dama: Dagny Ewa Effenberg to jedyna kobieta w półmaratonie, która przebiegła wszystkie 4 edycje, systematycznie poprawiając czasy (zaczynała od 2:12:19, a w Biegu Walentynkowym osiągnęła 2:03:41!).
Regularność mistrza: Tomasz Rypiński w maratonie jest jak szwajcarski zegarek – jego czasy w trzech biegach to: 3:23:27, 3:21:31 i 3:28:05.
Stabilna forma: Dawid Kupczyński w trzech startach na 21,3 km utrzymuje niemal identyczne tempo, notując sumę punktów 9.

Kto jest jeszcze w grze? (Pretendenci i "Czarne Konie")
Po 4 edycjach mamy liderów, ale tabela może wywrócić się do góry nogami!

Oni są o krok od podium (mają obecnie 2 biegi i po 1 pkt za każdy):
Konrad Kaszubiak (Półmaraton) – jeśli wystartuje w finale i wygra, ma szansę na idealny wynik 3 punktów.
Bogusz Bobrowski (Półmaraton) – identyczna sytuacja, 2 starty i 2 zwycięstwa.
Arkadiusz Stec (Półmaraton) – solidne dwa drugie miejsca; przy trzecim starcie będzie bardzo wysoko w tabeli.
Adrian Apolinarski (Maraton) – z sumą 4 punktów za dwa biegi (miejsce 3. i 1.) jest bardzo silnym graczem o podium.

Warto obserwować: W maratonie kobiet Sylwia Silska ma na koncie 2 starty (1. i 2. miejsce). Jeśli pojawi się 7 marca, może powalczyć o zwycięstwo w całym cyklu z Anną Niespodzianą.

Inne zależności
Zauważyliśmy, że trasa bywa kapryśna! Nawierzchnia w zależności od pogody bywa śliska i nierówna (korzenie, lód, błoto). Średnie nachylenie najdłuższego podbiegu to 2,8% – to tam często rozstrzygały się losy punktowe w końcówkach biegów.
Widzimy się na finale! Pamiętajcie o akcentach tematycznych na Bieg Kobiet!
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