REGULAMIN

10,5 km wokoét Jeziora Chrzypskiego
o Puchar Grupy Cichy-Zasada
Xl edycja

I. Organizator

1. Organizatorem XlI edycji 10-tki jest Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w
Chrzypsku Wielkim w partnerstwie z Gming Chrzypsko Wielkie.

Il. Cele
1. Upowszechnienie biegania jako najzdrowszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsréd mieszkarnicéw Gminy
Chrzypsko Wielkie.

3. Promocja Gminy Chrzypsko Wielkie i pokazanie waloréw przyrodniczych naszej Gminy.

lll. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 19 lipca 2025 roku o godzinie 10:00.

2. Start i mete zlokalizowano na ulicy Jeziornej w Chrzypsku Wielkim (przy budynku kosciota).
3. Biuro zawoddéw umiejscowiono na ulicy Jeziornej (plaza).

4. Trasa biegu jest pagérkowata, asfaltowa, obejmuje réwniez odcinki drég gruntowych i
polnych. Dystans ¢wierémaratonu to jedna petla. Jest oznakowana co kilometr.

IV. Zapisy i pomiar czasu

1. Zapisy poprzez formularz dostepny na stronie www.foxter-sport.pl, link prowadzacy do
zapisow dostepny na stronie internetowej http://biegchrzypsko.pl/.

2. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomoca elektronicznych chipéw. Wyniki w klasyfikacji
open i kategoriach wiekowych mierzone bedg czasem brutto.

3. Wyniki biegu tym, ktérzy podadzg w arkuszu zgtoszeniowym numer telefonu
komdrkowego, przestane zostang sms-em, po zakoriczeniu biegu. Dla wszystkich, po
zakonczeniu zawoddéw wyniki bedg dostepne na stronie www.foxter-sport.pl.

V. Warunki zgtoszenia i zasady uczestnictwa
1. Kazdy uczestnik biegu musi w dniu zawoddéw mie¢ ukonczone 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg dostarczyé do Organizatora biegu ,,Oswiadczenie


http://biegchrzypsko.pl/
http://www.foxter-sport.pl/

rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnos$ci dziecka do udziatu w biegu”, z podpisem
rodzica lub opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w biegu osoby niepetnoletniej
i biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie do pobrania ze strony biegchrzypsko.pl
lub w dniu zawoddw u Organizatora. Bez przekazania o$wiadczenia nie bedzie mozliwy
odbidr pakietu startowego ani udziat w biegu.

3. Zawodnik petnoletni startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym oraz na potrzeby wydarzenia. Kazdy zawodnik
wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku do celdéw promocyjnych w prasie, telewizji oraz w
internecie i w kanatach wtasnych organizatora. Zgtoszenie do biegu jest rGwnoznaczne z
wyrazeniem zgody.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania. Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

6. Organizator wprowadzit limit uczestnikéw ¢wierémaratonu na 300 oséb.

7. Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane do dnia 15 lipca 2025 roku. Osoby, ktére
dokonajg zgtoszenia poprzez formularz internetowy optacajg swéj udziat przelewem do dnia
15 lipca 2025 roku. Optate mozna uisci¢ wykonujgc przelew za posrednictwem
elektronicznego formularza. Po 15 lipca 2025 roku zgtoszenia i ptatnosci internetowe nie
beda juz mozliwe.

8. Numery startowe nadawane bedg na kilka dni przed zawodami. Numery startowe zostang
przypisane uczestnikom, ktérych wptata zostanie zaksiegowana. Uczestnicy, ktérzy dokonajg
rejestracji internetowej oraz optacg swoj udziat w biegu, bedg mogli odebra¢ swdj pakiet

startowy w dniu 19 lipca 2025 roku w Biurze Zawodéw od godziny 7:00 do godziny 9:30,
po okazaniu dokumentu tozsamosci.

9. Pakiet startowy za zawodnika moze odebra¢ upowazniona przez niego osoba posiadajaca
pisemne upowaznienie oraz (wytacznie do wgladu) kopie/zdjecie dowodu osobistego
(osoby za ktérg odbiera pakiet).

10. Optata startowa za udziat w biegu do dnia 30 kwietnia 2025 roku wynosi 80 ztotych, od
1 maja do 30 czerwca wynosi 90 zt, a od 1 lipca optata wynosi 100 ztotych.

W dniu zawoddw 19 lipca 2025 roku, optata za udziat w biegu wynosi 120 ztotych za
jednego uczestnika. W biurze zawoddéw mozliwa jest tylko ptatnosé gotéwka.

11. Zawodnicy powyzej 70. roku zycia sg zwolnieni z optaty startowe;j.

12. Rejestracja i odbidr pakietow startowych dla uczestnikow rejestrujgcych w dniu
zawododw bedzie mozliwa w Biurze Zawoddéw od godziny 7:00 do godziny 9:30.

13. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Do 10 lipca 2025 roku istnieje mozliwos¢
przepisania pakietu. W tym celu nalezy skontaktowac sie z organizatorem.



14. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzyma:

e koszulke techniczng,

e pamigtkowy medal,

e upominki kwiatowe,

* napoje i ciepty positek (positek bedzie wydawany po okazaniu numeru startowego).
15. Organizator zastrzega sobie, ze osoby zapisane po dniu 20 czerwca 2025 otrzymaja
rozmiar koszulki przyznany losowo.

16. Rejestracja zawodnikéw bedzie trwata do momentu osiggniecia limitu. W przypadku

jego osiggniecia w trakcie zapisdw online, nie bede prowadzone zapisy w dniu zawoddéw.

VI. Klasyfikacje i nagrody

1. Klasyfikacje OPEN K i M miejsca | — V nagrody pieniezne (500,400,300,200,100)

2. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych K i M miejsca | — lll: nagrody rzeczowe.

3. Wsrod wszystkich uczestnikdw biegu rozlosowane zostang atrakcyjne nagrody. Aby
odebraé nagrode zawodnik musi okaza¢ numer startowy, ktéry otrzymat w

pakiecie startowym.

4. Ceremonia dekoracji rozpocznie sie o godz. 13.00 na scenie na plazy. Organizator
dopuszcza opdznienie ceremonii ze wzgleddw organizacyjnych.

5. Uczestnicy biegu podczas ceremonii bedg identyfikowani na podstawie numeru
startowego, dlatego prosimy o jego zachowanie do dekoragc;ji.

VII. Kategorie wiekowe

1. Kategorie wiekowe K i M:

K16 (16-19 lat), K20 (20-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59 lat), K60 (60-69
lat), K70 (70-79 lat) i starsi (80+)

M16 (16-19 lat), M20 (20-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60-
69 lat), M70 (70-79 lat) i starsi (80+)

2. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.

3. Wprowadza sie kategorie Najszybszego Mieszkarica Gminy w klasyfikacji kobiet i
mezczyzn.

VIII. Przepisy porzagdkowe



1. Organizator o utrudnieniach na drogach powiadomi:

a) Pogotowie ratunkowe;

b) Straz Pozarng;

c¢) Stuzby Komunalne;

d) Mieszkancéw ulic i miejscowosci, w ktérych odbedzie sie bieg.

2. tacznos¢ pomiedzy stuzbami biorgcymi udziat w zabezpieczeniu opiera sie na
wykorzystaniu radiotelefonéw Ochotniczych Strazy Pozarnych i telefonéw komaérkowych.
3. Sprzet ratowniczy i gasniczy umieszczony jest w wozach OSP.

4. Organizator bedzie wspotdziatat z Policja w uzgodnieniu:

a) trasy biegu,

b) stosujac zalecenia dotyczgce prawidtowego zabezpieczenia zawodow,

c) dokonujgc wspdlnego zabezpieczenia trasy,

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

6. Organizator wytyczy miejsce depozytu sprzetu sportowego.

7. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane bedg fotografie, ktore nastepnie
publikowane bedg w mediach, na stronach internetowych, w portalach spotecznosciowych
oraz w materiatach promocyjnych organizatora, a takze w kanatach zewnetrznych, z ktérymi
wspotpracuje organizator. Zdjecia wykonane przez organizatora podczas zawoddw mogg by¢
wykorzystane w materiatach promujgcych bieg. Kazdy zawodnik wyraza zgode na utrwalenie
i wykorzystanie wizerunku w materiatach relacjonujacych wydarzenie oraz w zwigzku z
promocjg wydarzenia, takze w kolejnych latach. Zgtoszenie do biegu jest réwnoznaczne z
wyrazeniem zgody.

8. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu
nie bedzie sklasyfikowany.

9. Odwotania i protesty rozstrzyga sedzia gtdwny wraz z organizatorem.

10. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

11. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w Regulaminie, ale o wprowadzonych
przez siebie zmianach ma obowigzek poinformowac¢ uczestnikéw biegu za posrednictwem
strony internetowe;j.

12. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



Dyrektor Biegu

Iwona Paron-Kujawa
tel. 669 425 296
Klauzula informacyjna

1. Administratorem danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Biblioteki
Publicznej w Chrzypsku Wielkim, z siedzibg przy ul. Gtéwnej 22, 64-412 Chrzypsko WIELKIE. Z
administratorem mozna skontaktowa¢ sie mailowo: dyrektor@gochrzypsko.pl lub pisemnie
na adres siedziby administratora.

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych Osobowych: kontakt@smart-
standards.com

3. Dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
biegu, wytonienia zwyciezcodw i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz
wszystkich czynnosci zwigzanych z promocjg Biegu —w tym publikacja wizerunku w mediach
prowadzonych przez: Organizatora, partneréw, patronéw medialnych i sponsoréw, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO.

4. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane przez podmioty uprawnione na podstawie
przepisOw prawa oraz na podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych —z
FOXTER Group Sp. z 0.0. ul. Cicha 8, 62-045 Pniewy KRS 0000756026, REGON 381725937,
NIP 7872129671, ktéra w mieniu administratora bedzie prowadzi¢ zapisy na zawody,
rozliczenia finansowe z zawodnikami, sporzadzac listy zawodnikdw oraz zwyciezcdw, a takze
przekazywac uczestnikom niezbedne informacji o zawodach.

5. Dane osobowe Uczestnikéw bedga przetwarzane do czasu realizacji obowigzku
wynikajgcego z przepisdw prawa oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen do chwili
przedawnienia roszczen.

6. Uczestnik posiada:

1) prawo dostepu do danych osobowych;

2) prawo sprostowania danych osobowych;

3) prawo do usuniecia danych osobowych;

4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

6) prawo do cofniecie zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania,

ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie: imienia
i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, ptci i nazwy klubu



sportowego lub druzyny jest niezbedne do rejestracji na 10-tki o Puchar Grupy Cichy - Zasada
i udziatu w biegu. Podanie numeru telefonu ICE w razie wypadku jest obowigzkowe.

8. Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem w BIEGU, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje, a takze klubu sportowego i wizerunku — w mediach patronackich, w tym prasie,
radiu i telewizji, na stronach internetowych Organizatora, patrondéw i sponsoréw oraz w ich
mediach spotecznosciowych. Udziat w BIEGU jest rGwnoznaczny z wyrazeniem zgody na
publikacje wizerunku Uczestnika w mediach spotecznosciowych, prasie, radiu i telewizji, a
takze na portalach internetowych, a takze danych w zakresie: imie, nazwisko, rok urodzenia.
Przetwarzanie wizerunku poprzez udostepnienie zdje¢ we wskazanych powyzej mediach
nastepowac bedzie przez czas niezbedny do promocji gminy, nie dtuzej niz 10 lat.

9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na
ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w BIEGU.

10. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny w momencie rejestracji
uczestnika poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.foxtersport.pl.

11. Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane sg przez administratora
niezgodnie z przepisami ochrony danych osobowych.



