
Uchwała nr 17 

Zarządu Polskiego Związku Triathlonu 

z dnia 14 stycznia 2025 r. 

 

ws. regulaminu ogólnego Grand Prix w Crossduathlonie w 2025 roku. 

Zarząd Polskiego Związku Triathlonu postanawia, co następuje: 

 

§ 1. 

1. Ustala się, że Grand Prix w Crossduathlonie w 2025 roku odbędzie się w terminach i 

lokalizacjach, jak poniżej: 

 

a. 28 września 2025 – Pniewy – Grand Prix Polski w Crossduathlonie, 

b. 5 października 2025 – Bielawki k. Pelplina – Grand Prix Polski w Crossduathlonie, 

c. 11 października 2025 – Koło – Grand Prix Polski w Crossduathlonie, 

d. 25 października 2025 – Mietków – Finał Grand Prix Polski w Crossduathlonie i 

Mistrzostwa Polski w Crossduathlonie, 

 

§ 2. 

Przyjmuje się Regulamin Grand Prix w Crossduathlonie 2025 w brzmieniu stanowiącym 

załącznik do uchwały. 

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 



 

REGULAMIN 

Grand Prix w Crossduathlonie 2025 

 

 

1. Organizator główny: 

1. Polski Związek Triathlonu 

 

2. Współorganizatorzy lokalni: 

1. Gmina Pniewy i OSiR Pniewy 

2. Pelplińskie Centrum Sportu 

3. MLUKS Triathlon Koło 

4. MSE Triathlon 

 

3. Cele: 

 

1. Popularyzacja crossduathlonu jako konkurencji prowadzającej do triathlonu. 

2. Kontrola umiejętności biegowych i kolarskich zawodników. 

3. Podnoszenie poziomu rywalizacji poprzez działania cykliczne. 

4. Promocja aktywności fizycznej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, aktywne spędzanie 

czasu całą rodziną. 

5. Identyfikacja i rozwijanie talentów sportowych. 

6. Krzewienie idei fair play. 

7. Zwiększenie aktywności i efektywności działań stowarzyszeń i klubów sportowych oraz 

innych organizacji pozarządowych, w zakresie upowszechniania sportu 

wielopokoleniowego i rodzinnego. 

8. Aktywacja lokalnych struktur samorządu terytorialnego i lokalnych środowisk 

gospodarczych do współpracy i współfinansowania projektu. 

9. Stworzenie możliwości szerokiego udziału w systemowej rywalizacji sportowej 

osób w różnym wieku i o różnym poziomie umiejętności sportowych. 

10. Ograniczenie agresji i patologii wśród dzieci i młodzieży. 

11. Wyrównywanie szans dzieci, młodzieży i dorosłych w dostępie do sportu, niezależnie od 

statusu materialnego rodziny. 



12. Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej. 

  

4. Terminy i miejsca: 

 

a. 28 września 2025 – Pniewy – Grand Prix Polski w Crossduathlonie, 

b. 5 października 2025 – Bielawki k. Pelplina – Grand Prix Polski w 

Crossduathlonie, 

c. 11 października 2025 – Koło – Grand Prix Polski w Crossduathlonie, 

d. 25 października 2025 – Mietków – Finał Grand Prix Polski w Crossduathlonie i 

Mistrzostwa Polski w Crossduathlonie. 

 

5. Kategorie wiekowe: 

 

1. Kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn: 

• 9-10 lat dzieci junior – kategoria nie zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD 

(dystans ok. 0,2-1-0,1) – wyścig opcjonalny 

• 11-12 lat żak – kategoria zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD (dystans ok. 

1,25 bieg – 5 km rower mtb – 0,5 bieg) 

• 13-14 lat młodzik – kategoria zaliczana do klasyfikacji końcowej GCD (dystans ok. 

1,25 bieg – 5 km rower mtb – 0,5 bieg) 

• 15-17 lat junior młodszy – kategoria zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD 

(dystans ok. 2,5 bieg – 10 km rower mtb – 1,25 bieg) 

• 18 lat i więcej klasyfikacja generalna (łączona kategoria Elita, U23, Junior, Age-

Group) – kategoria nie zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD (dystans ok. 2,5 

km bieg – 10 km rower mtb – 1,25 bieg – edycje w Pniewach, Pelplinie i Kole i 

dystans ok. 5 km bieg – 20 km rower mtb – 2,5 bieg – Finał w Mietkowie) 

• 16-29 lat Age-Group – kategoria nie zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD 

(dystans ok. 2,5 km bieg – 10 km rower mtb – 1,25 bieg – edycje w Pniewach, 

Pelplinie i Kole i dystans ok. 5 km bieg – 20 km rower mtb – 2,5 bieg – Finał w 

Mietkowie) 

• 30-39 lat Age-Group – kategoria nie zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD 

(dystans ok. 2,5 km bieg – 10 km rower mtb – 1,25 bieg – edycje w Pniewach, 



Pelplinie i Kole i dystans ok. 5 km bieg – 20 km rower mtb – 2,5 bieg – Finał w 

Mietkowie) 

• 40-49 lat Age-Group – kategoria nie zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD 

(dystans ok. 2,5 km bieg – 10 km rower mtb – 1,25 bieg – edycje w Pniewach, 

Pelplinie i Kole i dystans ok. 5 km bieg – 20 km rower mtb – 2,5 bieg – Finał w 

Mietkowie) 

• 50-59 lat Age-Group – kategoria nie zaliczana do klasyfikacji końcowej GPCD 

(dystans ok. 2,5 km bieg – 10 km rower mtb – 1,25 bieg – edycje w Pniewach, 

Pelplinie i Kole i dystans ok. 5 km bieg – 20 km rower mtb – 2,5 bieg – Finał w 

Mietkowie) 

• 60 lat i więcej Age-Group – kategoria nie zaliczana do klasyfikacji końcowej 

GPCD (dystans ok. 2,5 km bieg – 10 km rower mtb – 1,25 bieg – edycje w 

Pniewach, Pelplinie i Kole i dystans ok. 5 km bieg – 20 km rower mtb – 2,5 bieg 

– Finał w Mietkowie) 

 

6. Zasady przebiegu zawodów 

 

Szczegółowy opis rywalizacji określa regulamin poszczególnych zawodów i przepisy 

sportowe PZTri. 

 

7. Zasady punktacji klasyfikacji generalnej Grand Prix Polski w Crossduathlonie 

 

1. Zawodnikom liczą się 2 najlepsze wyniki punktowe z 4 możliwych startów, w tym 

obowiązkowy start w GP Crossduathlon Mietków – finał w randze Mistrzostw Polski. 

2. Punkty według następującego klucza będą naliczane w kategoriach: żak (11-12 lat), 

młodzik (13-14 lat), junior młodszy (15-17). 

3. Punktacja zwycięzcy: zwycięzca za wygraną w poszczególnej kategorii otrzymuje 500 

punktów. 

Punktacja kolejnych zawodników: czas uzyskany przez zwycięzcę (w sek.) jest dzielony 

przez czas uzyskany przez danego zawodnika (w sek.). Wynik dzielenia mnożony jest razy 

500. Uzyskana liczba jest liczbą punktów zdobytą przez danego zawodnika. 

Przykład: zwycięzca uzyskał łączny czas 24 min 55 sek (łącznie 1495 sekund). Za 

zwycięstwo otrzymuje 500 punktów. Miejsce drugie zajął zawodnik z 00:27:04 (łącznie 

1624 sekundy). W tym przypadku wynik punktowy drugiego zawodnika obliczamy 



następująco: wynik punktowy 1495/1624 = 0,9205 x 500 = 460,28 punktów (do dwóch 

miejsc po przecinku). 

 

8. Wyniki 

Wyniki cyklu będą publikowane na stronie www.triathlon.pl 

 

9. Przykładowy program zawodów i ogólne zasady rejestracji 

Programy poszczególnych zawodów, przygotowywane są przez lokalnych organizatorów. 

 

10. Ogólne zasady rejestracji 

Zasady rejestracji określone są każdorazowo na stronie lokalnego organizatora. 

 

11. Warunki uczestnictwa 

1. Wiek zgodny z kategorią (liczy się rok urodzenia). 

2. Zawodnik niepełnoletni musi być pod opieką osoby dorosłej, a ponadto wymagana jest 

zgoda na udział w zawodach opiekuna prawnego osoby nieletniej. 

3. Zgłoszenia muszą wpłynąć w terminie wskazanym w regulaminie poszczególnej imprezy. 

 

12. Warunki ogólne 

1. Cykl imprez Grand Prix w Crossduathlonie odbywa się zgodnie z przepisami 

organizacyjnymi Polskiego Związku Triathlonu. 

2. Kierownictwo sportowe nad cyklem zawodów wpisujących się w Grand Prix w 

Crossduathlonie sprawuje Polski Związek Triathlonu. 

3. Dane osobowe przekazywane przez Uczestników podlegają ochronie jako dane osobowe 

w rozumieniu przepisów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO). 

4. Administratorem danych osobowych na poszczególnych zawodach jest organizator 

lokalny oraz Polski Związek Triathlonu; ul. Złota 9/9; 00-019 Warszawa; NIP 

5252072728; REGON 006216356; KRS 0000237798.  

5. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynności niezbędnych 

dla udziału w zawodach, realizacji przez Administratora usług związanych organizacją 

http://www.triathlon.pl/


oraz udziałem Uczestników w zawodach, publikacja wyników, list startowych, obsługa 

reklamacji, dochodzenie roszczeń, realizacja obowiązków podatkowych. 

6. Podstawą prawną przetwarzania jest, iż przetwarzanie jest niezbędne do wykonania 

umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą, lub do podjęcia działań na żądanie 

osoby, której dane dotyczą, przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do 

wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c) RODO). 

7. Dane osobowe mogą być ujawniane przez Administratora podmiotom z nim 

współpracującym przy realizacji usług, na podstawie umów powierzenia przetwarzania 

danych, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych 

osobowych (w szczególności organizatorowi zawodów, jeżeli jest nim inny podmiot niż 

Administrator, dostawcom usług IT, pomiarów wyników, druku itp.). 

W związku z przetwarzaniem danych osobowych przysługują Uczestnikowi następujące 

prawa:  

•   prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych – w takim jednak wypadku, 

Administrator informuje, że niemożliwe będzie wykonanie przez Administratora 

obowiązków organizatora imprezy, w tym w szczególności umożliwienie Uczestnikowi 

startu w zawodach, pomiar wyników lub wydanie nagrody;   

•   prawo dostępu do danych osobowych oraz prawo żądania ich sprostowania, ich 

usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania; 

•   prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania; 

•   prawo do przenoszenia danych na zasadach określonych w RODO; 

•   prawo skargi do organu nadzorczego. 

8. Dane osobowe będę przetwarzane przez cały okres organizacji i przebiegu zawodów, a 

także po tym czasie, jeśli będzie to niezbędne do wykonanie obowiązków przewidzianych 

prawem lub realizacji interesu Administratora. 

9. Uczestnik wyraża zgodę na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodów dowolną 

techniką oraz wyraża zgodę na nieodpłatne korzystanie przez Administratora z tak 

utrwalonego wizerunku wyłącznie w celach informacyjnych, promocyjnych i 

marketingowych związanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie 

wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o których mowa w art. 50 ustawy o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych. Użytkownik wyraża zgodę na przetwarzanie wizerunku 



poprzez kadrowanie, cyfrową obróbkę, kompozycję, łączenie z innymi obrazami lub 

wizerunkami innych osób w zakresie koniecznym dla celów opisanych wyżej. 

10. Rodzice/opiekunowie prawni niepełnoletniego uczestnika zawodów wyrażają zgodę na 

utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodów dowolną techniką oraz wyrażają zgodę na 

nieodpłatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wyłącznie w 

celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych związanych z zawodami. 

Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o 

których mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepełnoletniego uczestnika zawodów 

wyrażają zgodę na przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrową 

obróbkę, kompozycję, łączenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych osób w 

zakresie koniecznym dla celów opisanych wyżej. 


