l.

Regulamin
10. Miedzynarodowego Biegu na 10 km
o Puchar Komendanta Wojewoédzkiego Policji w Poznaniu

CEL

a) wylonienie najlepszego funkcjonariusza/pracownika/emeryta Policji biorgcego
udziat ,,10. Miedzynarodowym Biegu na 10 km o Puchar Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Poznaniu”.

b) popularyzowanie biegania wérdd funkcjonariuszy/pracownikow/emerytow Policji;

c) propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

d) upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu;

e) integracja sympatykow uprawiajacych biegi uliczne;

f) promocja Kalisza poza granicami miasta;

g) promocja Policji.

ORGANIZATOR

a) Osrodek Sportu Rehabilitacji 1 Rekreacji w Kaliszu.
b) Komenda Miejska Policji w Kaliszu.

TERMIN I MIEJSCE

a) ,,10. Miedzynarodowy Bieg na 10 km o Puchar Komendanta Wojewodzkiego
Policji” w Poznaniu", odbedzie si¢ w ramach ,43. Miedzynarodowego Biegu
Ulicznego Ptolemeusza” w dniu 6.10.2023 roku;

b) start: godz. 12%;

c) trasa biegu glownego: zgodnie z trasg biegu ,,43. Migedzynarodowego Biegu
Ulicznego Ptolemeusza”

d) Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

UCZESTNICTWO

a) prawo udzialu w klasyfikacji w ,,10. Migdzynarodowym Biegu na 10 km o Puchar
Komendanta Wojewddzkiego Policji w  Poznaniu” maja funkcjonariusze
/pracownicy/emeryci Policji biorgcy udziat w ,,43. Miedzynarodowym Biegu Ulicznym
Ptolemeusza”.

b) warunkiem klasyfikacji jest prawidlowe wypekienie formularza zgloszeniowego
(zaznaczenie uczestnictwa w DODATKOWEJ KLASYFIKACJI w formularzu
zgloszenia - maksymalnie 3 kategorie).

c) zgloszenia zostang zweryfikowane w biurze zawodow przy odbiorze pakietow
startowych przez organizatora.

d) uczestnictwo bedzie mozliwe wytacznie na wlasny koszt.

e) informacje dotyczace optat za pakiet startowy, terminéw oraz form ptatnosci
znajduja si¢ w regulaminie platnosci, dostepnym na stronie internetowej, w zakladce
,Regulamin platnosci”.

f) udzial w biegu nie zwalnia policjantéw/pracownikéw od zaje¢ stuzbowych.

g) organizator/ KMP w Kaliszu/ nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia os6b



startujgcych. Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, ponoszg zwigzane z tym
ryzyko. Organizator /KMP w Kaliszu/ nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

h) uczestnicy ,,10. Miedzynarodowego Biegu na 10 km o Puchar Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Poznaniu" zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu ,,42.
Miegdzynarodowego Biegu ulicznego Ptolemeusza”.

. KLASYFIKACJA I NAGRODY

a) Generalna - kobiet i me¢zczyzn.

b) Trzech najlepszych funkcjonariuszy/pracownikéw/emerytoéw Policji i trzy najlepsze
funkcjonariuszki/pracownice/emerytki Policji bioracy udziat w biegu otrzymaja puchary
ufundowane przez Komendanta Wojewodzkiego Policji w Poznaniu.

¢) Po zakonczeniu biegu przez trzech najlepszych zawodnikow/zawodniczek
(zgodnie z listami wywieszanymi na tablicy ogloszen) nastapi uroczyste wreczenie
pucharow. Zwyciezcow prosimy o pozostanie na ceremonii wreczenia nagrod.

. SPRAWY ORGANIZACYINE

a) Zgloszenia elektroniczne przyjmowang s3 za posrednictwem formularza
zgloszeniowego obecnego na stronie www.biegptolemeusza.pl .

b) Regulamin biegu dostgpny na stronie internetowej Osrodka Sportu, Rehabilitacji
1 Rekreacji w Kaliszu w zakladce - 43. Migdzynarodowy Bieg Ptolemeusza —
6.10.2023 r.

¢) Dodatkowych informacji o klasyfikacji ,,10. Migdzynarodowym Biegu na 10 km
o Puchar Komendanta Wojewodzkiego Policji w Poznaniu” udziela:

Piotr Maciejewski, KMP w Kaliszu, tel. 605 271 700.



http://www.ptolemeusz.kalisz.pl/zgloszenie

