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Regulamin ,8. Marszu Nordic Walking Sladami
Powstanczych Walk”

28 kwietnia 2024r.

I. Organizator

1. Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Mlodziezowy Klub Sportowy

,Brdow”

I1. Cele

Upowszechnianie rodzinnych marszéw jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Otwarcie tras dla uprawiania Nordic Walking.

III. Termin, miejsce, dystans.

Marsz odbedzie sie 28 kwietnia w lesie.

Marsz startuje o godzinie 13.00. z polany w Nowinach Brdowskich ( przy
pomniku Powstaficow Styczniowych w Bugaju beda staly osoby w
kamizelkach odblaskowych z logiem MKS ,BRDOW”, ktore pokieruja
zawodnikéw do biura zawodow).

Weryfikacja uczestnikéw od godz. 11:00 do 12:45

Marsz jest wyScigiem.

Pierwsze trzy osoby w kategorii kobiet, mezczyzn oraz dziewczat i chtopcow
walcza puchary.

e Kategoria kobiet od 18 roku zycia

e Kategoria mezczyzn od 18 roku zycia
e Kategoria dziewczat do 18 roku zycia
e Kategoria chtopcéw do 18 roku zycia

Optata

e Do dnia 25 kwietnia 2024r. cena pakietu to 30 zt w pakiecie startowym -
odlewany medal, woda mineralna, poczestunek.

e Od 26 kwietnia 2023r. Cena pakietu to 40zl - w pakiecie startowym -
odlewany medal, woda mineralna, poczestunek. Osoby zglaszajace sie
w dniu zawodoéw lub po 26 pazdziernika moga walczy¢ o podium lecz
medal za udzial mogg otrzymac w pézniejszym terminie (jesli braknie



medali).O kolejnosci zgloszerr decyduje termin rejestracji na stronie
foxter-sport.pl.
e Dla os6b do 18 roku zycia wpisowe wynosi 15zt

7. Dlugosé trasy: ok. 5 km. Uczestnik ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za wlasne
dziatania, zachowanie i stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego.

8. Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecerr organizatora Marszu.

9. Uczestnik marszu nie moze biegac¢- maszeruje z kijkami albo bez.

IV. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa.

1. W marszu moga brac¢ udziat dorosli, mtodziez oraz dzieci. Osoby od lat 13
muszg dostarczy¢ zgode na udzial w marszu podpisang przez rodzica lub
opiekuna prawnego. Dzieci po nizej 13 roku zycia tylko pod opieka 0s6b
dorostych.

2. Uczestnik bierze udzial w marszu na wlasna odpowiedzialnoé¢ podpisuje
o$wiadczenie gdzie stwierdza, Ze nie ma zadnych przeciwskazarn zdrowotnych
do udzialu w marszu.

e Po uplywie tego terminu osoby zapisujace si¢ pod nr. tel. 697 099 948
moga walczy¢ o puchary ale medal za udzial otrzymaja w p6Zniejszym
terminie.

e Limit zgloszeni 50 os6b

V. Uwagi koficowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu
oraz wprowadzenie ewentualnych zmian.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie Marszu, wynikajace z winy uczestnikéw, za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, majatkowe i rzeczowe, ktére wystapia przed, w trakcie i po
zakoriczeniu imprezy.

3. Uczestnik startuje wylacznie na wtasna odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do
Regulaminu. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do
Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



5. Kontakt:
Bartosz Mikotajczyk - 697 099 948

Dariusz Racinowski - 609 080 669



