
 

 

Regulamin 

Steel Run Rogoźno 

 

I. CEL IMPREZY 

– popularyzacja biegów jako naturalnej formy spędzania czasu wolnego na świeżym  

 powietrzu, 

– zachęcenie do aktywnego wypoczynku oraz zdrowego i sportowego trybu życia, 

– uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno - sportowych dla dzieci i młodzieży na terenie  

 miasta Rogoźno, 

– promocja Rogoźna jako zdrowego i atrakcyjnego miejsca wypoczynku oraz walorów 

przyrodniczo-turystycznych gminy, 

- stworzenie periodycznego wydarzenia, które dzięki zaangażowaniu organizatorów oraz 

partnerów stworzy możliwość organizacji wydarzenia o charakterze charytatywnym. 

II. ORGANIZATOR 

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W ROGOŹNIE ul. Za Jeziorem 40, 64-610 Rogoźno 

GMINA ROGOŹNO ul. Nowa 2, 64-610 Rogoźno 

BALUSTEEL S.C. ul. Prusa 58, 64-610 Rogoźno 

ART STEEL LASER Sp. z o.o., ul. Prusa 58, 64-610 Rogoźno 

III. TERMIN I MIEJSCE 

– Zawody odbędą się w niedzielę 17 marca 2024r.  

– Start i meta biegów usytuowane będą na plaży przy ulicy Plażowej w Rogoźnie - tzw. „stara 

plaża”. 

– Start biegów nastąpi zgodnie z harmonogramem. 

IV. KATEGORIE I DYSTANSE 

 

Dystans biegów dla dorosłych: 
 

5km - to jedna pętla o długości około 5 000m. Trasa nie posiada atestu. Trasa biegu 

będzie wiodła po terenie Gminy Rogoźno. Nawierzchnia jest w ok. 40,% 

leśna, 60% leśna ubita, trasa stosunkowo płaska bez znaczących podbiegów i zbiegów. 
 

10km – to jedna pętla o długości około 10 000m. Trasa nie posiada atestu. Trasa biegu 
będzie wiodła po terenie Gminy Rogoźno. Nawierzchnia jest w ok. 30%, 70% leśna ubita,  
trasa stosunkowo płaska bez znaczących podbiegów i zbiegów. 
 



 

 

MARSZ NORDIC WALKING 5km - to jedna pętla o długości około 5 000m. Trasa nie 
posiada atestu. Trasa biegu będzie wiodła po terenie Gminy Rogoźno. Nawierzchnia jest 
w ok. 40,% leśna, 60% leśna ubita, trasa stosunkowo płaska bez znaczących podbiegów i 
zbiegów. 
 

Organizator dopuszcza udział w zawodach osoby niepełnoletnie w wieku od 16-18 lat za 

zgodą opiekuna prawnego.  

 

Dokładne trasy biegów jak i ich profil wysokościowy podany zostanie na stronie 
organizatora. 
 

Punkty odżywcze będą znajdowały się w okolicach 5km dla trasy 10km. 
 

Ze względów organizacyjnych ustala się limity czasowe: 
- 60 minut dla biegu 5km 
- 80 minut dla marszu NW5km 

- 100 minut dla biegu 10km 

Po przekroczeniu tego limitu 

zawodnik zobowiązany jest zakończyć bieg. 
 

Start i meta biegów oraz marszu będą znajdowały się na plaży przy ul. Plażowej. Trasa 

przebiegać będzie na terenie leśnym Nadleśnictwa Durowo, wzdłuż ul. Strzeleckiej, w 

kierunku mostu Schulza, a dla trasy 10 km zawodnicy przebiegną w drodze powrotnej przez 

plażę w kierunku promenady nad Jeziorem Rogoźno gdzie zawrócą, by wbiec na metę. 

Podczas biegu trasy biegu będą wyłączone z ruchu drogowego. Wszyscy uczestnicy 
zawodów mają obowiązek stosowania się do poleceń służb porządkowych 
zapewniających bezpieczeństwo podczas trwania imprezy. Nad bezpieczeństwem 
uczestników półmaratonu będzie czuwał personel i wolontariusze. 
 

V. HARMONOGRAM                                                           

11:30 - Otwarcie biura zawodów  

12:45 - Rozgrzewka na plaży 

13:00 - Start biegu 5km i 10km 
13:05 - Start biegu NW 5km 
15:00 - Dekoracje biegów 5km + 10 km + NW5km 

15.30 - Losowanie nagród pocieszenia  
Ognisko oraz integracja po zawodach - do godziny 18.00  
 

VI. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia będą przyjmowane elektroniczne poprzez formularz na stronie  

www.foxter-sport.pl  

oraz w dniu imprezy w biurze zawodów na plaży przy ul. Plażowej w Rogoźnie, o ile 

wcześniej nie zostanie osiągnięty limit uczestników. 

Zapisy elektroniczne trwają od 5.02.2024roku do 11.03.2024 roku 

Udział w biegu i marszu jest płatny.  

Dochód zebrany z tzw. „wpisowego” zostanie przekazany na cel charytatywny określony 

http://www.foxter-sport.pl/


 

przez Burmistrza Gminy Rogoźno i Kierownika OSiR. 

 

- Bieg 10km – opłata 60zł 

- Bieg 5km – opłata 40zł 

- Marsz NW5km – opłata 40zł 

Organizator zapewnia każdemu uczestnikowi zawodów nr startowy, ciepły posiłek, napoje 

oraz pamiątkowy medal. Przy rejestracji zawodnicy mogą nabyć pamiątkową koszulkę za 

dodatkową opłatą. 

 

Organizator przewiduje możliwość zapisu w dzień biegu w biurze zawodów, jeśli limit 

uczestników nie został wyczerpany. 

Wprowadza się limit uczestników całkowity – 700, a także limit w rozbiciu na poszczególne 

kategorie (max. 300 osób – bieg 5km, max. 250 osób – bieg 10km, max. 150 osób masz 

NW5k). 

Lista startowa będzie dostępna na stronie zapisów oraz w biurze zawodów. 

 

VII. UCZESTNICTWO I WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW 

– Biuro Zawodów mieści się na terenie plaży przy ul. Plażowej. Numer startowy można 

odebrać wyłącznie w dniu imprezy.  

– Biuro jest czynne w godzinach od 11:30 do 12:50. Prosimy o pojawienie się w biurze 30 

minut przed planowaną godziną startu.  

– Weryfikacja uczestników następuje w Biurze Zawodów na podstawie dokumentu 

potwierdzającego tożsamość (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy, itp.) 

– Każdy z zawodników biorących udział w biegach  zobowiązany jest do podpisania zgody z 

oświadczeniem zapoznania się z Regulaminem biegów. Brak poprawnie wypełnionej zgody 

uniemożliwia dopuszczenie do udziału w zawodach. 

Osoby niepełnoletnie podpisują wyżej wskazaną zgodę wraz z opiekunem prawnym obecnym 

w trakcie zapisu.  

Opiekun prawny niepełnoletniego uczestnika zawodów bierze pełną odpowiedzialność za 

uczestnictwo dziecka w biegu i ponosi z tym związane ryzyko. Rodzice mają świadomość, że 

uczestnictwo w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne 

ryzyko zagrożenia wypadkiem, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w 

tym śmierci). Przekazanie organizatorowi prawidłowo wypełnionego Formularza 

Rejestracyjnego oznacza, że Rodzic lub Opiekun prawny dokonał oceny stopnia ryzyka 

związanego z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. 

– Każdy z uczestników zobowiązany jest do stawienia się w Strefie biegu w określonej dla 

siebie kategorii biegowej na 20 minut przed startem z odpowiednio przypiętym numerem 

startowym. Osoba bez przypiętego numeru startowego nie zostanie wpuszczona do strefy 

biegacza i nie zostanie dopuszczona do biegu. 

 



 

VIII. POMIAR CZASU 

Do ustalenia miejsc na mecie zawodów zostanie wykorzystany profesjonalny elektroniczny 

pomiar czasu. Każdy uczestnik otrzyma numer startowy z wbudowanym chipem, który należy 

przypiąć z przodu koszulki – w widocznym miejscu. 

 

IX. KLASYFIKACJA 

W poszczególnych kategoriach biegów zostanie przeprowadzona osobna klasyfikacja dla 

kobiet i mężczyzn. Nagrody w klasyfikacjach TOP  nie dublują się z nagrodami w kategoriach 

wiekowych. 

Biegi dla dorosłych: 

Bieg 5km: 

Klasyfikacja TOP 3 – kobiety 

Klasyfikacja TOP 3 – mężczyźni 

 

Marsz NW 5km: 

Klasyfikacja TOP 3 – kobiety 

Klasyfikacja TOP 3 – mężczyźni 

 

Bieg 10km: 

Klasyfikacja TOP 3 – kobiety 

Klasyfikacja TOP 3 – mężczyźni 

 

Dla biegu 10 km dodatkowo przeprowadzona będzie klasyfikacja w poniższych kategoriach 

wiekowych: 

 

– Kobiety – K20 – (18-29 lat) 

– Kobiety – K30 – (30-39 lat) 

– Kobiety – K40 – (40-49 lat) 

– Kobiety – K50 – (50-59 lat)  

– Kobiety – K60 – (60- ... lat) 

 

– Mężczyźni – M20 – (18-29 lat) 

– Mężczyźni – M30 – (30-39 lat) 

– Mężczyźni – M40 – (40-49 lat) 

– Mężczyźni – M50 – (50-59 lat)  

– Mężczyźni – M60 – (60- ... lat)  

 

X. NAGRODY 

Każdy z uczestników biegów, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal. 



 

Dla najlepszych uczestników we wskazanych kategoriach organizator przewiduje puchary 

oraz nagrodę od sponsora zawodów firmy JAKON sp z o.o. 

Oprócz nagród dla najlepszych zawodników organizator przygotował również pulę 20 nagród 

pocieszenia dla losowo wybranych biegaczy, którzy nie zdołali stanąć na podium w żadnej z 

kategorii. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo powtórnego losowania nagrody pocieszenia 

jeśli wylosują numer startowy osoby, która otrzymała jedną z głównych nagród. Nagrodę 

pocieszenia otrzyma wyłącznie osoba, która w momencie losowania jest na miejscu i może 

fizycznie odebrać nagrodę. Jeśli danej osoby nie ma – nagroda przepada i losowany jest 

kolejny numer startowy. Dlatego warto zostać do końca zawodów.  

 

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych)  (Dz. U. UE. L. 119.1  z 04.05.2016) 

informuję, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Kierownik Ośrodka Sportu i Rekreacji 

z siedzibą w Rogoźnie, ul. Za Jeziorem 40, 64-610 Rogoźno. Z administratorem można 

skontaktować się mailowo: osir.rogozno@wp.pl lub pisemnie na adres siedziby 

administratora. 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych – iod@rogozno.pl , 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu prawidłowego zrealizowania zadań 

związanych z organizowanym biegiem oraz realizowaniem działań promocyjnych biegu w 

trakcie jego trwania oraz do miesiąca od zakończenia biegu. Ponadto dane osobowe będą 

przetwarzane na platformie umożliwiającej wyszukiwanie konkretnego uczestnika biegu po 

imieniu i nazwisku. 

 

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do 

uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa, 

5. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny do realizacji 

wskazanych powyżej celów przetwarzania, w tym również obowiązku archiwizacyjnego 

wynikającego z przepisów prawa, 

6. posiada Pani/Pan prawo do żądania od administratora dostępu do treści swoich danych 

osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do 

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich 

danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem, 

7. ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną 

danych osobowych w państwie członkowskim Pani/Pana zwykłego pobytu, miejsca pracy lub 

miejsca popełnienia domniemanego naruszenia: 

Biuro Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO) 

Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa 

Telefon: 22 860 70 86 

8. Podanie danych osobowych  jest dobrowolne, jednakże niepodanie danych będzie 

skutkowało niemożnością udziału w organizowanym biegu. 

Każdy uczestnik, dokonując zapisu oświadcza, iż zapoznał się z treścią Regulaminu i 

akceptuje zawarte w nim postanowienia oraz zasady, a także zgodnie z rozporządzeniem 

mailto:iod@rogozno.pl


 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wyraża zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji zadań związanych z organizowanym 

biegiem. 

Administrator oświadcza, że stosuje rozwiązania zabezpieczające przetwarzane dane osobowe 

przed ich utratą, zniszczeniem oraz nieprawidłową modyfikacją w sposób właściwy. W 

szczególności rozwiązania technologiczne sprawdzone pod względem podatności na 

nieuprawnione przejęcie, zniszczenie, modyfikację lub niezgodne z celami przetwarzanie i 

wykorzystanie danych. 
  

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

– Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. Jednocześnie informuje, iż 

nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności 

cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci oraz 

poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub 

uczestnictwem w Steel Run Rogoźno. 

– Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i 

paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy 

medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu poszkodowanego 

uczestnika w bezpieczne miejsce. 

– Organizator zapewnia opiekę medyczną na mecie oraz trasie biegu. 

– Każdy zawodnik bierze pełną odpowiedzialność za uczestnictwo w biegu/marszu i ponosi z 

tym związane ryzyko. Ma świadomość, że uczestnictwo w zawodach wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko zagrożenia wypadkiem, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie organizatorowi prawidłowo 

wypełnionego Formularza Rejestracyjnego oraz oświadczenia oznacza, że zawodnik dokonał 

oceny stopnia ryzyka związanego z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydował się 

podjąć to ryzyko. 

– Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  

– Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają 

zastosowanie do uczestników biegów w szczególności zasad fair play. 

–Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione i pozostawione.  

– Na terenie zawodów obowiązuje bezwzględny zakaz wnoszenia broni, niebezpiecznych 

przedmiotów, materiałów wybuchowych, wyrobów pirotechnicznych, materiałów pożarowo 

niebezpiecznych oraz napojów alkoholowych. 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora.  

– Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego regulaminu dla potrzeb 

organizacji zawodów. 

 

 


