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I. CEL IMPREZY

— popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania czasu wolnego na §wiezym
powietrzu,

— zachgcenie do aktywnego wypoczynku oraz zdrowego i sportowego trybu zycia,

— uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno - sportowych dla dzieci i mtodziezy na terenie
miasta Rogozno,

— promocja Rogozna jako zdrowego i atrakcyjnego miejsca wypoczynku oraz walorow
przyrodniczo-turystycznych gminy,

- stworzenie periodycznego wydarzenia, ktore dzigki zaangazowaniu organizatoréw oraz

partneréw stworzy mozliwo$¢ organizacji wydarzenia o charakterze charytatywnym.

Il. ORGANIZATOR

OSRODEK SPORTU I REKREACII W ROGOZNIE ul. Za Jeziorem 40, 64-610 Rogozno
GMINA ROGOZNO ul. Nowa 2, 64-610 Rogozno

BALUSTEEL S.C. ul. Prusa 58, 64-610 Rogozno

ART STEEL LASER Sp. z 0.0., ul. Prusa 58, 64-610 Rogozno

I1l. TERMIN | MIEJSCE

— Zawody odbeda si¢ w niedziele 17 marca 2024r.

— Start 1 meta biegdéw usytuowane beda na plazy przy ulicy Plazowej w RogozZnie - tzw. ,,stara
plaza”.

— Start biegdw nastapi zgodnie z harmonogramem.

IV. KATEGORIE | DYSTANSE
Dystans biegow dla dorostych:

5Kkm - to jedna petla o dtugosci okoto 5 000m. Trasa nie posiada atestu. Trasa biegu
bedzie wiodta po terenie Gminy Rogozno. Nawierzchnia jest w ok. 40,%
le$na, 60% lesna ubita, trasa stosunkowo ptaska bez znaczacych podbiegéw i zbiegéw.

10km - to jedna petla o dtugosci okoto 10 000m. Trasa nie posiada atestu. Trasa biegu
bedzie wiodta po terenie Gminy RogoZno. Nawierzchnia jest w ok. 30%, 70% le$na ubita,
trasa stosunkowo ptaska bez znaczacych podbiegéw i zbiegéw.
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MARSZ NORDIC WALKING 5km - to jedna petla o dtugosci okoto 5 000m. Trasa nie
posiada atestu. Trasa biegu bedzie wiodta po terenie Gminy RogoZno. Nawierzchnia jest
w ok. 40,% les$na, 60% le$na ubita, trasa stosunkowo ptaska bez znaczacych podbiegéw i
zbiegow.

Organizator dopuszcza udziat w zawodach osoby niepetnoletnie w wieku od 16-18 lat za
zgoda opiekuna prawnego.

Doktadne trasy biegéw jak i ich profil wysokoSciowy podany zostanie na stronie
organizatora.

Punkty odzywcze beda znajdowaty sie w okolicach 5km dla trasy 10km.

Ze wzgledéw organizacyjnych ustala sie limity czasowe:
- 60 minut dla biegu 5km

- 80 minut dla marszu NW5km

- 100 minut dla biegu 10km

Po przekroczeniu tego limitu

zawodnik zobowigzany jest zakonczyc¢ bieg.

Start i meta biegdw oraz marszu bgdg znajdowaly si¢ na plazy przy ul. Plazowej. Trasa
przebiegac¢ bedzie na terenie leSnym Nadlesnictwa Durowo, wzdluz ul. Strzeleckiej, w
kierunku mostu Schulza, a dla trasy 10 km zawodnicy przebiegng w drodze powrotnej przez
plaz¢ w kierunku promenady nad Jeziorem Rogozno gdzie zawrodca, by wbiec na mete.
Podczas biegu trasy biegu beda wytaczone z ruchu drogowego. Wszyscy uczestnicy
zawodoOw majg obowigzek stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych
zapewniajacych bezpieczenstwo podczas trwania imprezy. Nad bezpieczenstwem
uczestnikow poétmaratonu bedzie czuwat personel i wolontariusze.

V. HARMONOGRAM

11:30 - Otwarcie biura zawodow

12:45 - Rozgrzewka na plazy

13:00 - Start biegu 5km i 10km

13:05 - Start biegu NW 5km

15:00 - Dekoracje biegéw Skm + 10 km + NW5km
15.30 - Losowanie nagrod pocieszenia

Ognisko oraz integracja po zawodach - do godziny 18.00

V1. ZGLOSZENIA
Zgloszenia bedg przyjmowane elektroniczne poprzez formularz na stronie

www.foxter-sport.pl

oraz w dniu imprezy w biurze zawodow na plazy przy ul. Plazowej w Rogoznie, 0 ile
wczesniej nie zostanie osiggniety limit uczestnikow.
Zapisy elektroniczne trwajg od 5.02.2024roku do 11.03.2024 roku

Udziat w biegu i marszu jest ptatny.
Dochod zebrany z tzw. ,,wpisowego” zostanie przekazany na cel charytatywny okreslony

@ BaluSteel ART STEEL

LASER



http://www.foxter-sport.pl/

przez Burmistrza Gminy Rogozno i1 Kierownika OSiR.

- Bieg 10km — optata 60zt
- Bieg 5km — optata 40zt
- Marsz NW5km — optata 40zt

Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi zawodow nr startowy, ciepty positek, napoje
oraz pamigtkowy medal. Przy rejestracji zawodnicy moga naby¢ pamiatkowa koszulke za
dodatkowg optata.

Organizator przewiduje mozliwo$¢ zapisu w dzien biegu w biurze zawodow, jesli limit
uczestnikOw nie zostal wyczerpany.

Wprowadza si¢ limit uczestnikow catkowity — 700, a takze limit w rozbiciu na poszczegdlne
kategorie (max. 300 osob — bieg 5km, max. 250 oséb — bieg 10km, max. 150 osob masz
NW5Kk).

Lista startowa be¢dzie dostgpna na stronie zapisow oraz w biurze zawodow.

VIIl. UCZESTNICTWO I WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

— Biuro Zawodoéw miesci si¢ na terenie plazy przy ul. Plazowej. Numer startowy mozna
odebra¢ wylacznie w dniu imprezy.

— Biuro jest czynne w godzinach od 11:30 do 12:50. Prosimy o pojawienie si¢ w biurze 30
minut przed planowang godzing startu.

— Weryfikacja uczestnikow nastepuje w Biurze Zawodow na podstawie dokumentu
potwierdzajacego tozsamos$¢ (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, itp.)

— Kazdy z zawodnikow bioracych udzial w biegach zobowigzany jest do podpisania zgody z
o$wiadczeniem zapoznania si¢ z Regulaminem biegdéw. Brak poprawnie wypelnionej zgody
uniemozliwia dopuszczenie do udziatu w zawodach.

Osoby niepetnoletnie podpisuja wyzej wskazang zgode wraz z opiekunem prawnym obecnym
w trakcie zapisu.

Opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika zawodow bierze petng odpowiedzialnos¢ za
uczestnictwo dziecka w biegu i ponosi z tym zwigzane ryzyko. Rodzice maja §wiadomosé, ze
uczestnictwo w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne
ryzyko zagrozenia wypadkiem, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym $mierci). Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetionego Formularza
Rejestracyjnego oznacza, ze Rodzic lub Opiekun prawny dokonat oceny stopnia ryzyka
zwigzanego z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

— Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do stawienia si¢ w Strefie biegu w okres$lonej dla
siebie kategorii biegowej na 20 minut przed startem z odpowiednio przypigtym numerem
startowym. Osoba bez przypigtego numeru startowego nie zostanie wpuszczona do strefy
biegacza i nie zostanie dopuszczona do biegu.
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VIIl. POMIAR CZASU

Do ustalenia miejsc na mecie zawodow zostanie wykorzystany profesjonalny elektroniczny
pomiar czasu. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy z wbudowanym chipem, ktory nalezy
przypiaé z przodu koszulki — w widocznym miejscu.

IX. KLASYFIKACJA

W poszczegdlnych kategoriach biegdw zostanie przeprowadzona osobna klasyfikacja dla
kobiet i mezczyzn. Nagrody w klasyfikacjach TOP nie dublujg si¢ z nagrodami w kategoriach
wiekowych.

Biegi dla dorostych:

Bieg 5km:

Klasyfikacja TOP 3 — kobiety
Klasyfikacja TOP 3 — me¢zczyzni

Marsz NW 5km:
Klasyfikacja TOP 3 — kobiety
Klasyfikacja TOP 3 — me¢zczyzni

Bieg 10km:
Klasyfikacja TOP 3 — kobiety
Klasyfikacja TOP 3 — me¢zczyzni

Dla biegu 10 km dodatkowo przeprowadzona bedzie klasyfikacja w ponizszych kategoriach
wiekowych:

— Kobiety — K20 — (18-29 lat)
— Kobiety — K30 — (30-39 lat)
— Kobiety — K40 — (40-49 lat)
— Kobiety — K50 — (50-59 lat)
— Kobiety — K60 — (60- ... lat)

— Mgzczyzni — M20 — (18-29 lat)
— Mgzczyzni — M30 — (30-39 lat)
— Mgzczyzni — M40 — (40-49 lat)
— Mgzczyzni — M50 — (50-59 lat)
— Mgzczyzni — M60 — (60- ... lat)

X. NAGRODY
Kazdy z uczestnikodw biegow, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.

a4
ag ﬁj} BaluSteel ART STEEL

0

XJOZR)



Dla najlepszych uczestnikow we wskazanych kategoriach organizator przewiduje puchary
oraz nagrode¢ od sponsora zawodow firmy JAKON sp z o.0.

Oprocz nagrod dla najlepszych zawodnikéw organizator przygotowat rowniez pule 20 nagrod
pocieszenia dla losowo wybranych biegaczy, ktorzy nie zdotali stang¢ na podium w zadnej z
kategorii. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo powtornego losowania nagrody pocieszenia
jesli wylosuja numer startowy osoby, ktéra otrzymata jedng z gtéwnych nagréd. Nagrode
pocieszenia otrzyma wylacznie osoba, ktéra w momencie losowania jest na miejscu i moze
fizycznie odebraé nagrode. Jesli danej osoby nie ma — nagroda przepada i losowany jest
kolejny numer startowy. Dlatego warto zosta¢ do konca zawodow.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016)
informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Kierownik Osrodka Sportu i Rekreacji
z siedzibg w Rogoznie, ul. Za Jeziorem 40, 64-610 Rogozno. Z administratorem mozna
skontaktowa¢ si¢ mailowo: osir.rogozno@wp.pl lub pisemnie na adres siedziby
administratora.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@rogozno.pl ,

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu prawidtowego zrealizowania zadan
zwigzanych z organizowanym biegiem oraz realizowaniem dziatan promocyjnych biegu w
trakcie jego trwania oraz do miesigca od zakonczenia biegu. Ponadto dane osobowe beda
przetwarzane na platformie umozliwiajacej wyszukiwanie konkretnego uczestnika biegu po
imieniu i nazwisku.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisOw prawa,

5. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych powyzej celow przetwarzania, w tym rowniez obowiazku archiwizacyjnego
wynikajacego z przepisOw prawa,

6. posiada Pani/Pan prawo do Zzadania od administratora dostepu do tresci swoich danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich
danych, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,

7. ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong
danych osobowych w panstwie cztonkowskim Pani/Pana zwyktego pobytu, miejsca pracy lub
miejsca popelnienia domniemanego naruszenia:

Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)

Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa

Telefon: 22 860 70 86

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie
skutkowato niemozno$cig udziatu w organizowanym biegu.

Kazdy uczestnik, dokonujac zapisu o§wiadcza, iz zapoznal si¢ z trescig Regulaminu i
akceptuje zawarte w nim postanowienia oraz zasady, a takze zgodnie z rozporzadzeniem
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Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wyraza zgodg¢ na
przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji zadan zwigzanych z organizowanym
biegiem.

Administrator o§wiadcza, ze stosuje rozwigzania zabezpieczajgce przetwarzane dane osobowe
przed ich utrata, zniszczeniem oraz nieprawidtowa modyfikacja w sposob wiasciwy. W
szczegOlnosci rozwigzania technologiczne sprawdzone pod wzgledem podatnos$ci na
nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacj¢ lub niezgodne z celami przetwarzanie i

wykorzystanie danych.

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE

— Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej. Jednoczesnie informuje, iz
nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci oraz
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ W zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem w Steel Run Rogozno.

— Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu poszkodowanego
uczestnika w bezpieczne miejsce.

— Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie oraz trasie biegu.

— Kazdy zawodnik bierze pelng odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo w biegu/marszu i ponosi z
tym zwigzane ryzyko. Ma swiadomos¢, ze uczestnictwo w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko zagrozenia wypadkiem, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie organizatorowi prawidtowo
wypetionego Formularza Rejestracyjnego oraz oswiadczenia 0znacza, ze zawodnik dokonat
oceny stopnia ryzyka zwiazanego z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat si¢
podja¢ to ryzyko.

— Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

— Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnikow biegdw w szczegolnosci zasad fair play.

—Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione 1 pozostawione.

— Na terenie zawodoéw obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia broni, niebezpiecznych
przedmiotow, materiatow wybuchowych, wyrobow pirotechnicznych, materiatoéw pozarowo
niebezpiecznych oraz napojoéw alkoholowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

— Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla potrzeb
organizacji zawodow.
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