REGULAMIN IV Biegu Chrystowskich dla Niepodleglosci

BIEG GLOWNY
I Cel
1) Upamigtnienie 105. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
2) Popularyzacja cyklu biegéw Grand Prix Ziemi Kaliskiej, biegania jako najprostszej formy ruchu,
integracja srodowiska biegowego i promocja aktywnego trybu zycia
3) Promocja kompleksu Patac Ttokinia, Powiatu Kaliskiego oraz Gminy Opatéwek
4) promocja Szlaku Edukacyjno - Rowerowego Natura 2000
5) integracja srodowiska biegowego

II Cel szczegolny 1V Biegu Chrystowskich dla Niepodleglosci
1) Zbidrka pienig¢zna na rzecz Moniki Jaskiewicz — wieloletniej pracownicy lokalnej grupy dziatania
LGD7 —,,Kraina Nocy i Dni”

III Organizator
1) Patac Ttokinia
2) Powiat Kaliski
3) Gmina Opatoéwek

IV Patronat
1) Starosta Kaliski Krzysztof Nosal
2) Burmistrz Gminy Opatowek Sebastian Wardecki

V Termin i miejsce
1) S listopada 2023 roku, godzina 12:00 — bieg glowny
2) Tlokinia Koscielna, kompleks Patac Ttokinia, ulica Koscielna 46, 62-860 Opatowek
3) Biegi dziecigco-mlodziezowe na podstawie odrgbnego regulaminu w godz. 9.00 — 11.00

VI Biuro zawodow, baza, parkingi
1) 1)Biuro zawodow znajduje si¢ na terenie kompleksu Patac Ttokinia — ulica Koscielna 46,
62-860 Opatowek.
2) Biuro zawodow czynne:
- 4 listopada w godzinach 12:00 —17:00 w budynku glownym Palacu Tlokinia
- w dniu biegu w godzinach 8:00 —11:00 w budynku gléownym Palacu Tlokinia
3) Depozyt znajduje si¢ na terenie kompleksu Patac Ttokinia przy biurze zawodoéw
4) Parkingi zlokalizowane bgda na terenie kompleksu Patac Ttokinia (ilo§¢ miejsc ograniczona) oraz w
bezposrednim sgsiedztwie kompleksu Palac Tlokinia :
- na terenie Stacji Paliw ASO Opatowek przy ul. Koscielnej 52 — ilo$¢ miejsc ograniczona !
- ul. Mata wzdluz ptotu obiektu Patac Ttokinia - ilo§¢ miejsc ograniczona!

VII Trasa biegu
1) 1)Trasa ptaska (ok. 10 km bez atestu - w dwoch petlach po ok. 5 km) — ulice asfaltowe oraz
niewielki fragment kostka brukowa.
Przebieg trasy: start/meta na terenie kompleksu Patac Ttokinia, za bramg kompleksu skrecamy w lewo -
ulica Podgodrna, nastgpnie na pierwszym skrzyzowaniu w prawo - ulica Wiosenna, nastgpnie przy dolinie
Swedrni skrgcamy w prawo - ulica Nedzerzewska, 1 na kolejnym skrzyzowaniu w prawo - ulica Koscielna —
po drugiej petli skrecajac w lewo w gtéwng brame kompleksu Patacu Ttokinia
2) WAZNE: biegacze biegngcy dystans 5 kilometrow skrecajq po pierwszej petli w lewo na teren
kompleksu Palac Tlokinia, a biegacze, ktorzy biegng 10 kilometrow podgZajq prosto ulicq
Podgorng powtarzajqc jeszcze raz calq petle i dopiero po ukonczeniu drugiej petli skrecajg w lewo
w glowng brame kompleksu Patac Tlokinia.
3) Jedna petla o dlugosci ok. 5 km



4)

5)
6)

Na trasie znajduje si¢ 1 punkt nawadniania (zlokalizowany przy bramie gtéwnej kompleksu Patac
Ttokinia)

Bieg rozgrywany jest z wylaczeniem ruchu drogowego,

Trasa oznaczona tabliczkami kierunkowymi, ta§mami oraz strzatkami kierunkowymi

(oznakowanie poziome )

VIII Dystans, limit czasowy

Ok. 10 km - w dwoch petlach po ok. 5 km

limit czasu na 10 km — 1,5 godziny

Kazdy uczestnik biegu moze przebiec jedng lub dwie petle i otrzymaé pamigtkowy medal, jednak
tylko dystans 10 km wchodzi do klasyfikacji Grand Prix Ziemi Kaliskie;j.

Deklaracja konkretnego dystansu (5 km lub 10 km) nastepuje w trakcie zapisoOw elektronicznych.
Nie ma mozliwos$ci zmiany dystansu biegu w dniu zawodow.

IX Klasyfikacja biegu na dystansie 10 km

1))
2)

3)

Klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn,

Klasyfikacje wiekowe kobiet — K16 (16-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40 —49 lat),
K50 (50 —59 lat), K60 (60 — i starsze)

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn — M16 (16-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40 —49 lat),
M350 (50 —59 lat), M60 (60 — i starsi)

Klasyfikacja Grand Prix Ziemi Kaliskiej

Warunkiem niezbednym do sklasyfikowania jest posiadanie przez caly czas udziatu w biegu
odpowiednio zamocowanego numeru startowego, w ktorym znajduje si¢ chip do pomiaru czasu.

X Pomiar czasu

)

2)
3)

Podczas IV Biegu Chrystowskich pomiaru czasu dokonywac bedzie firma Foxter Sport za pomoca
przeznaczonych do tego celu chipéw znajdujacych si¢ w numerach startowych,

Kazda zweryfikowana osoba zobowigzana jest do zamocowania numeru startowego,

Ominiecie punktu kontrolnego znajdujacego si¢ w miejscu startu/mety skutkuje dyskwalifikacja.

XI Nagrody i Swiadczenia

)

Osoby, ktore zglosza si¢ do biegu oraz dokonaja optaty startowej otrzymaja w biurze zawodow
pakiet startowy, ktory zawiera koszulke oraz niespodzianki przygotowane przez organizatorow.
Kazdy kto ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal

Tylko osoby biorace udziat w biegu na dystansie 10 km maja mozliwos¢ kwalifikacji do Grand Prix
Ziemi Kaliskiej

Po zakonczonym biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz wode

Na terenie Patacu Tlokinia znajduja si¢ toalety ( w gtéwnym budynku )

Organizator zapewnia depozyt,

Organizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z natryskow

Organizator zapewnia opieke medyczng

Organizator nie zapewnia noclegu

10) Nagrody:

-puchary/statuetki dla 3 pierwszych kobiet w klasyfikacji OPEN,

-puchary/statuetki dla 3 pierwszych mezczyzn w klasyfikacji OPEN,

-puchary/statuetki/dyplomy dla 3 pierwszych kobiet w poszczegdlnych klasyfikacjach wiekowych,
-puchary/statuetki/ dyplomy dla 3 pierwszych mezczyzn w poszczegolnych klasyfikacjach
wiekowych,

11) Nagrody w klasyfikacji OPEN kobiet i m¢zczyzn oraz kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn nie

dubluja sie,

12) Ogtoszenie wynikow oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ okoto godziny 13:30



XII Zgloszenia do biegu

)

2)

3)

4)

Organizator ustala limit startujacych, ktory wynosi

- 250 os6b na dystansie 10km

- 100 os6b na dystansie 5 km

- 50 0so6b Nordic Walking Skm

zgloszenia mozna dokona¢ wylacznie elektronicznie do dnia 20 pazdziernika 2023 roku, do godziny
23:59 (lub do wyczerpania limitu w poszczegolnych biegach) za posrednictwem strony internetowe;j
— https://foxter-sport.pl/list .

po uplywie terminu zgloszen nie bedzie mozliwosci zgloszenia udziatu w biurze zawodoéw w dniu
biegu

wpisanie na liste startowa nastapi po zgtoszeniu elektronicznym oraz zaksiggowaniu oplaty startowe;j
na rachunku bankowym organizatora

XIII Finansowanie

)

2)
3)

4)

Optata startowa dla obu dystanséw (10 km / 5 km) oraz Nordic Walking Skm wynosi : 80 zt — do 20
pazdziernika 2023 r., do godziny 23:59

oplaty startowej dokonuje si¢ systemem on-line po wypetnieniu formularza zgloszeniowego,
organizator nie przewiduje mozliwosci zwrotu optaty startowej w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu,

organizator zwrdci oplate startowg w przypadku odwotania biegéw przez organizatora

(zwrot pomniejszony o prowizje firmy przyjmujacej zapisy)

5)

6)
7)

organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisow — z powodu przekroczenia
wyznaczonego limitu uczestnikow biegu

organizator przewiduje mozliwos$ci przeniesienia optaty na rzecz innej osoby,

organizator nie pokrywa kosztow dojazdu osob biorgcych udzial w biegu.

XIV Uczestnictwo

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

W celu weryfikacji kazda osoba po zgloszeniu i optaceniu optaty startowej zobowigzana jest do
wypetnienia w biurze zawodow karty startowej,

do startu dopuszczone zostang osoby, ktére w dniu biegu maja ukonczone 16 lat oraz zostaly
zweryfikowane w biurze zawodow,

osoby ponizej 18 —go roku zycia moga wziag¢ udziat w biegu jedynie po wyrazonej na piSmie
zgodzie rodzica/opiekuna prawnego,

kazda osoba startuje w biegu wylacznie na swoja odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko;
wszyscy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze materialnym,

zakazuje si¢ uczestnictwa w biegu osobom nie posiadajgcym numeru startowego oraz osobom, ktore
postuguja si¢ numerem startowym, ktory nie zostat im przyznany przez organizatora,

kazda osoba biorgca udzial w biegu musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym, zgode te potwierdza wiasnorgcznym
podpisem na karcie startowej,

kazda osoba biorgca udziat w biegu ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i jego
przestrzegania co potwierdza wlasnorgcznym podpisem na karcie zgloszeniowej,

kazda osoba biorgca udziat w biegu powinna si¢ ubezpieczy¢ we wiasnym zakresie od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkow

Zapisujac si¢ do udzialu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i dobrowolnie wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela organizatorowi biegu nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie
do pamigci komputera, zamieszczania i publikowania w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych. Ponadto wszyscy uczestnicy maja prawo do odméwienia



lub odwolania powyzszej zgody, o czym powinni poinformowa¢ organizatora do czasu otwarcia
biura zawodow, tj. do godziny 11.30 w dniu biegu.

10) zgloszenie do biegu jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem 1 jego akceptacjag w petnym

jego brzmieniu

XYV Postanowienia koncowe

1))

1)Wyniki biegu beda dostgpne:

-na stronie internetowej Powiatu Kaliskiego: www.powiat.kalisz.pl,

-na stronie internetowej Urzgdu Miejskiego Gminy Opatéwek: www.opatowek.pl,
-na stronie internetowej Patacu Ttokinia: www.palac-tlokinia.pl,

-na stronie internetowej firmy FOXTER: https://foxter-sport.pl/list

2)

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,

protesty mozna wnosi¢ do godziny 13:45 po wptaceniu kaucji w wysokosci 200 zi,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu — bez zwrotu kosztow — z powodoéw
niezaleznych od organizatora.

Podczas odbiorow pakietow startowych bedzie prowadzona zbiorka pieni¢zna, z ktorej catkowity
dochdd zostanie przeznaczony dla Moniki Jaskiewicz — wieloletniej pracownicy lokalnej grupy
dziatania LGD7 ,,Kraina Nocy i Dni”

Dyrektorem Biegu jest Wioletta Przybylska, Dyrektor Wydziatu Promocji, Informacji i Obstugi
Rady w Starostwie Powiatowym w Kaliszu (nr tel. 62 50 14 306, e-mail:
promocja@powiat.kalisz.pl)



