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REGULAMIN
WYSCIGU ROWEROWEGO IX HYDRO TOUR
TRZCIANKA, 18 wrze$nia 2022r.

I. Cel
1. Popularyzacja jazdy na rowerze i podnoszenia sprawnosci fizyczne;.
2. Integracja spotecznosci lokalnej poprzez aktywnos¢ fizyczng i wspolne kibicowanie sportowcom.

3. Promocja Gminy Trzcianka oraz Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego.

1. Organizator:
Gmina Trzcianka

Powiat Czarnkowsko-Trzcianecki

Kontakt:

Dyrektor Biegu: Przemystaw Kasperczak
Informacje i zapisy: www.trzciankabiega.pl
Kontakt: promocja@trzcianka.pl, +48 660 279 433

I11. Termin i miejsce:
1. 18 wrzeénia 2022r. (niedziela)
2. Biuro Zawodoéw znajduje sie w Hali sportowo-widowiskowej, ul. Zeromskiego 28 w Trzciance

3. Bieg glowny:

godz. 11:00, start i meta - ul. Zeromskiego 28 (sprzed parkingu Hali)
4. Biegi dziecigce i mtodziezowe:
. godz. 9:00, ul. Zeromskiego 28

5. Wyscigi rowerowe:

: Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
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. godz. 14:00, ul. Zeromskiego 28

6. Imprezie towarzyszy¢ bedzie Rajd Nordic Walking (odrgbng do biegowe;j trasa)

. godz. 11:00, start i meta - ul. Zeromskiego 28 (sprzed parkingu Hali)

7. Biuro zawodow bedzie czynne:

. w dniu biegu od 8:00 — 10:30 (wys$cigi rowerowe do 13:30)

oraz 17.09.2022 od godziny 10:00 do 14:00

Szatnie, toalety, prysznice, depozyt dla uczestnikow biegu znajdowac si¢ bedg w Hali.

W  biurze zawodéw, jak 1 przestrzeniach publicznych nalezy bezwzglednie przestrzegad

obowigzujacych w dniu zawodow obostrzen zwigzanych z sytuacja epidemiczng.

IV. Trasa wyscigu - dystans 30 km
Trasa ptaska ulicami miasta 3 petle (trasa jak w przypadku biegu), oznaczone co kilometr

pionowymi tabliczkami, nawrot za Trzciankg, meta w miejscu startu.

V. Pomiar czasu

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywa¢ firma zewngtrzna za pomoca Systemu chipow
zamocowanych w numerach startowych.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem, jest warunkiem wystartowania w wyscigu 1
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

3. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

4. Przewidywany jest dodatkowy kontrolny pomiar czasu na nawrocie wyscigu.

V1. Uczestnictwo:

1. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 16 lat (wymagana
zgoda rodzicow dla osob niepetnoletnich) i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow.

2. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ si¢ osobiscie z dokumentem potwierdzajacym

tozsamos$¢ (organizator dopuszcza mozliwo$¢ odbioru pakietu przez inng osobe na podstawie

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
oraz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego




"\
40.BleG

im. Tadeusza Zielinskiego

TRZCIANECKA
DZIESIATKA

pelnomocnictwa podpisanego przez uczestnika zawodow — wzdr stanowi zalacznik do regulaminu) w
dniach 17-18.09.2022 w Biurze Zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia do wyscigu bedzie:

. podpisanie oswiadczenia epidemiologicznego zwigzanego z COVID-19

. brak przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu (potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim
lub ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu i udziale w nim na wtasng
odpowiedzialnos¢

. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym, uzycia zdj¢¢ i materiatdw video na wszystkich
polach promocyjnych (www, media, plakaty itp.)

. posiadanie kasku na czas trwania wyscigu.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem wyscigu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania - zgloszenie do wyscigu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

5. Kazdy zawodnik, ktoéry zamierza z niezaleznych przyczyn zakonczy¢ wyscig informuje lub
sygnalizuje o tym sluzby znajdujace si¢ na trasie wyscigu, wyscig zabezpieczony jest stuzbami
medycznymi, ktore stosuja odpowiednie procedury i dziatania dlatego tez nalezy sygnalizowa¢ swoja
niedyspozycj¢ w celu zachowania bezpieczenstwa.

6. W przypadku przerwania wyscigu lub zejScia z trasy odpowiedzialne shuzby decyduja o

ewentualnym udziale zawodnika w wyscigu.

VII. Zgloszenia i oplaty:

1. Zgloszenia dokonywane sa poprzez formularz zgloszeniowy polaczony z ptlatnoscig online
znajdujacy si¢ na stronie internetowej: www.trzciankabiega.pl

2. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 15 wrzesnia 2022 lub wyczerpania limitu
zgloszen. Po tym terminie istnieje mozliwo$¢ rejestracji w biurze zawodow (pod warunkiem wolnych
miejsc). Organizator wprowadza limit do 200 uczestnikow.

3. Optata startowa wynosi:
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. 40zt — promocyjne wpisowe dla pierwszych 40 pierwszych optaconych zawodnikow
. 50 zt — dla zarejestrowanych i optaconych zawodnikéw do dnia 31 sierpnia 2022

. 60 zt — dla kolejnych zgtoszen do dnia 15 wrze$nia 2022

. 70zt — w biurze zawodow w dniach 17-18 wrzesnia 2022

. W przypadku startu w duathlonie optate startowa za wyscig rowerowy obniza si¢ 0 50%.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego i podpisanego wlasnorecznie przez uczestnika
formularza zgloszenia i wptacenie oplaty wpisowej. W przypadku zgloszen przez Internet, podpisy
zostang uzupetnione podczas weryfikacji w biurze organizacyjnym

5. Weryfikacja zawodnikow odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow. Odbieranie pakietow 1 numerow
startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.
6. Wptacona oplata startowa nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ wykupienia ubezpieczenia
kosztow rezygnacji z imprezy (10z1).

7. Osoby w wieku 70 lat 1 starsze zwolnione sg z optaty startowe;j

8. Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie bedg wydawane ani
rozsylane w pozniejszym terminie.

9. W formularzu elektronicznym istnieje mozliwo$¢ wykupienia ubezpieczenia NNW (6zt)

10. Na zadanie uczestnika (zaznaczone w formularzu zgtoszeniowym) organizator wystawi fakture
VAT w ciaggu 7 dni. Faktura VAT zostanie wystawiona na podane w formularzu dane.

11. Dodatkowo przy rejestracji do dnia 31.08.2022r. mozna zamo6éwi¢ koszulke okoliczno$ciows

(techniczng) lub inny gadzet z logo biegu za dodatkowg optata.

VIII. Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

1. Zawodnicy, ktorzy zglosza sie i dokonaja oplaty startowej otrzymaja w biurze zawodow pakiet
startowy, rzeczy osobiste mozna spakowac i przekaza¢ do depozytu w hali.

2. Odbior pakietu startowego nastgpuje po podaniu numeru startowego i na podstawie dowodu

tozsamosci.

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
oraz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego




"\
40.BleG

im. Tadeusza Zielinskiego

TRZCIANECKA
DZIESIATKA

3. W ramach optlaty startowej uczestnik otrzyma w pakiecie: numer startowy, pomiar czasu, napoje i
positek po biegu, gadzet od organizatorow i sponsorow oraz medal pamigtkowy (pod warunkiem
ukonczeniu wyscigu). Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie wyscigu.

4, Organizatorzy przewidujg jednakowe nagrody dla kobiet i m¢zczyzn w kazdej z klasytikacji.

5. Klasyfikacje beda przeprowadzone w podziale na:

- kolarska rowery szosowe

- kolarska rowery gorskie/inne (przyjmuje si¢, ze rower o szerokosci opony do 28 mm wigcznie to
rower szosowy)

- parakolarska H1-2

- parakolarska H3-5

6. Nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca w danych kategoriach.

. Generalne kobiet oraz mezczyzn W kategoriach kolarskiej i parakolarskiej

. Wiekowe kobiet oraz mezczyzn w kategorii kolarskiej

- K30/M30 (do lat 29)

- K50/M50 (do lat 49)

- K50+/M50+ (50 lat 1 powyzej)

. Kategoria Duathlon (dla uczestnikdw i uczestniczek biegu oraz wyscigu)
. Kategoria Gmina Trzcianka (osobno kobiety i mezczyzni)
. Kategoria druzynowa (druzyna musi liczy¢ minimum 4 zawodnikow, w tym co najmniej 1

kobieta, ktorzy ukonczag wyscig - sumowane begda 4 najlepsze czasy, a warunkiem jest rejestracja pod
doktadnie tg samg nazwa druzyny/klubu wszystkich zawodnikéw)
7. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

. Miejsca I-111 — nagrody rzeczowe i puchary

oo

. Nagrody w pozostatych kategoriach:

Miejsca I-111 — nagrody rzeczowe i statuetki

©

. Nagrody Specjalne:

Najstarszy uczestnik i uczestniczka wyscigu

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
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10. Zawodnicy ktorzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie bedg nagrodzeni w kategoriach
wiekowych.

11. Zawodnik odbierajacy nagrode powinien posiada¢: dokument tozsamos$ci, PESEL oraz informacje
o siedzibie wilasciwego Urzedu Skarbowego (w przypadku nagrod finansowych). Zawodnik nie

posiadajacy tych dokumentow nie otrzyma nagrody do czasu przedstawienia niezbednych informac;ji.

X. Postanowienia koncowe

1. Wyniki biegu dostgpne beda na stronie internetowej: www.trzciankabiega.pl

2. Osoby, ktére podadza w formularzu numer kontaktowy i zaznacza che¢ otrzymania sms po
zakonczeniu biegu otrzymaja wyniki na telefon.

3. Zawody odbeda si¢ w zalezno$ci od obowigzujacych w danym dniu przepisow epidemiologicznych
zwigzanych z COVID-19, natomiast niezaleznie od panujacych warunkéw atmosferycznych. W
sytuacji, gdy wytyczne epidemiologiczne uniemozliwig organizacje zawodow srodki przekazane na
rzecz wpisowego zostang zwrdcone uczestnikom w terminie 14 dni.

4. Zawodnicy obowiazkowo muszg posiada¢ kask 1 jecha¢ w nim przez caty czas trwania wyscigu.

5. Uczestnik startuje w wyscigu wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i naturalne ryzyko zagrozenia
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych a nawet $mierci.

6. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC, lecz nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia uczestnikom (mozliwos¢ wykupienia ubezpieczenia NNW na czas udziatu w wyscigu
jest dostepna w formularzu zgtoszeniowym).

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

8. Protesty Biuro Zawodow przyjmuje w formie pisemnej do 15 minut od ukonczenia wyscigu za optata
100 zl. Zwrot wptaty nastagpi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda
rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

9. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z ustawg z dnia 10

maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000)

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
oraz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego
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10. Ostateczna interpretacja regulaminu i decyzje we wszelkich sprawach nie ujetych w nim naleza do

Organizatora.

Zarejestruj juz dzisiaj swoj udziat w IX wyscigu rowerowym Hydro Tour 18 wrze$nia 2022.

: Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
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Zalacznik nr 1

OSWIADCZENIE I UPOWAZNIENIE

Ja, nizej podpisany/a, Urodzony ............c.cceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiniannn. roku, ktoremu / ktorej przyznany
zostal numer startowy ............... w X Hydro Tour o§wiadczam, Ze:

1. znam regulamin i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania,

2. jestem $wiadomy/a zagrozen mogacych pojawic¢ si¢ w zwigzku ze startem w biegu oraz ze mgj
stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.

3. wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu
rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikéw
zawodow, dla potrzeb zwigzanych z organizacja 1 promocja imprezy przez Organizatora, zgodnie z
ustawg z dn. 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000), a takze na
wykorzystanie mojego wizerunku w materiatach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych
Organizatora. Rozumiem, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale réwniez niezbedne do
udziatu w zawodach 1 ze mam prawo dostgpu do ich tresci oraz zadania ich poprawienia.

4, Upowazniam Pana/Pania ... ,
legitymujacego/legitymujaca si¢ dowodem osobistym seria................ 11101001 RN do

odebrania mojego pakietu StartOWEQ0. .. ......c.iiriirit e

Czytelny podpis

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
oraz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego




"\
40.BlIeG

im. Tadeusza Zielinskiego
TRZCIANECKA
DZIESIATKA

REGULAMIN
Biegow dzieci¢cych i mlodziezowych

TRZCIANKA, 19 wrzes$nia 2021r.

I. Cel imprezy:

1. Uczczenie pamigci stynnego biegacza z terenu Gminy Trzcianka - Tadeusza Zielinskiego

2. Popularyzacja biegania wsrdd dzieci, mlodziezy i dorostych jako najprostszej formy ruchu i
podnoszenia sprawnosci fizycznej.

3. Integracja spotecznosci lokalnej poprzez aktywnos¢ fizyczng 1 wspdlne kibicowanie sportowcom.

4. Promocja Gminy Trzcianka oraz Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego.

I1. Organizator:
Gmina Trzcianka

Powiat Czarnkowsko-Trzcianecki

Kontakt:

Dyrektor Biegu: Przemystaw Kasperczak
Informacje i zapisy: www.trzciankabiega.pl
Kontakt: promocja@trzcianka.pl, +48 660 279 433

I11. Termin i miejsce:
1. 19 wrzesnia 2021r. (niedziela)
2. Biuro Zawodoéw znajduje sie w Hali sportowo-widowiskowej, ul. Zeromskiego 28 w Trzciance

3. Bieg gléwny i zawody nordic walking:

godz. 11:00, start i meta - ul. Zeromskiego 28 (sprzed parkingu Hali)
4. Biegi dziecigce i mtodziezowe:

. godz. 9:00, ul. Zeromskiego 28

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
oraz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego
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5. Wyscigi rowerowe:

. godz. 14:00, ul. Zeromskiego 28

6. Biuro zawodow bedzie czynne:

. w dniu biegu od 8:00 — 10:30 (wys$cigi rowerowe do 13:30)

. oraz 18.09.2021 od godziny 10:00 do 14:00

Szatnie, toalety, prysznice, depozyt dla uczestnikow biegu znajdowac si¢ bedg w Hali.

W  biurze zawodéw, jak 1 przestrzeniach publicznych nalezy bezwzglednie przestrzegad

obowigzujacych w dniu zawoddw obostrzen zwigzanych z sytuacja epidemiczna.

IV. Trasy biegow dzieciecych:

1. Trasa plaska, w 100% asfaltowa, ul. Zeromskiego: 350m., 550m., 700m.

2. Dla dzieci z rocznikéw 2012-2015: 350m po ul. Zeromskiego

3. Dla dzieci z rocznikéw 2009-2011: 550m po ul. Zeromskiego

4. Dla dzieci z rocznikdw 2006-2008: 700m po ul. Zeromskiego

Trasa biegowa jest zabezpieczona a ruch na niej wylaczony i1 nalezy stosowac si¢ do polecen stuzb

zabezpieczajacych Bieg.

V. Pomiar czasu:

1. Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma zewnetrzna za pomocg systemu chipow
zamocowanych w numerach startowych lub w obuwiu.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem, jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

3. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.
V1. Uczestnictwo:

1. Do startu dopuszczone zostang wszystkie zgloszone droga elektroniczng dzieci, ktorych rodzice lub

opiekunowie prawni podpisza karty startowe 1 odbiorg numery startowe w biurze zawodow.

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
oraz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego
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2. W celu weryfikacji kazde dziecko musi zglosi¢ si¢ w Biurze Zawodow i odebra¢ numer startowy
wraz z chipem po podpisaniu o$§wiadczen przez rodzicow lub opiekundéw prawnych (najpdzniej na pot
godziny przed startem).
3. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie:
. podpisanie o$wiadczenia epidemiologicznego zwigzanego z COVID-19 przez rodzicow
. brak przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu (potwierdzony za§wiadczeniem lekarskim
lub ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem rodzica o zdolno$ci do udziatu dziecka w biegu i udziale w
nim na jego odpowiedzialno$¢
. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku dla celow
weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym, uzycia zdje¢ 1 materiatow video na wszystkich
polach promocyjnych (www, media, plakaty itp.)
4. Kazdy rodzic i dziecko ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do

jego przestrzegania - zgloszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

VII. Zgloszenia i oplaty:

1. Zgloszenia dokonywane s3 u nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach gminnych lub dla osob
z zewnatrz poprzez formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie internetowe;j:
www.trzciankabiega.pl

2. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 17 wrzesnia 2021 lub wyczerpania limitu
zgtoszen. Organizator wprowadza limit do 200 uczestnikow na bieg.

3. Biegi dzieciece i mlodziezowe sa darmowe dla uczestnikow

4. W przypadku zainteresowania wsparciem Bohatera Biegu (kazdy biegacz moze wiaczy¢ si¢ do
akcji charytatywnej) bedzie mozliwe poniesienie optaty, ktora zostanie przekazana przez Organizatora

w formie darowizny na rzecz Bohatera Biegu.

VIII. Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow:
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1. W ramach startu w zawodach uczestnik otrzyma: numer startowy, pomiar czasu, napoje i owoce po
biegu oraz medal pamigtkowy (pod warunkiem ukonczeniu biegu). Organizator zapewnia opieke
medyczng na trasie i mecie Biegu.
2. Organizatorzy przewidujg jednakowe nagrody dla dziewczat i chtopcow z miejsc od I do V w kazde;j
z klasyfikacji.
3. Przewidywane kategorie to:
. Roczniki 2012-2015 Dz i Ch
. Roczniki 2009-2011 Dz i Ch
. Roczniki 2006-2008 Dz i Ch

IX. Postanowienia koncowe

1. Wyniki biegu dostgpne beda na stronie internetowej: www.trzciankabiega.pl

2. Zawody odbeda si¢ w zalezno$ci od obowigzujacych w danym dniu przepiséw epidemiologicznych
zwigzanych z COVID-19, natomiast niezaleznie od panujacych warunkow atmosferycznych. W
sytuacji, gdy wytyczne epidemiologiczne uniemozliwig organizacje zawodoéw srodki przekazane na
rzecz wpisowego zostang zwrocone uczestnikom w terminie 14 dni.

3. Uczestnik startuje w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i naturalne ryzyko zagrozenia
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych a nawet $mierci.

4. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC, lecz nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia uczestnikom.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

6. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z ustawg 10 maja
2018r. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000). Ostateczna interpretacja regulaminu i

decyzje we wszelkich sprawach nie ujetych w nim nalezg do Organizatora.

Zarejestruj juz dzisiaj miejsce dla swoich dzieci w XXXIX Biegu Ulicznym im. T. Zielinskiego 19

wrzesnia 2021.

= Inicjatywa jest wspoétfinansowana z budzetu gminy Trzcianka
oraz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego




