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Organizatorzy:

Rokietnicki Osrodek Sportu
Urzad Gminy Rokietnica
Stowarzyszenie Rokietnica Biega

Stowarzyszenie Nordic Walking ROXKIJE Rokietnica

Partnerzy:

Gminny Osrodek Kultury

Szkota Podstawowa im. Jana
Brzechwy w Rokietnicy

Foxter-Sport

Patronat honorowy:

Wjt Gminy Rokietnica — Bartosz Derech



Drodzy biegacze |
Kijkarze,

kolejny raz spotkamy sie na ulicach Gminy Rokietnica, aby w sportowym stylu uczci¢ Narodowe
Swieto Niepodlegtosci 11 Listopada. Organizatorzy i tym razem zadbali, aby trasa byta bezpieczna
i komfortowa. Jest to tym wazniejsze, ze ROSbieg Niepodlegtosci to rodzinna impreza, ktéra zacheca
do udziatu wszystkich — zarowno najmiodszych, jak i dorostych.

Che¢ wsparcia tego wyjgtkowego wydarzenia zgtosita tez dtuga lista Sponsoréw, za co jestesmy
ogromnie wdzieczni. Dzieki nim 4 ROSbieg Niepodlegtosci nabierze bogatego charakteru i tym
bardziej bedzie pozytywnie kojarzyt sie uczestnikom, jak i kibicom.

Wszyscy Biegacze i Kijkarze otrzymajg okolicznosciowy, unikatowy medal, ktéry upamietni wspdlne
Swietowanie w Rokietnicy. Zwyciezcy zostang uhonorowani statuetkami i pucharami

oraz roznorodnymi nagrodami.

Podczas imprezy nie zabraknie gorgcego positku regeneracyjnego oraz stodkich przekasek,
w tym tradycyjnego rogala swietomarcinskiego.

Wszystkim, ktorzy bedg w naszej gminie startowali pierwszy raz i tym, ktérzy wybrali zawody
w Rokietnicy po raz kolejny, zycze samych sukcesow i swietnych wynikéw, a kibicom wspaniatych
wrazen.

Dziekuje za zaufanie i che¢ wspodlnej zabawy.

Zapraszam na start,

Bartosz Derech

Wjt Gminy Rokietnica



Program minutowy

10 listopada (czwartek)
10:00 - 20:00 — otwarcie Biura Zawodow — hala ROS ul. Szamotulska 29, Rokietnica
(wejscie od ul. Sportowej)
11 listopada (pigtek)
8:00 — otwarcie Biura Zawodow — hala ROS ul. Szamotulska 29, Rokietnica (wejscie od parkingu)
8:00 — 10:30 — wydawanie numerow startowych
10:45 — rozgrzewka prowadzona przez ROSfit
11:00 — ceremonia otwarcia oraz odspiewanie hymnu narodowego
11:11 — start biegaczy
11:16 — start nordic walking
ok. 11:45 — finisz pierwszych zawodnikéw
12:46 — zamkniecie trasy dla zawodnikow (uptyniecie limitu czasowego na zakohczenie biegu i
marszu)
13:00 — poczatek dekoracji najlepszych zawodnikow

14:00 — ceremonia zamkniecia




Szczegobtowy program minutowy dla biegoéw dzieci

W tym roku po raz pierwszy w trakcie naszego wspolnego swietowania bedziemy organizowac biegi dla
dzieci. Ponizej znajdziecie rozpisane godziny biegdéw dzieci — przy czym nalezy mie¢ na uwadze, ze sg
to czasy orientacyjne. Dlatego tez prosimy o stuchanie komunikatow jakie bedg przekazywane w hali
ROS, na scenie oraz w miejscu zbiorki. Zbiérka zaplanowana jest na placu przed wejsciem do biblioteki
gminnej. Prosimy o punktualne przybycie!

9:00 -9:20 zbidrka dzieci startujgcych w biegach LILIII

9:20 wyprowadzenie na start grup LILII
Grupa IV w gotowosci - start biegu po zakonczeniu startu na 500m

Grupa rocznik plet dystans
9:30 | 2020-2016 K+M 50
9:40 Il 2015-2013 K 100m
9:45 Il 2015-2013 M 100m
9:50 i 2012-2009 K 500m
9:55 1 2012-2009 M 500m
10:00 v 2010-2006 K+M 1000m

10:30 dekoracja w hali ROS

Odbior pakietow startowych (bieg giéwny, nordic walking oraz biegi dzieciece):

Pakiety startowe bedg wydawane w Biurze Zawodow:

Rokietnicki Osrodek Sportu, ul. Szamotulska 29, 62-090 Rokietnica
Godziny otwarcia Biura Zawodoéw:

10.11.2022 (czwartek) w godzinach 10:00 — 20:00 (w tym dniu wejscie do Biura Zawodéw od
ul. Sportowej)

11.11.2022 (pigtek) w godzinach 8:00 — 10:30 (w tym dniu wejscie do Biura Zawodéw od
parkingu przed ROS)

Weryfikacja zawodnikéw oraz odbiér pakietéw startowych odbywac sie bedzie w Biurze Zawodoéw na

podstawie dokumentu tozsamosci. Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawi¢ sie z
opiekunem prawnym, ktory wyrazi pisemnie zgode na uczestnictwo w biegu niepetnoletniego.



Dojazd do biura zawodow:

1.Samochodem (najdogodniejszy sposdéb)

Gtéwny parking dla zawodnikéw znajdowac¢ sie bedzie przy hali ROS ul. Szamotulska 29 (w tym samym
budynku znajduje sie takze Biuro Zawodow). Na mapce ponizej wskazano orientacyjne potozenie Biura
Zawodow oraz oznaczono najblizsze miejscowosci i parkingi poza ROS. Wskazane parkingi sg darmowe

i powinny pomiesci¢ wszystkich zawodnikow.

Prosimy o respektowanie znakéw i nieparkowanie w miejscach niedozwolonych - zwilaszcza

kolidujgcych z trasa biegu!

Orientacyjne odlegtosci od wskazanych parkingdéw do Biura Zawodéw (patrzac od prawej):

- parking przy Biedronce — ok. 750 metrow

- parking na wysokosci ulicy Krotkiej — ok. 250 metréow
- parking przy hali ROS — bezposrednio przy Biurze Zawodow
- parking przy kosciele — ok. 300 metrow

- parking przy targowisku gminnym — ok. 600 metrow
- parking przy Chacie Polskiej — ok. 600 metrow
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2. MPK

Ze wzgledu na Swieto Niepodlegtoéci mozliwe zmiany w rozktadzie jazdy. Najlepiej zaplanowaé podréz
w oparciu o strone https://jakdojade.pl/poznan/trasa/ albo http://www.ztm.poznan.pl/#planner

Do Rokietnicy jadg nastepujace autobusy (przystanek przy biurze zawodow to Rokietnica/ROS):

- 832 z petli na osiedlu Sobieskiego

- 833 z petli na Ogrodach

- 834 z petli na Ogrodach

3. PKP
Zgodnie z rozktadem na stronie www.pkp.pl. Ze wzgledu na Swieto Niepodlegtosci liczba pociggéw bedzie

ograniczona wiec dojazd tym srodkiem transportu bedzie najmniej dogodny. Z dworca do Biura Zawodow
jest ok. 10-15 minut.

Uprzedzajgc ewentualne pytania — poki co udziat w biegu nie zwalnia z optaty za przejazd komunikacjg,
ale kto wie moze do 10 edycji biegu uda nam sie to wynegocjowac

Mapa okolic startu i mety
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Depozyt
Depozyt bedzie znajdowat sie w hali ROS (po prawej stronie od wejscia) zgodnie z oznaczeniami
wewnatrz hali. Zawodnicy oddajgc rzeczy do depozytu otrzymajg worek, ktéry oznaczymy numerem
startowym.

Wydawanie workow odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zgubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia Organizatora z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Za rzeczy nieoddane do szatni Organizator nie odpowiada. Organizator nie odpowiada za ubrania
uczestnikow pozostawione w strefie startu

Toalety
Toalety zlokalizowane bedg w hali ROS zgodnie z oznaczeniami

Szatnie / Prysznice
Szatnie i prysznice bedg zlokalizowane w hali ROS (po drugiej stronie od wejscia gtéwnego do hali).

Przedszkole na czas biegu

Jesli przyjedziecie z dzie¢mi mozecie zostawi¢ je pod naszag opieka. Zapewnimy im zajecia od 10:30
do 14. Nie martwcie sie, bede z profesjonalnymi opiekunkami. O przedszkole pytajcie w Biurze Zawodow.
Liczba miejsc ograniczona.

Trasa biegu / utrudnienia w ruchu

W dniu 11 listopada na trasie zawoddw zamkniety zostanie ruch wzdtuzny. Trasa biegu zostanie
zamknieta dla ruchu kotowego w godzinach od 10:00 do 12:45. Start i meta biegu jest na ul. Sportowej
przy Rokietnickim Osrodku Sportu.

Przebieg trasy wyglada nastepujaco:

Sportowa — Koszycy — Gtéwna (Krzyszkowo) — Trakt Napoleonski — Szamotulska (w strone Zmystowa) —
Szamotulska (powrdt w kierunku hali ROS) — Sportowa.

Biegacze pokonujg tg trase dwukrotnie, zawodnicy nordic walking konczg po pierwszej petli. Otwarcie
kolejnych ulic bedzie nastepowato po przebiegnieciu ostatniego biegacza najpdzniej o godz. 12.45.
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Start — bieg gtéwny, nordic walking

11.11.2022 godzina 11:11, ul. Sportowa, Rokietnica za halg ROS. Nordic walking wyruszy ok. 5 minut po
biegaczach.

Pamietajcie!!! Stajac na linii startu ocencie dobrze swoje mozliwosci, aby po rozpoczeciu biegu
nie przeszkadza¢ innym szybszym zawodnikom.

Najbardziej newralgicznym punktem trasy jest odcinek z agrafka. Prosimy o uwage i poruszanie
sie odpowiednim (prawym) pasem drogi w kazdym kierunku.



Punkty zywieniowe
Na trasie bedzie zlokalizowany punkt z wodg. Jesli kto$ bedzie chciat z niego skorzysta¢ wypatrujcie
go tuz za 5km (zaraz po przebiegnieciu przez balon wyznaczajgcy linie startu/mety — koniec 1 petli).

Strefa odzywiania na mecie
Po ukonczeniu biegu wszyscy zawodnicy otrzymajg poczestunek. Strefa zywieniowa bedzie

zlokalizowana na hali ROS (wejscie jak do biura zawodow). Czekajg na Was rogale swietomarcinskie i
ciasta domowej roboty. Oczywiscie takze ciepte napoje i positek — pyszny Rokietnicki Rumpuc!

Strefa odSwiezania na mecie
Wszyscy uczestnicy biegu mogg po biegu skorzystac z natryskoéw zlokalizowanych w hali ROS.

Chipy
W naszym biegu chipy bedg mocowane do buta. W zwigzku z tym po zakonhczeniu biegu prosimy o ich
oddanie w oznaczonych miejscach.

Wyniki
Wyniki dostepne bedg na stronie firmy dokonujgcej pomiaru czasu https://foxter-sport.pl/4-rosbieg-
niepodleglosci-2022 oraz na Facebooku na stronie biegu https://www.facebook.com/ROSbieg

Foto

Na naszym biegu pojawig sie z profesjonalni fotografowie, ktérzy uwiecznia Wasze zmagania.
Z pewnoscig pojawi sie ekipa z Rokietnickiego Klubu Fotograficznego. Od razu jak bedziemy mieli dostep

do galerii udostepnimy zdjecia na stronie wydarzenia na Facebooku. Jesli bedziecie mieli swoje zdjecia z
naszego biegu bedzie nam mito, jesli podzielicie sie nimi z nami — najlepiej przestac link do galerii poprzez
fanpage Rokietnica Biega albo ROSbieg Niepodlegtosci na Facebooku lub mozecie smiato umieszczac
je na stronie wydarzenia.

Do zobaczenia na starcie!!!



