REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING
W DNIU 03.10.2021 ROKU

I. CEL

Popularyzacja Nordic Walking jako aktywnej formy rekreacji i spedzania wolnego
czasu

oraz integracja ludzi aktywnych ruchowo.
II. ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin : 03.10.2021. (niedziela), godz. 14.00

2. Startimeta — Teren Firmy Honda Logistic

3. Dystans — 5 km (trasa utwardzona, szutr, dukty lesne)

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

1. W marszu Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktore w roku 2021r.
ukonczag
18 lat. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowa¢ w marszu pod

opiekg opiekuna prawnego.

2. Uiszczenie optaty startowej w wysokosci 40 zt. Wplata przyjmowana
bedzie tylko za posrednictwem elektronicznego systemu wptat.

3. Wszyscy uczestnicy muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.
Rejestracja i opfata startowa réwnoznaczna jest ze ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa
prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.
U. Nr 101 poz. 1095).

4. Weryfikacja uczestnikow odbedzie sie w Biurze Zawoddéw w dniu 03.10.2021r.
w godzinach: 12.00-13.55 na terenie Firmy Honda Logistic.

5. W pakiecie startowym zweryfikowany uczestnik otrzymuje w biurze zawodow
przed startem:

- medal pamigtkowy;
- wodeg;
6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

VI. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia do marszu wraz z optatg startowg przyjmowane sg do dnia
29.09.2021r, za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
2. Limit czasu ukonczenia marszu wynosi 50 min.
3. W dniu zawodow nie ma mozliwosci dopisania sie do listy startowe;j.

V. BIURO ZAWODOW
1. Biuro Zawoddw miesci sie na parkingu Firmy Honda Logistic
2. Czynne jest 11.10.2020r w godzinach od 12.00 do 13.55

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Marsz Nordic Walking ma charakter imprezy rekreacyjnej, w zwigzku z czym
na trasie marszu nie bedzie obsady sedziowskiej, ale prowadzony bedzie
pomiar czasu.

3. Wszystkich uczestnikbw obowigzujg zasady Fair Play.

4. Na trasie wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe, przypiete do
koszulek



5.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na

sportowych na klatce piersiowe,;.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do sedziego gtdwnego zawoddw.

trasie marszu, wynikajgce z winy uczestnika marszu.

VII. Obostrzenia podczas Xl Biegu Papieskiego, wynikajgce ze stanu zagrozenia

o

epidemicznego
wptaty oraz rejestracja mozliwa jest tylko on line
rejestracja i optata startowa oznacza przyjecie do wiadomosci i akceptacje
regulaminu ( w dniu zawoddéw nie bedg przyjmowane pisemne oswiadczenia)
dzieci i mtodziez przybywa na start w dniu zawodow z podpisanym o$wiadczeniem
rodzicow o wyrazeniu zgody na udziat
ceremonia wreczania nagrod przeprowadzona bedzie z zachowaniem dystansu
spotecznego
pamigtkowy medal z biegu znajdowac sie bedzie w pakiecie startowym
przed odbiorem pakietu startowego oraz ceremonig wreczania nagréd,
zwyciezcow obowigzywaé bedzie dezynfekcja ragk
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu, do odwotania
zawoddw wigcznie w zaleznosci od obowigzujgcych aktualnie obostrzen
pandemicznych.



