VIKINGS RUN

Regulamin biegdw Vikings Run

l. ORGANIZATOR
Organizatorem wydarzenia sportowego Vikings Run jest Stowarzyszenie Vikings Run
Z siedzibg w Tomaszowie Mazowiecki, pl. Kosciuszki 11,
REGON 384606819,

NIP 773249125

Il. OPIS WYDARZENIA

Vikings Run to bieg w formule OCR, czyli tzw. bieg przeszkodowy. Uczestnicy za zadanie maja
zmierzy¢ sie z trasg wypetniong przeszkodami, zywiotami i rywalami. Jednak najwazniejszym ich celem
jest sprawdzi¢ samego siebie i, mimo morderczego wysitku, dotrze¢ do mety. Vikings Run ma
dostarczy¢ ogromng dawke pozytywnej energii, zdrowej rywalizacji oraz Swietnej atmosfery
towarzyszacej catemu wydarzeniu. Vikings Run to wydarzenie kierowane do szerokiego grona
odbiorcow w wieku od 20 bez gérnej granicy wiekowej. Zréznicowane opcje tras (Run, Kayak, Swim), a
takze rdéine poziomy ich trudnosci dajg gwarancje dobrej zabawy zaréwno zaawansowanym
sportowcom, jak i poczatkujgcym zawodnikom. Nazwa Vikings Run nie jest przypadkowa. Naszym
celem jest zaoferowanie im zupetnie nowego poziomu rozrywki, ktérego nie dostarcza zaden z
obecnych biegdw OCR. Pragniemy stworzy¢ tematyczny bieg z przeszkodami, ktéry nie tylko dostarczy
ekstremalnych wrazen, ale kazdemu z uczestnikdéw pozwoli cho¢ na chwile przenies¢ sie w mityczny
Swiat Vikingow

II. PRZESZKODY

Kazda opcja biegu Vikings Run oferuje inny rodzaj trudnosci trasy. Wszystkie formuty biegu, czyli
RUN, RUN+SWIM, RUN+KAYAK, RUN FAMILY, RUN KIDS PRO i RUN LEGEND majg takg samg trase
biegowg z takimi samymi przeszkodami, ktédre mogg mieé rézny stopien trudnosci. Moga to by¢
przeszkody naturalne lub sztuczne. Do trasy RUN+SWIM dodany jest odcinek ptywacki z przeszkodami
umieszczonymi w wodzie, a w opcji RUN+KAYAK elementem dodatkowym jest odcinek trasy kajakowe;.
To Uczestnik decyduje, w ktérej formule startuje.

V. TERMIN | MIEJSCE

1. Terminy oraz miejsca wydarzen podawane s3 na biezagco na stronie internetowej
www.vikingsrun.pl



http://www.vikingsrun.pl/
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Organizatorom przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia. Uczestnicy
zostang o tym fakcie poinformowani nie pdzniej niz 48 h przed wydarzeniem na stronie
internetowej oraz drogg mailowa. Niniejsze zmiany nie sg przyczyng do powstania ze strony
Organizatorow dodatkowych zobowigzan wzgledem Uczestnikdw.

Organizatorom przystuguje prawo do odwotania biegu o czym poinformuje Uczestnikdw na
stronie internetowej oraz drogg mailowg. W wyniku niniejszych zmian Uczestnikowi
przystuguje vocher na start w innych edycjach biegu.

ZASADY BIEGU

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujacych zasad rezimu sanitarnego oraz
do stosowania sie do wymogow sanitarnych Organizatora.
Uczestnik biegu za zadanie ma pokonaé wybrang przez siebie opcje trasy w jak najszybszym
czasie.
Organizator umieszcza na trasie biegu przeszkody o réznym stopniu trudnosci. Uczestnik ELITE
moze podchodzi¢ do pokonania przeszkdd dowolng ilos¢ razy. Jesli Uczestnik ELITE nie jest w
stanie pokona¢ przeszkody oddaje sedziemu opaske ELITE i kontynuuje bieg w serii i na
zasadach OPEN (nie wykonuje karnego zadania na przeszkodzie, na ktérej stracit opaske).
Uczestnik serii OPEN ma max. 3 proby pokonania przeszkody. W przypadku, gdy Uczestnik
OPEN nie jest w stanie pokona¢ przeszkody musi wykona¢ zadania zastepcze — 20 burpees,
wyjatkiem sg zawodnicy trasy RUN LEGEND, ktérych zadaniem zastepczym jest 10 burpees.
Na wybranych przeszkodach wyznaczony bedzie FAST LANE, czyli szybki tor, na ktérym
pierwszenstwo w pokonywaniu majg osoby podchodzace do danej przeszkody po raz pierwszy
Uczestnicy fali OPEN mogg pomagaé sobie w pokonaniu przeszkéd takich jak $ciany, doty, belki
siana, kontenery, przenoszenie obcigzenia. Przeszkody techniczne oraz celnosciowe muszg by¢
pokonane samodezielnie, a jesli nie jest to mozliwe musi by¢ wykonane zadanie zastepcze.
Przy wybranych przeszkodach znajdowad sie bedg wyznaczeni przez Organizatora Sedziowie.
Polecenia Sedziego majg pierwszenstwo przed instrukcjami zawartymi w tym Regulaminie, a
Uczestnik zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Uczestnicy zobowigzani sg startowa¢ o wyznaczonej przez Organizatora godzinie, w
okreslonych grupach, ktdrych liczebnos¢ zalezy od wybranej opcji biegu. Start o innej godzinie
niz wyznaczona moze skutkowac dyskwalifikacja.
W przypadku opcji RUN+KAYAK, na odcinku kajakowym obowigzujg nastepujgce zasady:
9.1.Etap kajakowy polega na przeptynieciu wyznaczonego bojami odcinka trasy w
dwuosobowych kajakach zapewnionych przez Organizatora.
9.2.Po dobiegnieciu do etapu kajakowego Uczestnicy zobowigzani sg do zatozenia i
dopasowania zapiecia kapoku zapewnionego przez Organizatora. Nie spetnienie tego
warunkéw prowadzi do dyskwalifikacji Uczestnika.
9.3.Przed przystgpieniem do etapu kajakowego Uczestnicy fali OPEN tgczg sie w dwuosobowe
zespoty wyznaczone wedtug kolejnosci przybycia, a nastepnie zajmujg kajak, ktéry musza
samodzielnie umiesci¢ na wodzie. Uczestnicy fali ELITE zajmujg kajaki w pojedynke.
9.4.W kategorii Open za samodzielne zajecie kajaku i pokonanie odcinka kajakowego w
pojedynke, grozi dyskwalifikacja. Wyjatkiem jest tu otrzymanie zgody Sedziego na
samodzielne pokonanie odcinka kajakowego, w sytuacji gdy nie ma dwdch Uczestnikow
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do zajecia kajaku, ani na horyzoncie nie ma innego Uczestnika, ktéry dobiegnie do odcinka
i uzupetni pare.

9.5.Po pokonaniu etapu Uczestnicy muszg odnies¢ kajak w wyznaczone miejsce oraz
pozostawic kapok i przystgpi¢ do pokonania pozostatej trasy biegowo-przeszkodowej.

9.6.Na pozostatym biegowo-przeszkodowym odcinku trasy obowigzujg zasady opisane w
punktach 1-6 § V.

W przypadku opcji RUN+SWIM, na odcinku ptywackim obowigzujg nastepujgce zasady:

10.1. Etap ptywacki polega na pokonaniu 1 km odcinka trasy na gtebokiej wodzie, gdzie
konieczna jest umiejetnos¢ ptywania. Odcinek bedzie wyznaczony boja.

10.2. Etap ptywacki odbywa sie na samym poczatku opcji trasy RUN+SWIM, po ktérym
nastepuje dalsza trasa biegowo-przeszkodowa.

10.3. Uczestnicy zobowigzani sg do startu w piance ptywackiej. Po pokonaniu odcinka
ptywackiego Uczestnik moze zmieni¢ strédj w wyznaczanym do tego miejscu, gdzie
wczesniej umieszcza rzeczy do przebrania.

10.4. Na odcinku ptywackim zabrania sie uzywania dodatkowych elementéw wyposazenia
takich jak np. fapki ptywackie czy ptetwy.

10.5. Po pokonaniu etapu ptywackiego Uczestnik przystepuje do pokonania pozostatej trasy
biegowo-przeszkodowej.

10.6. Na pozostatym biegowo-przeszkodowym odcinku trasy obowigzujg zasady opisane w
punktach 1-6 § V.

Organizator zobowigzuje sie prowadzic¢ klasyfikacje Uczestnikow w serii Open oraz Elite na

wybranych opcjach trasy.

Jesli z powodu warunkéw pogodowych lub stanu sanitarnego wody w zbiorniku, nie mozliwe

bedzie przeprowadzenie odcinka ptywackiego biegu RUN+SWIM oraz odcinka kajakowego

biegu RUN+KAYAK, Organizator zastrzega sobie przesuniecie Uczestnikéw tych biegéw do
biegu RUN. Uczestnicy zostang o tym poinformowani ze sceny gtéwnej oraz na profilu

Facebook Vikings Run pod adresem https://www.facebook.com/Vikings-Run-legendarny-bieg-

z-przeszkodami-2240282806218027/. Uczestnikom przystuguje zwrot rdznicy ceny biletu lub

znizka 15% na inng edycje biegu Vikings Run.

ZASADY FALI ELITE

Uczestnicy startujgc w fali Elite zdobywajg punkty uprawniajgce do kwalifikacji E-OCR. Uczestnicy

tej fali podlegajg bardziej restrykcyjnym zasadom uczestnictwa w biegu Vikings Run, ktére sg
opisane ponizej:

1.

Kazdy Uczestnik fali Elite zobowigzany jest podczas biegu, mieé zatozong na gtowe opaske fali

Elite, dostarczong przez Organizatora, przy czym:

a) Odebranie opaski lub jej zgubienie skutkuje wykluczeniem z fali Elite, Uczestnik moze
kontynuowac bieg w fali Open.

Kazdy Uczestnik fali Elite zobowigzany jest do samodzielnego pokonania przeszkody i moze

podejmowac nieograniczong liczbe préb jej pokonania.

Jesli Sedzia stwierdzi nieprawidtowe pokonanie przeszkody, Uczestnik jest zobowigzany

powtdrzy¢ probe wg. wskazéwek Sedziego.
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4. W przypadku kiedy Uczestnik nie jest w stanie pokonaé przeszkody, oddaje opaske Elite
Sedziemu i moze kontynuowac bieg jako Uczestnik fali Open.

5. Jesli Uczestnik zostanie decyzjg Sedziego wyeliminowany z fali Elite, fakt ten zostaje
odnotowany i przekazany osobom prowadzgcym pomiar czasu oraz klasyfikacje.

6. Dane osobowe oraz wyniki uzyskane w Vikings Run, Uczestnika fali Elite przekazane zostang
do Stowarzyszenia Biegdw Przeszkodowych OCR Polska, w celu uwzglednienia zdobytych
punktéw w Rankingu OCR Polska.

VIL. ZASADY KLASYFIKACII

1. Klasyfikacja indywidualna

1.1.Organizator zobowigzuje sie publikowac¢ informacje nt. biegéw dla ktérych beda
prowadzone klasyfikacje ELITE oraz OPEN na stronie internetowej www.vikingsrun.com
oraz na fanpage kazdego wydarzenia.

1.2.Organizator przyznaje wyréznienia oraz nagrody dla trzech Uczestnikdw serii Elite, ktorzy
W najszybszym czasie pokonajg trase w danej opcji biegu donoszgc do mety opaske serii
ELITE, w rozrdznieniu na kategorie, tj.:
e Kobiety
e Mezczyzni

1.3.Organizator przyznaje wyrdznienia dla trzech Uczestnikow serii Open, ktérzy w
najszybszym czasie pokonajg trase w danej opcji biegu, w rozrdéznieniu na kategorie, tj.:
o Kobiety
e Mezczyzni

2. Klasyfikacja druzynowa
2.1.0rganizator zobowigzuje sie publikowa¢ informacje nt. prowadzenia klasyfikacji
druzynowej na stronie internetowej www.vikingsrun.com oraz na fanpage kazdego
wydarzenia.
2.2.Do klasyfikacji bedzie brany czas 3 najszybszych uczestnikdw z danej druzyny.

VIII. UCZESTNICTWO

1. W biegu mogg brac udziat:

1.1. Wytacznie zarejestrowani uczestnicy.

1.2. W opcji RUN KIDS osoby w wieku 5-11 lat za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

1.3. W opcjach RUN KIDS PRO (5 km) oraz RUN FAMILY (5 km) nieletni mogg bra¢ udziat
(po pisemnej zgodzie opiekuna prawnego) wytgcznie pod opieka petnoletniej
osoby, ktéra startuje wraz z nieletnim i bedzie petnic role opiekuna.

1.4. W opcji RUN oraz RUN MINI: Osoby od 16 roku zycia za pisemng zgoda opiekuna
prawnego (Opiekun prawny jest zobowigzany stawi¢ sie osobiscie w biurze
zawododw i potwierdzi¢ tozsamosé dokumentem ze zdjeciem). Wzér oswiadczenia
o wyrazeniu zgody stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
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1.5. W opcji RUN+SWIM oraz RUN+KAYAK i RUN LEGEND osoby od 18 roku zycia.

1.6. W biegu ligowym Ligi OCR Polska mogg bra¢ udziat nieletni po pisemnej zgodzie
opiekuna prawnego i pod warunkiem posiadania Licencji Zawodnika Elite Pro
wydawane] przez Stowarzyszenie OCR Polska

1.7.Uczestnicy, ktdrzy odebrali pakiet startowy, ktéry mozina odebraé jedynie
osobiscie.

ZASADY ZAPISU

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest rejestracja uczestnika, ktéra odbywa sie poprzez:

1.1. Zarejestrowanie sie na stronie zapisu (aktualna strona zapisu bedzie wskazana
na stronie www.vikingsrun.com pod przyciskiem ,Zapisz sie”,

1.2. Wypetnienie Formularza zgtoszeniowego

1.3. Zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem oraz wyrazenie zgody na jego
przestrzeganie.

1.4. Akceptacja udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, biorgc pod uwage
ryzyka wynikajgce ze specyfiki biegu, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku
utraty (lub pogorszenia) zdrowia lub zycia.

1.5. Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika,
ktore sg podane w Formularzu zgtoszeniowym.

1.6.Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych
oraz w materiatach promocyjnych Organizatoréw.

2. Wozér oswiadczenia o wyrazeniu zgody, o ktérych mowa w ust. 1 podpunkty 1.4-1.5 stanowi
Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
3. Zapisu online mozna dokonaé na 3 dni przed terminem biegu.

OPtATY STARTOWE

Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od rodzaju biegu oraz terminu zapisu przy czym wraz
ze zblizaniem sie terminu biegu cena wzrasta.

Wysokosc¢ optaty zalezy od daty dokonania ptatnosci, nie zas od daty wypetnienia Formularza
zgtoszeniowego.

Wysokos¢ wpisowego dla kazdej opcji biegu opublikowana zostata na Stronie internetowej
www.vikingsrun.com.

Po wystaniu zgtoszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci zmiany danych
Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobe.

Organizator dopuszcza przyjmowanie zgtoszen w dniu zawoddw w ramach dostepnosci miejsc
za dodatkowa optata.

PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY

Rezygnacja z udziatu w biegu i odstgpienie od umowy jest mozliwe w terminie 14 dni liczac od
dnia optacenia wpisowego (po uprzednim wypetnieniu Formularza zgtoszeniowego), jednak
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nie pézniej niz na 7 dni przed datg biegu, na ktéry dokonano zapisu. Konsumentowi przystuguje
prawo do odstgpienia od umowy bez podania przyczyny. Po uptywie powyzszych terminéw
prawo to wygasa.

2. Aby skorzysta¢ z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowac Organizatora o swojej
decyzji. Informacje takg nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na  adres:
kontakt@vikingsrun.com. Zwrot kwoty nastgpi na konto, z ktérego dokonana zostata ptatnosé.
W przypadku ptatnosci kartg przez system szybkich ptatnosci znajdujacy sie na Stronie
internetowej, zwrot nastgpi bezposrednio na rachunek kart.

3. W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwrdci wszystkie otrzymane od Uczestnika
ptatnosci nie pdzniej niz w ciggu 14 dni liczac od dnia, w ktérym zostanie on poinformowany o
decyzji Uczestnika.

4. Jezeli rezygnacja ze startu, o ktdrej mowa w ust. 1, nastepuje po uptywie 14 dni od daty
zawarcia umowy, Uczestnikowi nie przystuguje zwrot ptatnosci.

XIl. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran w celu zapewnienia
bezpieczenstwa Uczestnikom.

2. Uczestnik bierze udziat w biegu na witasng odpowiedzialnosé, bedac swiadomym ryzyka
wynikajgcych z charakteru biegu, tj. mozliwosci wystgpienia otar¢, zadrapan, ran czy nawet
ztaman lub innych uszczerbkéw zdrowia. W zwigzku z tym Organizator zobowigzuje sie do
zapewnienia dostepu do podstawowej opieki medyczne;j.

3. Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia szczegdlnych s$rodkéw bezpieczenstwa w
przypadku, gdy trasa przebiegac bedzie przez obszary szczegdlnie niebezpieczne, tj. zbiornik
wodny, rzeki, drogi publiczne.

4. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Organizator zobowigzuje sie rozmiesci¢ wyznaczone
stuzby porzagdkowe i zabezpieczajgce.

5. Uczestnik zobowigzuje sie bezwzglednie przestrzega¢ polecen wyznaczonych stuzb
porzadkowych i zabezpieczajgcych.

XMl. ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU

1. Uczestnicy biegu Vikings Run wyrazajg zgode do wykorzystania ich wizerunku utrwalonego
jakakolwiek technika w nastepujacych formach:
e na stronie internetowej www.vikingsrun.com,
e w mediach tradycyjnych i internetowych (w tym spotecznosciowych),
e materiatach promocyjnych biegu,
e newsletterach

e jako materiaty promocyjne udostepnione sponsorom oraz oficjalnym
partnerom Organizatora w celu wykorzystania go do promocji w zakresie jego
udziatu w biegu Vikings Run.

2. Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w ust. 1 powyzej jest udzielone
przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu:
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podczas wypetniania Formularza zgtoszeniowego online na stronie https://foxter-
sport.pl/

podczas akceptacji online o$wiadczenia na stronie internetowej
https://foxter-sport.pl/

podczas podpisania oswiadczenia w formie papierowej przed startem.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Wspdtadministratorami danych osobowych sg Organizator oraz firma dokonujaca
pomiary czasu oraz rejestracje, tj. Foxter Group Sp. z 0.0. z siedzibg w Pniewach przy
ul. Cichej 8.

Nasza Firma nie powotata Inspektora Ochrony Danych Osobowych, dlatego obowigzki
zwigzane z ochrong danych osobowych wykonuje Administrator danych.
Wspétadministratorzy zobowigzujg sie przetwarza¢ oraz wykorzystywaé dane
osobowe Uczestnikow zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz
uzupetniania.

Administrator zobowigzuje sie przetwarza¢ dane osobowe Uczestnikéw w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem oraz organizacja eventu Vikings Run, w tym
opublikowanie danych osobowych (imienia, nazwiska, miejscowosci zamieszkania) na
liscie startowej oraz liscie z wynikami biegu.

Uczestnik dobrowolnie podaje dane osobowe oraz wyraza zgode na ich przetwarzanie,
jednak jest to warunek uczestnictwa w biegu Vikings Run. Niedopetnienie tego
warunku uniemozliwia wziecie udziatu w biegu.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Wspdtadministratorow i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych r., Dz. U. 2018 poz. 1000. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

Wszelkie kwestie zwigzane z ochrong danych osobowych w naszej firmie sg wyjasnione
w naszej Polityce Prywatnos$ci pod adresem: www.vikingsrun.com/polityka-
prywatnosci/



