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SPARTAKUYSA

| CEL IMPREZY

1. Organizacja wydarzenia sportowego — pofaczenie biegu terenowego z ekstremalnymi
przeszkodami.

2. Promocja sportu i zdrowego trybu zycia z potgczeniem wysitku fizycznego z dobra zabawa.
3. Promowanie miejscowosci gospodarzy zawoddéw oraz lokalnych atrakcji turystycznych

i sportowych.

4. Kreowanie i propagowanie nowych trendéw w organizacji imprez sportowych w Polsce.

5. Wytonienie najsprawniejszych ludzi w Polsce.

Il ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Spartakus, ul. Moniuszki 13/8, 77-400 Ztotow.

NIP: 7671710577, REGON: 381005284, Rachunek bankowy: 60 8941 0006 0027 3332 2000 0010, e-
mail: biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl we wspdtpracy z Burmistrzem Jakubem Pienigzkowskim
oraz Ztotowskim Centrum Aktywnosci Spotecznej, aleja Mickiewicza 18, 77-400 Ztotow.

Il CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW
1. Tor przeszkdd zostat zaprojektowany i wykonany przez organizatoréw i wolontariuszy
Biegu Spartakusa. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest wysitek

fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Na trasie znajdujgcej sie na terenie miasta
Ztotow, laséw panstwowych, obiektach sportowych, bagnach i plazach rozstawione sg przeszkody,
ktére zweryfikujg sprawnosé, skocznosc site oraz odpornosé. Uczestnicy bedg startowaé w grupach
liczacych od 30 do 50 osdb, ktére bedg wyruszaty na trase w odstepach okoto 15- 30 minut.
Organizator zastrzega sobie zrobienie przerwy technicznej w trakcie zawodow fal, jesli uzna to za
konieczne.

2. Zawody sg rozgrywane na dystansie ok 7 km. Na trasie bedg rozstawione przeszkody

o0 zréznicowanym poziomie trudnosci, ktérych pokonanie bedzie wymagato sity i wytrzymatosci, a
takze wspotpracy poszczegdlnych uczestnikdw Biegu Spartakusa. Trasa zostanie wyraznie

oznaczona i zabezpieczona przez przedstawicieli Organizatora, stuzby medyczne i wolontariuszy.
Zawodnicy rywalizujgcy o miejsca na podium muszg pokonac regulaminowo wszystkie przeszkody.
Pokonywanie przeszkdd jest integralng czescia biegu.

® Przeszkéd pilnujg odpowiednio oznakowani Wolontariusze oraz Sedziowie wyznaczeni

przez Organizatora,

¢ Sedziowie oraz wolontariusze pilnujg porzadku na trasie biegu oraz tego by zawodnicy

pokonywali przeszkody zgodnie z ich przeznaczeniem, budowg oraz z zachowaniem

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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zasad bezpieczeristwa,

IV TERMIN, DYSTANS, TRASA

1. Zawody odbedg sie w dniu 19.09.2026, start zawodow:

- Bieg Spartakusa TRAIL na 7 km start godzina 9. 45

- Bieg Spartakusa OCR (I fala ELITE MAN) 10.00, (Il fala ELITE WOMAN) 10.20

- kolejne fale zawodnikéw w odstepach 15-30 minut.

2. Bieg Spartakus KIDS— godz. 11.00.

3. Czasy startow fal mogg ulec zmianie w zaleznosci od frekwencji na zawodach. Organizator
poinformuje o ostatecznym ksztatcie startu fal — przed rozpoczeciem imprezy. Miejsce startu
znajduje sie w okolicy Pétwyspu Rybackiego, 77-400 w Ztotowie.

4. Organizator nie dopuszcza zastepczego pokonywania przeszkody naturalnej jak np. zbiornik wodny,
podbiegi, zasieki, odcinki z obcigzeniem, a takze niektdrych przeszkéd technicznych.

5. Przeszkdd pilnujg odpowiednio oznakowani Wolontariusze oraz Sedziowie wyznaczeni przez
Organizatora.

¢ W przypadku ominiecia przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik zobowigzany jest

do wykonania karnego zadania w postaci 20 powtdrzen burpees, lub innej kary wskazanej przez
Wolontariusza lub sedziego, (nie dotyczy serii ELITE).

¢ Prawidtowo wykonane burpee to opad na ziemie, powrdt do pozycji stojgcej oraz wyskok obundz w
powietrze i klasniecie rekoma nad gtowa.

¢ W przypadku serii ELITE niedozwolone jest pomaganie sobie wzajemnie przy pokonywaniu
przeszkody oraz przez innych uczestnikdw biegu lub osoby postronne nie uczestniczace

w wydarzeniu,

e Seria ELITE nie moze wykonac karnych burbee, ani zadnej innej kary,

¢ W przypadku nie pokonania przeszkody uczestnik serii ELITE musi oddac¢ sedziemu lub
wolontariuszowi opaske, tym samym zostaje zdyskwalifikowany.

Zawodnik moze kontynuowad zawody, lecz jego czas nie zalicza sie do klasyfikacji w walce
o podium. Tylko ukoriczenie serii ELITE z opaskg ELITE gwarantuje mozliwos¢ wygrania fali
ELITE (w zaleznosci od czaséw innych zawodnikow ktdérzy ukonczyli bieg z opaska).

e Uczestnik moze probowaé pokonaé przeszkode dowolng liczbe razy, ale w taki sposdb,
aby nie przeszkadza¢ innym w sportowej rywalizacji, w skrajnych przypadkach przy

nie mozliwosci pokonania przeszkody ze wzgledu na witasny stan zdrowia lub zagrozenie

dla innych, Sedzia moze przerwac rywalizacje danego zawodnika i Sciggna¢ go z trasy,

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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informujac o tym biuro zawoddw oraz pomiar czasu.
O zwyciestwie decyduje czas zawodnika.

Dodatkowo zostang rozegrane zawody Spartakus KIDS — ktdrych gtéwnym elementem bedzie dobra
zabawa i ched sprawdzenia sie najmtodszych uczestnikéw imprezy.

6. Wolontariusze pilnujg porzadku na trasie biegu oraz tego by zawodnicy pokonywali przeszkody
zgodnie z ich przeznaczeniem, budowg z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

7. Przed przystgpieniem do wykonania karnego zadania zawodnik musi podja¢ przynajmniej jedna
powazng prébe pokonania przeszkody. Za prébe takg nie uwaza sie dotkniecia przeszkody.

8. Zawodnik ma prawo wielokrotnie podejmowac prébe pokonania kazdej z przeszkéd, w przypadku
utworzenia sie kolejki przy przeszkodzie Zawodnik powtarzajgcy przeszkode powinien udad sie na
koniec kolejki. W przypadku niektorych przeszkdéd moga by¢ utworzone odrebne tory

— przeznaczone dla zawodnikéw pokonujgcych przeszkody po raz pierwszy oraz odrebne
—dla zawodnikéw podejmujgcych préby pokonania przeszkody po raz kolejny.

9. W przypadku nie pokonania przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik otrzymuje kreske na
opasce, ktéra zobowigzuje go do wykonania karnego zadania — karnej petli

10. Karna petla to specjalny odcinek trasy tuz przed metg, ktéry zawodnik musi pokonac tyle razy, ile
kresek na opasce otrzymat podczas biegu (po jednej za kazdg niezaliczong przeszkode).

Zawodnik moze przekroczy¢ linie mety dopiero po odbyciu catej kary.

11. Zawodnicy nie majg prawa kwestionowac polecen i decyzji sedzidéw technicznych/wolontariuszy w
trakcie biegu. Sedzia/wolontariusz ma zawsze racje.

V ZASADY FORMULY ELITE

1. Zawodnik Serii Elite zobowigzany jest biec z opaska Serii Elite zatozong na gtowe, z numerem
startowym na wysokosci czota, skierowanym do przodu, przy czym: Dopuszcza sie zsuniecie opaski na
szyje w trakcie pokonywania newralgicznych przeszkdd, na ktérych moze ona spas¢ z gtowy.

2. Utrata opaski lub jej zgubienie w trakcie biegu skutkuje wyeliminowaniem z Serii Elite. Zawodnik
ktéry odpadnie z elity nie spada do Open.

3. Zawodnicy serii Elite obowigzkowo pokonujg trase samodzielnie. Zawodnicy nie mogg sobie
pomagad, ani korzysta¢ z pomocy kibicéw czy wolontariuszy/sedzidw.

4. Limit czasowy wynosi 4 godziny.
5. Zezwala sie na stosowanie magnezji zaréwno sypkiej jak i w ptynie.
6. Elita kobiet moze by¢ zwolniona z wykonania konkretnej wskazanej przez organizatora przeszkody.

7. Kobiety w serii Elite otrzymujg 2 opaski, za nie pokonanie przeszkody naliczana jest 5 minutowa
kara czasowa i utrata opaski, utrata drugiej opaski to dyskwalifikacja. Mezczyzni otrzymujg 1 opaske.

8. Zawodnicy mogg podchodzié¢ do pokonywania przeszkody dowolng liczbe razy.

9. Nad prawidtowym pokonaniem przeszkody czuwa wolontariusz badz sedzia.

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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10. Zawodnik, ktory nie zdota pokonaé przeszkody jest zobowigzany do bezwzglednego oddania
opaski ELITE wolontariuszowi/sedziemu.

11. Zawodnik bez opaski na kazdej kolejnej przeszkodzie, ktdrej nie pokona otrzymuje kreske na
opasce na rece i jest zobowigzany do wykonania karnych petli (tak samo jak zawodnicy open).

12. Wolontariusz/sedzia moze udzieli¢ instrukcji prawidtowego pokonania przeszkody przed
podejsciem zawodnika do jej pokonywania.

13. Przeszkody, na ktérych zawodnicy nie mogg dotkngé ziemi, zaliczane sg po uderzeniu dzwonka
reka lub dtonia.

14. Decyzje wolontariusza/sedziego s ostateczne.

15. Uczestnik moze probowac pokonaé przeszkode dowolng liczbe razy, ale w taki sposdb,

aby nie przeszkadza¢ innym w sportowej rywalizacji, w skrajnych przypadkach przy

nie mozliwosci pokonania przeszkody ze wzgledu na wiasny stan zdrowia lub zagrozenie

dla innych, Sedzia moze przerwac rywalizacje danego zawodnika i Sciggnac go z trasy,

informujac o tym biuro zawoddéw oraz pomiar czasu.

VI BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw bedzie znajdowaé sie na terenie imprezy w wyraznie oznakowanym miejscu.
Weryfikacja w Biurze Zawoddéw musi nastgpic¢ na 1h przed startem. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem (takie jak: dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport) celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku. W przypadku okazania dokumentu, ktory nie odpowiada
wymogom identyfikacji, Organizator ma prawo odmoéwic¢ uczestnikowi wziecia udziatu w zawodach,
bez zwrotu dokonanej optaty za uczestnictwo. Zaleca sie, aby zawodnik posiadat potwierdzenie

przelewu optaty wpisowej.

VIl PRZESZKODY
Na trasie czekajg na Was przeszkody, wedtug nastepujgcej specyfikaciji:
e naturalne: bagno, stawy, rzeka, drzewa, gorki,

e sztuczne: Sciany, liny, trawersy poziome, multirigi, rampy, combosy, pajeczyny linowe, zasieki, oraz
elementy zwigzane z pokonywaniem przeszkdd typu rury, pojazdy, btoto, specjalne zadania polegajace
na przeciggnieciu, przeniesieniu czy podniesieniu ciezaru oraz zadania mentalne, przeptyniecie
odcinka kajakiem, itp.

* Nie wymaga sie od uczestnika umiejetnosci ptywackich, wszelkie przeszkody pokonywane t6dka,
kajakiem itp, bedg wyposazone w kapok ratunkowy, ktéry musi zostac¢ uzyty w trakcie pokonywania
przeszkody na wodnej.

VIII UCZESTNICTWO

1. W biegach gtéwnych moga brac¢ udziat wszystkie osoby, ktore:

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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a) w dniu zawoddéw beda miaty ukoriczone 16 lat, osoby w wieku 16 lat oraz te ktére w dniu
zawodow nie beda miaty ukoriczone 18 lat — mogg odebra¢ pakiet startowy po okazaniu,
podpisang zgode rodzicéw/prawnych opiekunéw na udziat w biegu.

Brak zgody skutkuje niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w biegu. Dokument

nie moze by¢ kopig — dostepny do pobrania na stronie rejestracji zawodow.

b) dokonajg zgtoszenia, podpiszg wymagane oswiadczenia, uiszczg optate startowg

oraz odbiorg pakiet startowy.

2. W biegu Spartakus KIDS mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére:

a) rodzic dziecka ponizej 5 roku zycia zobowigzuje sie do pokonania trasy biegu razem

z dzieckiem oraz wypisania dodatkowego oswiadczenia

b) dokonajg zgtoszenia, a ich opiekunowie podpiszg wymagane oswiadczenia;

c) dokonajg wypetnienia formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej pomiaru czasu
oraz w biurze zawoddéw imprezy potwierdzajg znajomos¢ regulaminu i akceptujg go,
podpiszg oswiadczenie o stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz wyrazajg zgode na nieodptatng publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska

na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy.

d) w dniu zawoddw bedg miaty ukoriczone 5 lat a nie skonczyty jeszcze 14 roku zycia.

3. Obowigzuje limit uczestnikéw 300 osdb na wszystkich dystansach. Organizator zastrzega sobie
zmiane limitu uczestnikow.

4. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na profilu Facebook organizatora, na stronie Foxter-Sport
pomiar czasu.

5. Za pomiar czasu odpowiada firma FOXTER-SPORT.

* W pakiecie startowym znajduje sie zwrotny chip, ktéry umozliwia elektroniczny pomiar
czasu,

e Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje zawodnika z biegu w klasyfikacji oraz
zobowigzuje zawodnika do optaty za zgubiony chip 50 zt w dniu zawodéw,

* Wszelkie roszczenia lub zazalenia dotyczace wynikdéw biegu, rozpatrywane bedg przez
pomiar czasu oraz organizatora tylko w dniu eventu do 1 godziny po ukoriczeniu przez
sktadajacego zazalenia,

* Po uptywie tego czasu, wyniki stajg sie obowigzujgcymi i nie bedg podlegaé¢ zmianom

ani reklamacji.

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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6. W przypadku zaistnienia sity wyzszej Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub
miejsca wydarzenia, a zmiany w tym zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do dodatkowych
zobowigzan ze strony organizatoréw wobec uczestnikow Biegu Spartakusa.

7. Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania zawododw, niezaleznie
od przyczyny wycofania sie, zobowigzani sg do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie
biura zawoddéw celem unikniecia rozpoczecia akcji ratownicze;.

8. W przypadku, gdy organizator nie zostanie poinformowany o wycofaniu sie z wyscigu i zostang
podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.

IX PAKIET STARTOWY | SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Pakiet startowy bedzie wydawany w Biurze Zawoddw na godzine przed kazda falg startows.
(Pakiety dla zapiséw ktdre zostaty dokonane na 15 dni przed planowanym eventem,

moga nie by¢ dostepne w dniu biegu, ale organizator obliguje sie do dostarczenia ich

w najkrétszym mozliwym terminie.)

2. Kazdy uczestnik, ktory dotrze do mety, otrzyma unikatowy medal za ukoriczenie zawodow.

3. Na mecie zawoddw znajdowad sie bedzie strefa zawodnika, w ktdrej dostepna bedzie woda do
picia, napoje i ciepty positek oraz czes¢ sanitarna.

4. Dla zdobywczyn 1,2 i 3 miejsca w kategorii OPEN, ELITE, TRAIL kobiet przewidziane sg puchary.

5. Dla zdobywcéw 1,2 i 3 miejsca w kategorii OPEN, ELITE, TRAIL mezczyzn przewidziane sg puchary.
6. Ewentualne nagrody rzeczowe otrzymane w ramach Biegu Spartakusa TRAIL 7 km, Biegu
Spartakusa OPEN 7 km, ELITE, Spartakus Kids nie podlegajg wymianie.

7. Odbidr nagrod moze nastgpic¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia

nagréd lub do dwdch tygodni po imprezie po uprzednim kontakcie e-mailowym.

8. Organizator zapewnia mozliwos¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie.

9. Dane osobowe uczestnikéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:

Dz. U. z 2002 r.,,Nr 101 poz. 926).Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujac korespondencje na adres organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdjec¢ i filmowania zawodnikéw na potrzeby
reklamowe, promocyjne Organizatora. Ponadto zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego
wykorzystywania bez zadnych ograniczen czasowych i terytorialnych wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow zawoddw Biegu
Spartakusa. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu
CD-Rom, DVD, karty pamieci w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w publikacjach

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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prasowych, telewizyjnych, jak rowniez na potrzeby promocyjno — reklamowe oraz inne komercyjne
zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

11. Zawodnicy wyrazajg rdwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie
niezbednym do realizacji zawoddéw Biegu Spartakusa, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail
informacji odnosnie imprezy, newslettera i materiatéw promocyjnych Organizatora.

X OPLATA STARTOWA

1. Wysokos¢ wpisowego jest zmienna.

2. O wysokosci wpisowego decyduje data dokonania wptaty (ktdra jest zmienna w zaleznosci
od miesigca), nie zas data wypetnienia formularza rejestracyjnego.

Opftata startowa za udziat w zawodach na dystansie 7 km wynosi 119-199 zt, w zaleznosci od daty
dokonania optaty za bieg, a w dniu zawoddw (niezaleznie od daty rejestracji) 199 zt.

(Fala ELITE dystans 7 km w dniu zawodoéw 219 zt, o ile fala ELITE mezczyzn lub kobiet posiada wolne
miejsca, nieprzekraczalny limit to 50 oséb na kazdg z fal ELITE).

e 119 zt — optata uiszczona w dniach do - 30.04.2026

e 129 zt - optata uiszczona w dniach 01.05.2026 - 31.05.2026

¢ 139 zt - optata uiszczona w dniach 01.06.2026 - 30.06.2026

e 159 zt - optata uiszczona w dniach 01.07.2026 - 31.07.2026

e 179 zt - optata uiszczona w dniach 01.08.2026 - 12.09.2026

e 199 zt - optata uiszczona na miejscu w dniu zawodow.

3. Dla Fali ELITE optata podstawowa + 30 zt

4. Istnieje mozliwos¢ korzystania ze znizki grupowej w wysokosci 10 zt na osobe.
5. Przed rejestracjg grupy prosimy o kontakt drogg mailowa.

6. Optata startowa musi zosta¢ dokonana w ciggu 14 dni od daty rejestracji, lecz nie pézniej niz do
dnia zakonczenia rejestracji (12.09.2026) pod rygorem nie dopuszczenia do udziatu w zawodach.

7. Optata startowa nie podlega zwrotowi - oprdcz ustawowych 14 dni, ktére przystuguja
konsumentowi na odstgpienie od umowy, zawartej na odlegtosé.

8. Zwrot nastgpi w terminie 14 dni.

9. W przypadku, gdy zawodnik nie wezmie udziatu w zawodach z przyczyn niezaleznych
od Organizatora optata startowa nie podlega zwrotowi.

10. Organizator przewiduje konkursy i znizki okolicznoSciowe zalezne od Organizatora.
X1 SPARTAKUS KIDS

1. Zapisy i optata startowa w Spartakus KIDS musi zostaé¢ dokonana on-line i wynosi 40 zt

w zaleznosci od terminu zapisania matfoletniego i optacenia jego startu. Limit udziatu

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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w Spartakus KIDS 200 oséb, decyduje kolejnos¢ zapiséw i optaty startowej. W przypadku
zapisania matoletniego w dniu zawoddéw w przypadku wolnych miejsc wynosi 45 zt.

2. Optata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna dokonac
zamiany danych w zgtoszeniu po optaceniu wpisowego.

3. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

4. W tytule przelewu nalezy jedynie umiesci¢ imie i nazwisko zawodnika oraz nazwa druzyny.
5. Kazdy zawodnik ma mozliwo$¢ zakupu ubezpieczenia w imprezach sportowych

za posrednictwem TU EUROPA S.A. wchodzac na ponizszy link

http://tueuropa.pl/ubezpieczenie-nnw-sport.htm

6. Zwroty i reklamacje

¢ Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne

» Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikéw nalezy zgtaszac
do organizatordw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

XIl KLASYFIKACJE

1. Wyrdznienia bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:

I. 7 km ELITE Kobiety (miejsca I-1ll), 7 km ELITE Mezczyzni (miejsca I-111),

II. 7 km OPEN OCR Mezczyzni (miejsca I-111), 7 km OPEN OCR Kobiety (miejsca I-111).
[1l. Klasyfikacja druzynowa 7 km OPEN OCR (miejsca I-Ill)

Dodatkowa klasyfikacja:

I. 7 km OPEN OCR najlepszy zawodnik i zawodniczka 50+ (miejsce 1)

II. 7 km OPEN TRAIL Kobiety (miejsca I-1ll), 7 km OPEN TRAIL Mezczyzni (miejsca I-lll),
1l. Klasyfikacja druzynowa 7 km OPEN TRAIL (miejsca I-111)

2. Klasyfikacja druzynowa (klasyfikacja wg sumarycznego czasu pieciu najlepszych zawodnikow), ze
wszystkich fal (w danym dystansie, z tej samej druzyny).

3. Klasyfikacja, najlepszy zawodnik 50+ (tylko bieg OCR).

4. Inne klasyfikacje zgodnie z informacjg opublikowang na stronie wydarzenia w pdzniejszym
terminie.

XIll BEZPIECZENSTWO
1. Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawoddw, kazdy z uczestnikédw musi liczy¢ sie
z ewentualnymi zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem

ustawionych na trasie przeszkdd.

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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2. Organizator dotozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczeristwa,
niemniej jednak odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje po stronie zawodnikéw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do sSciggniecia z trasy zawodnikéw w stanie, ktéry uzna
za wymagajacy interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania badz innej opieki.

4. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce o stan przeszkdd na
trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. Nie dopuszczalne jest takze
uzywanie jakichkolwiek substancji kleistych lub lepkich na rekach podczas biegu jaki i pokonywaniu
przeszkdd. Wolontariusz/Sedzia ma prawo skontrolowaé wewnetrzne czesci dtoni aby sprawdzié¢
obecno$é w/w substancji niedozwolonych. Obecnos¢ jakichkolwiek substancji lepkich dyskwalifikuje
zawodnika z zawodow, oraz nakazuje zaprzestania dalszego uczestnictwa w Biegu Spartakusa.

5. W przypadku ztamania powyzszego zakazu Organizator wyciggnie konsekwencje prawne
w stosunku do uczestnika.

6. Wszyscy uczestnicy startujacy w Biegu Spartakusa, oswiadczajg iz startujg na swojg
odpowiedzialno$¢, bedac w petni Swiadomi ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania
tego typu ekstremalnego wysitku, co uczestnicy potwierdzajg podpisaniem oswiadczenia
podczas odbierania pakietu startowego.

7. Zabrania sie uczestnictwa w zawodach po spozyciu napojéw alkoholowych lub sSrodkéw
odurzajacych.

XIV ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator i wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i
organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach wynikajgce z winy uczestnika
lub innych podmiotéw trzecich nie zwigzanych z Organizatorem.

2. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, sktadajgc stosowne
os$wiadczenie o stanie swojego zdrowia.

3. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania polecen i zarzgdzen
Organizatora oraz stuzb odpowiedzialnych za ochrone i bezpieczenstwo podczas imprezy.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sytuacje bedgce wynikiem nie przestrzegania
zawartych powyzej postanowien oraz zarzadzen i polecen stuzb odpowiedzialnych

za bezpieczenstwo i porzadek jak réwniez za zdarzenia losowe, ktdrych nie da sie przewidziec.
5. Uczestnik imprezy ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez

niego na terenie, gdzie odbywa sie impreza w stosunku do innych jej uczestnikéw jak i za szkody
wyrzadzone w mieniu Organizatora badz mieniu znajdujgcym sie pod zarzgdem Organizatora
wynikajace z winy Uczestnika.

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikdw pozostawione bez nadzoru (poza
depozytem) na terenie zawodow.

XV ODPOWIEDZIALNOSC

1. Zawody mogg zostac przetozone lub odwotane ze wzgledu na wyjgtkowo niesprzyjajgce
warunki atmosferyczne.

2. Organizator ma prawo do nie przyjecia rejestracji danej osoby bez podania powodu.

3. Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

4. Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikacji jak telefony komdrkowe, krétkofaléwki, radio itp. oraz
odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.

5. Na mecie znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktérej dostepne bedg napoje i jedzenie dla
zawodnikéw.

6. Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy. Zawodnicy majg mozliwos¢ ubezpieczenia
sie od NNW we wtasnym zakresie. Ubezpieczenie NNW dla zawodnikdw jest dostepne

pod linkiem TU Europa —> http://tueuropa.pl/ubezpieczenie-nnw-sport.htm

7. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

8. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawoddw, rozpatrywaé

bedg organizatorzy oraz pomiar czasu w uzasadnionych przypadkach.

9. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

11. Odbidr pakietu przez osobe trzecig nie jest mozliwy.

12. Odbidr pakietéw startowych jest mozliwy wytgcznie w trakcie godzin otwarcia biura zawodow.

13. Biuro rzeczy znalezionych funkcjonuje do 30 dni po zakoriczeniu zawoddéw. Rzeczy znalezione sg
wysytane na koszt zawodnikéw.

XVI INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze:
1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Stowarzyszenie

BIEG SPARTAKUSA, 77-400 Ztotéw ul. Moniuszki 13/8 NIP: 7671710577, REGON: 381005284,
Rachunek bankowy: 60 8941 0006 0027 3332 2000 0010, Mozna sie z nami skontaktowac

poprzez adres e-mail biuro.biegspartakusa@gmail.com lub pisemnie na adres siedziby.

2. Dane ktore Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarza¢ w celu:

e Przede wszystkim aby wypetni¢ Umowe jaka zawarliémy z Panig/Panem,

kiedy uczestniczy Pani/Pan w naszym Evencie,

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl
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¢ W celu informacyjnych np. wyniki z imprezy, informacje prasowe,

¢ W celu dowodowym, archiwalnym,

e Aby wykonywac rozliczenia finansowe,

¢ Aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe

e Aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO,
e W innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie dokumentacji
podatkowej, obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.),
na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

3. Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktére z nami wspdtpracujg przy organizacji
imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom
i sponsorom imprez sportowych — przy czym te firmy bedg przetwarza¢ dane na podstawie umowy z
nami, wytgcznie w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w celu prawidtowej realizacji ustug
okreslonych w regulaminie.

4. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw znajdujgcych sie w paristwach poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym.

5. Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej z
imprezg sportowg i uprawnien uczestnika wynikajgcych z udziatu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz
5 lat (okres wynikajacy z przepisow szczegdlnych —ustawa o rachunkowosci).

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn
zwigzanych ze szczegdlng sytuacja.

7. Ma Pani/Pan prawo whiesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa w
imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowej.

biuro.biegspartakusa@gmail.com.pl



