REGULAMIN BIEGU

VI Budzynska Dziesigtka — Budzyn 26 Kwiecien 2026 r.

1. Cel
Propagowanie zdrowego trybu zycia,
Popularyzacja biegania,
Promocja Miasta i Gminy Budzyn.

2 . Organizatorzy:

e  Gminny Os$rodek Kultury w Budzyniu
ul. tokietka 31, 64-840 Budzyn, nip 7661602892

e Urzad Miastai Gminy Budzyn
ul. Przemystowa 16A, 64-840 Budzyn, nip 6070016328

e Grupa Biegowa ,,Budzynskie Dziki”

3. Termin i miejsce
Zawody odbeda sie 26 Kwietnia 2026 r. (Niedziela) w Budzyniu,

Start biegu gidwnego godz.9:00 — na dystansie 10 km
Start biegu na 5 km godz. 9:10
Start Nordic Walking na 5 km, godz. 9:15

Start/Meta beda znajdowac sie na stadionie miejskim w Budzyniu przy
ul. J6zefa Pitsudskiego.

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 10 km i 5 km.
Nordic Walking na dystansie 5 km

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Limit wszystkich zawodnikow 450 osadb .

Trasa biegu bedzie prowadzi¢ ulicami miasta Budzynia, 2 okrgzenia na 10 km,
oraz jedno okrazenie z dystansem 5 km.



Limit czasu na ukonczenie biegu: 90 min (Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg
biegu do godziny 10:45 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.
Zawodnicy, ktdrzy nie ukoniczg biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani).

4 . Zasady uczestnictwa

W zawodach na dystansie 10 km, moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni
zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza
elektronicznego, wniesie optate startowg oraz podpisze o$wiadczenie o biegu
na witasng odpowiedzialno$¢

(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

Uczestnicy, ktérzy w dniu biegu tj. 26.04.2026, ukonczg 18 lat, zobowigzani
sg o0 potwierdzenie w Biurze Zawodow, tego faktu stosownym dokumentem.

W zawodach na dystansie 5 km, mogg startowac zawodnicy ktorzy ukonczyli
w dniu biegu 16 lat.

e Bieg 10km od 18 roku zycia
e Bieg 5km od 16 roku zycia
e Marszu Nordic Walking 5km od 16 roku zycia

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji Biegu Budzynska Dziesigtka oraz dokumentowania zawoddw.

Rywalizacja w Marszu Nordic Walking 5km odbywa sie zgodnie z przepisami
federacji Nordic Walking Poland.

5. Zgloszenia

Zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na
stronie:

~Budzynska Dziesigtka” facebook,
Gmina Budzyn, Gminy Osrodek Kultury w Budzyniu
FOXTER Group Sp. z o0.0.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.
Podczas  weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢  dokument  potwierdzajacy
tozsamosc.

Pakiet moze by¢ odebrany wylacznie osobiscie. Wydawanie pakietow
odbedzie sie w biurze zawodow 25 i 26 kwietnia 2026 r.



Zapisy na VI BUDZYNSKA DZIESIATKE rozpoczynaja sie 01 stycznia
2026 r.

Pakiety mozna przepisywac po kontakcie z organizatorem do
12 kwietnia 2026 r.

Zapisy zostang zakonczone 12 kwietnia 2026 r.

6 . Swiadczenia
Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy w biurze zawoddw.

Pakiet startowy zawierat numer startowy + agrafki, pamigtkowy medal na
mecie, wode oraz poczestunek na mecie.

Na trasie przewidziany jest punkt z wodg .

Koszulka biegowa VI Budzynskiej Dziesigtki bedzie dostepna za doptatg przy
zapisie na bieg.

W klasyfikacji generalnej kobiet oraz mezczyzn oraz w klasyfikacjach
wiekowych organizator przewiduje wyrdznienia, za uzyskane miejsca I —III.

Organizator zapewnia szatnie, prysznic oraz depozyt dla uczestnikéw biegu.
Beda one zlokalizowane na stadionie, tj. w Biurze Zawodow.

7 . Optaty

Udziat w Biegu VI Budzyniska Dziesigtka jest odptatny.

Zapisy na biegi odbywajace sie w ramach VI Budzynskiej Dziesiagtki
uruchomione zostang 01 stycznia 2026 r.

12 kwietnia 2026 r. nastgpi zamkniecie zapisOw na zawody biegowe.

Optata wpisowa wynosi:
« 50,00 zi Optata startowa Mieszkancy Gminy Budzyn
e 70,00 zt — od 01 Styczen do 15 Luty 2026 r.
e 80,00zt - od 16 Luty do 31 Marca 2026 r.
e 90,00 zt - od 01 Kwiecien do 12 Kwietnia 2026 r.

e Optata jest jednakowa dla dystansu 10 km i 5 km, Nordic Walking



« 60,00 zt — wynosi doptata za koszulke biegowa firmy DEEP.

Komin w cenie koszulki.

www.deepru nwear.com

—_—

SPECYFIKACJA:

+ Koszulki damskie sa taliowane {okoto13% wartosci A).

+ Koszulki mgskie sa wyprofilowane w tzw. V.
*Wymiary A, B, C koszulki mierzone na piastum podtozu
-Wynﬂa{y to rzeczywiste wartosci na gotowym produkcie.
- Tolerancja bledu produkcyjnego 1-1.5cm .

www.deepbox.pl

o PAKIET STARTOWY Z KOSZULKA BEDZIE MOZNA ZAMOWIC DO

24 MARCA 2026 r.

o« OD 25 MARCA 2026 r. DOSTEPNY BEDZIE WYLACZNIE PAKIET BEZ
KOSZULKI.




8 . Zwroty i reklamacje

Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewoéw bankowych i
wptat pocztowych na rzecz Organizatora tj. Gminny Osrodek Kultury w
Budzyniu, poprzez Przelewy 24.pl

Organizator nie zwraca optaty wpisowej.

Lista startowa zawodnikdw, aktualizuje sie, po dokonaniu optaty startowej do
biegu.

Uczestnictwo w zawodach mozna przepisac na innego zawodnika w terminie do
12 kwietnia 2026r.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zgtaszac
do organizatoroéw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi; koszty uczestnictwa pokrywaja
zawodnicy; koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Reklamacje mozna kierowa¢ do organizatora biegu telefonicznie lub mailowo na
ponizszy adres:

Gminny Osrodek Kultury w Budzyniu
ul. kokietka 31, 64-840 Budzyn

nip 7661602892

email: gok@budzyn.pl

Reklamacje bedg rozpatrywana niezwtocznie po otrzymaniu wiadomosci.

9. Pomiar czasu

Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej przez firme FOXTER Group
Sp. z 0.0.

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca
chipa, ktorego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym wraz z numerem
startowym. I zobowigzany jest umiesci¢ go, w sposdb w idoczny na koszulce.

Brak odczytu, pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze
spowodowac dyskwalifikacje . Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja
zawodnikdw w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych odbywa sie na
podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).



10. Biuro Zawodow

Weryfikacja zawodnikéw startujgcych w biegu oraz wydawanie pakietéw
startowych odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem w biurze zawoddw, na stadionie przy ul. Jozefa Pitsudzkiego
w Budzyniu.

e« w sobote 25.04.2026r . w godzinach 12-16
e W niedziele w dniu zawodow 26.04.2026 r. od godz.7:00- 8:30

11. Klasyfikacje i nagrody

Nagradzani bedg zawodniczki i zawodnicy nastepujgco:
Klasyfikacja open:
e Generalna OPEN na 10 km i 5 km(3 kobiety i 3 mezczyzn).
e Generalna OPEN NordicWalking 5 km (3 kobiety i 3 mezczyzn).

« Kategoria mieszkancow Gminy Budzyn — na 5 -10 km oraz Nordic
walking, miejsca 1-2-3-4-5.

W kategoriach wiekowych w biegu gidwnym na 10 km, nagrodzeni
zostang uczestnicy nastepujaco Kobiety/ Mezczyzni:

e K/M18-29 lat

e K/M3030-39 lat

e K/M4040-49 lat

e K/M5050-59 lat

e K/M60 60 +
W kategoriach wiekowych Nordic Walking na 5 km, nagrodzeni
zostang uczestnicy nastepujaco Kobiety/ Mezczyzni:

e K/M18 - 29 lat

e K/M3030-39 lat

e K/M4040-49 lat

e K/M 5050 - 59 lat

e K/M60 60 +

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.
Nagrody sie nie dublujg, wyjatek stanowi klasyfikacja mieszkancéw Gminy Budzyn.



Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN, nie beda dekorowani w
kategoriach wiekowych.

12. Rodo
Dane osobowe uczestnikéw biegu —VI Budzynska Dziesigtka, beda
przetwarzane w celu prawidtowego przeprowadzenia imprezy, wytonienia
i nagrodzenia zwyciezcow, w celu przygotowania wynikdw, promogiji
imprezy oraz w celach marketingowych.

Przetwarzanie danych, o ktédrych mowa w ustepie 1 niniejszego
zwigzku z udziatem w Budzynskiej Dziesigtce obejmuje takze opublikowanie listy
wynikéw z uwzglednieniem imienia i nazwiska, rocznika urodzenia, nazwy klubu
i miejscowosci uczestnika biorgcego udziat w imprezie.

Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodpfatne wykorzystani e przez organizatora ich
wizerunku w celu promocji biegu i dokumentowania zawodow,
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji przez podmioty wspdtorganizujgce
i partneréw oraz sponsoréw zawodow;

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie

uniemozliwia udziat w zawodach. Zgtaszajgc sie do biegu uczestnik wyraza
zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na

potrzeby przestania do uczestnika informacji, np: e -mail, sms, list zwykly,
przysztych imprezach oraz produktach handlowych, a takze na wewnetrzne

potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych

punktu

a takze

(0]

osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 133, poz 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym

momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora;

Wszystkie  informacje  dotyczace  uczestnikbw  uzyskane przez organizatora

zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny

i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018  poz.100 0)
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych);

W

Na

oraz



13. Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego

Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do stosowania sie do polecen
wydawanych przez stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujgce ruchem
drogowym,

Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy,

Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie
wskazuje na to, iz znajdujg sie one pod wptywem alkoholu lub innego $rodka
odurzajgcego,

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem
numeru startowego oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu,

Zawodnicy biegng wytgcznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora,

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie
do wskazan i polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz
0sob odpowiedzialnych za bieg,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajgcego
regulaminu imprezy,

W przypadku zaktocenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe
zawiadamiajg funkcjonariuszy Policji.

14. Postanowienia koncowe:
1. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2 . Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat jakie
moga wystgpi¢  w zwigzku  z obecnoscig i/lub  uczestnictwem w biegu
Budzynska Dziesiagtka. Obowigzek ubezpieczenia od  nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikow.

4. Osoby, ktére czujg sie chore nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.
5 . Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

6 . Organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony i inne  urzadzenia elektroniczne). Prosimy



niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku
koniecznosci pozostawienia na przechowanie cennych  przedmiotéw
prosimy o osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem.

7 . Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora
do udzielenia pierwszej pomocy  medycznej lub  wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczace
dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

8. Uczestnik  startuje  wytacznie na wilasng  odpowiedzialnosé i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze
udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobag

naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym S$mierci).

9. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz  dokonanie Optaty  Rejestracyjnej ozhacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

10. Uczestnik  posiada aktualne badania lekarskie  dopuszczajgce do
startu w Biegu Ilub podpisze  wiasnorecznie oSwiadczenie 0 braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich ~ mogacych  potwierdzic  brak przeciwwskazan do udzialu w
Biegu.

12. Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu
zawodow lub opublikowaniu wynikdw.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatordéw.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Gminny Osrodek Kultury w Budzyniu
ul. kokietka 31, 64-840 Budzyn

nip 7661602892

email: gok@budzyn.pl

Mariusz Ajchsztet Pawet Hermaszczuk Pawet Gibas
Tel.605 396 831 Tel.608 004 636 Tel 605 942 699

~Budzynska Dziesigtka” facebook
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