Regulamin 60 Crossu Ostrzeszowskiego

19 kwietnia 2026 r.

1.Postanowienia ogolne

e DPostanawia sie, ze 60 Cross Ostrzeszowski organizowany przez
Stowarzyszenie Sportowe Crossy Ostrzeszowskie ma charakter
imprezy sportowo-rekreacyjnej, promujacej aktywnosc fizyczna,
zdrowy styl zycia oraz integracje lokalnej spotecznosci.

e Zabrania si¢ prowadzenia podczas wydarzenia jakiejkolwiek
agitacji politycznej.

e Zabrania sie eksponowania symboli, haset, materiatéw lub tresci o
charakterze politycznym.

e Organizatorzy, partnerzy i uczestnicy zobowiazani sa do
przestrzegania zasady neutralnosci politycznej w trakcie calej
imprezy.

e Wreczenie nagrdd nastepuje przez osoby lub ich reprezentantow

wspierajacych finansowo organizatorow

2. Cele imprezy biegowej

. Promocja zdrowego stylu zycia — zachgcanie mieszkancow i
uczestnikow do aktywnosci fizycznej, dbania o kondygje i profilaktyke

zdrowotna.

. Integracja spotecznosci lokalnej — wspodlne bieganie buduje wigzi,

daje poczucie wspolnoty i dumy z regionu.



. Rozwdj sportu amatorskiego i profesjonalnego — impreza moze by¢
okazja do rywalizacji zaréwno dla zawodowcdw, jak i amatordw,

inspirujac mtodych do rozpoczecia przygody ze sportem.

. Promocja miasta i regionu — Ostrzeszow moze pokazac swoje
walory turystyczne, krajobrazowe i kulturowe, przyciagajac gosci z

innych czesci Polski.

. Edukacja ekologiczna — biegi w plenerze moga podkreslac
znaczenie dbania o srodowisko, np. poprzez akcje , biegi bez plastiku”

czy sadzenie drzew.

. Wartosci wychowawcze — sport uczy dyscypliny, wytrwatosci,

zdrowej rywalizacji i szacunku dla innych.

. Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢ na rzecz osob z
niepelnosprawnosciami, wspierajac ich aktywnosc¢ spoteczna, sportowa i

integracje z lokalna spolecznoscia.

3. Patronat:

e Nasze Strony Ostrzeszowskie,

o Tw¢j Puls Tygodnia,

e Radio SUD,

e Radio Eska,

e Radio Centrum,

e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego,
e PZLA

4. Organizator



. Stowarzyszenie Sportowe ,, Crossy Ostrzeszowskie”

Siedziba: ul. Kgpielowa 5, 63-500 Ostrzeszow

5. Termin i miejsce
. 19 kwietnia 2026 r.

OSiR w Ostrzeszowie ul. Kapielowa 5 i tereny przyleglte OSiRowi

6. Informacje
. Sekretariat 60 Crossu Ostrzeszowskiego:

crossostrzeszowski@egmail.com

Bogustaw Kokoszko email: crossostrzeszowski@gmail.com, tel.
696251562

Wojciech Przybyt email: crossostrzeszowski@gmail.com, 690509923
Alina Btaszczyk email : crossostrzeszowski@gmail.com , 601955313

Klaudia Zardd email: cross.kzarod@wp.pl, tel. 667931557

Sedzia gléwny 60 Crossu Ostrzeszowskiego — Piotr Szewczyk

W dniu zawodoéw, na terenie przylegtym OSiRowi udostepnione beda

stoiska z gastronomia oraz stoiska handlowe i promocyijne.

W dniu zawodow organizator udostepnia depozyt na rzeczy osobiste

uczestnikow biegu.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez

uczestnikow biegu poza miejscem do tego przeznaczonym.
W czasie biegu nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢.

Uczestnicy biegu zobowiazani sg do stuchania i wykonywania polecen

sedziow oraz stuzb zabezpieczajacych.

Organizator zapewnia opieke medyczna w trakcie trwania imprezy
biegowe;j.

Organizator zapewnia toalety.

Reprezentacja placéwek szkolnych, podczas trwania imprezy musi

przebywac wylacznie pod opieka wyznaczonego przez placéwke

opiekuna.

Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i
niejasnosci, jakie moga wyniknac¢ podczas imprezy rozstrzyga

organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Biegi obstugiwane beda przez firme¢ FOXTER Sport, ktora zapewni

elektroniczny pomiar czasu (biuro@foxter-sport.pl, www.foxter-sport.pl)

CZESC SZCZEGOLOWA

BIEG GEOWNY

Zapisy do dnia: 15 kwietnia 2026 r. godzina 20:00, limit miejsc max. 600

0sOb.
Start: godz. 13:15

Trasa biegu:
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Drogi i Sciezki wokot OSiRu i ogrodkow dziatkowych — dystans 5 km,

wg zalaczonej mapki.

Odbior pakietéw: wytacznie osobisty lub z pisemnym upowaznieniem
po okazaniu dowodu osobistego, odbidr w biurze zawoddw OSiR
Ostrzeszow ul. Kapielowa 5 w sobote 18 kwietnia 2026 r. w godzinach
16:00 — 20:00 oraz w dniu biegu w niedziele 19 kwietnia 2026z. 8:30 —
12:15.

W trakcie biegu gtownego odbeda sie:

- Mistrzostwa Wielkopolski Stuzb Mundurowych w biegu przelajowym

na 5 km.
- Mistrzostwa Powiatu Ostrzeszowskiego szkdt ponadpodstawowych

- Mistrzostwa Powiatu Ostrzeszowskiego

Uczestnictwo:

Prawo startu maja osoby, ktore ukonczyly 16 lat i uiscily optate startowa.

Sprawy finansowe:
Optata startowa za Bieg Gltowny:

Opflata indywidualna (ostateczny termin 15.04.2026 r.) — 100 zi: w formie

platnosci zdalnej w systemie , Ptatnosci24”
W ramach optaty startowej zawodnikowi przystuguje:
- Numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu

- Lunchbox



- Koszulka biegowa (gwarancja rozmiaru tylko dla osob, ktére

zarejestruja si¢ do 29 marca 2026 r.)

- Inne materialy promocyjno-reklamowe

W przypadku woli uzyskania faktury za optate indywidualng nalezy
dokonac elektronicznej rejestracji w systemie Foxter ale bez wnoszenia
oplaty przez ten system. Oplate w tym przypadku wnosimy na rachunek
Spoétdzielczy Bank Ludowy 83 8413 0000 0117 1176 2000 0001 z

dopiskiem ,,60 Cross Ostrzeszowski — Imie i nazwisko, adres”

Klasyfikacja:
Kategoria open:

Kobiety — miejsca I-IIl nagrody finansowe netto (1000 PLN , 700
PLN, 500 PLN)

Mezczyzni — miejsca I-III nagrody finansowe netto (1000 PLN, 700
PLN, 500 PLN)

Kategorie wiekowe (I-III) — nagrody rzeczowe

Kat. Kobiety Kat. Mezczyzni

K17 16-17 lat M 17 16-17 lat 2010/2009
K19 18-19 lat M 19 18-19 lat 2008/2007
K20 20-29 lat M 20 20-29 lat 2006/1997
K30 30-39 lat M 30 30-39 lat 1996/1987
K 40 40-49 lat M 40 40-49 lat 1986/1977

K50 50-59 lat M 50 50-59 lat 1976/1967



K 60 60 + M 60 60 + 1966
Kategoria Mistrzostwa Wielkopolski stuzb Mundurowych
Kobiety I-1II

Mezczyzni I-111

Miejsce I Kobiety i MezczyZni — Le$nicy

Miejsce I Kobiety i Mezczyzni — Policja

Miejsce I Kobiety i Mezczyzni — Straz

Miejsce I Kobiety i Mezczyzni — Wojsko

Miejsce I Kobiety i Mezczyzni - Pozostale

Mistrzostwa Powiatu Ostrzeszowskiego
Kobiety I-11I

Mezczyzni I-111

Nagrody:
- w kategorii Open miejsca, I-III statuetki i nagrody pienigzne

- w kategoriach wiekowych, I-III statuetki i nagrody rzeczowe



-w kategorii Mistrzostwa Wielkopolski stuzb Mundurowych, I-III

statuetki i nagrody rzeczowe

- Kategoria Lasy Paristwowe Kobiety i Mezczyzni , I-1II statuetki i

nagrody rzeczowe

- Kategoria Policja Kobiety i MezczyzZni , I-1II statuetki i nagrody

rzeczowe
- Kategoria Straz Kobiety i Mezczyzni , I-III statuetki i nagrody rzeczowe

- Kategoria Wojsko Kobiety i Mezczyzni , I-1II statuetki i nagrody

rzeczowe

- Kategoria Inne Stuzby Mundurowe Kobiety i MezZczyzZni, I-III statuetki i
nagrody

- w kategorii Mistrzostwa Powiatu Ostrzeszowskiego, Kobiety i

Mezczyzni I-1II statuetki i nagrody rzeczowe

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg Gtowny otrzymaja medal
okolicznosciowy oraz wezma udziat w konkursie o nagrody rzeczowe i
Voucher na wycieczke zagraniczng. Konkurs polegac bedzie na
udzieleniu prawidtowej odpowiedzi na pytanie organizatora dotyczace
Crossu. Udziat w konkursie bierze osoba wyloniona przez organizatora i
trzykrotnie poproszona o udzielenie odpowiedzi na zadane pytanie.
Brak osobistego udziatu w konkursie osoby wybranej skutkowac bedzie
dalszym wskazaniem kolejnego uczestnika konkursu. Odbior nagrody w
konkursie nastepuje tylko osobiscie a w przypadku oséb niepetnoletnich

wylacznie z opiekunem prawnym.

Ogloszenie wynikdéw o raz ceremonia dekoracji zwyciezcow Biegu
Gloéwnego nastapi na terenie rekreacyjnym przyleglym OSiRowi (tzw.
,Brzozki”), ul. Kapielowa vis-a-vis krytej pltywalni nie szybciej niz o

godzinie 14.30 w dniu zawoddw.



Rejestragja:

Zapisu mozna dokonac elektronicznie do dnia 15.04.2026 r. do

godz.20:00 poprzez strone oraz na stronie firmy www.foxter-sport.pl .

Podczas rejestracji wypetnic nalezy wszystkie pola formularza zwracajac
szczegdlng uwage na podanie wlasciwego rozmiaru koszulki oraz

kategorii biegowej, w ktorych startuje zawodnik.

BIEGI MLODZIEZOWE

Start godz. 10:00 — zgodnie z programem minutowym

Przedszkola

- Spacer Malucha z Crossmanem 3 i 4 latkowie 100m  2022/2021 -

- Bieg z Crossmanem 5 i 6 latkowie 200 m  2020/2019

Szkoty Podstawowe

- 1 klasa Dz. 300 m Cht. 300 m 2018

- 2 klasa Dz. 300 m Cht. 300 m 2017

- 3 klasa Dz. 500m Cht. 500 m 2016

- 4 klasa Dz. 500 m Cht. 500 m 2015

- 5 klasa Dz. 500m Cht. 800 2014

- 6 klasa Dz. 800m Cht. 1200 2013

- 718 klasa Dz. 1200m Cht. 1500 m 2011/2012

- start na 100 m Spacer Malucha z Crossmanem z bramy stadionu

- start na 200 m Bieg z Crossmanem tuk biezni 200 m
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- start na 300 m klasycznie za stadionem na wysokosci mety
- start na 500 m z biezni przed trybunami 60 m przed meta

- start na 800 m klasycznie za stadionem na wysokosci mety
- start na 1200 m z biezni przed trybunami 60 m przed meta

- start na 1500 m klasycznie za stadionem na wysokosci mety

Sprawy finansowe:

- Uczestnicy biegéw mlodziezowych nie ponosza optat startowych

Klasyfikacja:
Przedszkola
- Wszyscy uczestnicy dostaja pamiatkowy medal i mu finki
Szkoty
Klasy I do VI1i VII/VIII
- Wszyscy uczestnicy dostaja pamiatkowy medal i mu finki
- Za miejsca I-IIl nagrody rzeczowe

- Prowadzona bedzie punktacja zespotowa szkdt podstawowych (klasy I
- VIII) i szkot

ponadpodstawowych (klasy I -1V).

- Szkota ma prawo wystawi¢ dowolna ilos¢ zawodnikow w biegu,

zachowujac kategorie wiekowe.



- Punktuja zawodnicy do 30 miejsca w kazdym z biegéw SP i szkot

Srednich

* 1 miejsce 30 pkt
* 2 miejsce 28 pkt
* 3 miejsce 25 pkt
* 4 miejsce 20 pkt
* 5 miejsce 18 pkt
* 6 miejsce 17 pkt
* 7 miejsce 16 pkt
* 8 miejsce 15 pkt
* 9 miejsce 14 pkt
* 10 miejsce 13 pkt
* 11 miejsce 12 pkt
* 12 miejsce 11 pkt
* 13 miejscel0 pkt
* 14 miejsce 9 pkt
* 15 miejsce 8 pkt
* 16 miejsce 7 pkt
* 17 miejsce 6 pkt
* 18 miejsce Spkt

* 19 miejsce 4 pkt



* 20 miejsce 3 pkt
* 21 miejsce 2 pkt
* 22 miejsce 1 pkt
* 23 miejsce 1 pkt
* 24 miejsce 1 pkt
* 25 miejsce 1 pkt
* 26 miejsce 1 pkt
* 27 miejsce 1 pkt
* 28 miejsce 1 pkt
* 29 miejsce 1 pkt
* 30 miejsce 1 pkt

Ostatnim punktowanym miejscem w biegu jest miejsce trzydzieste.

Rejestragja:
Przedszkola bez rejestracji

Szkoty podstawowe - Zapisu mozna dokonac elektronicznie do dnia
15.04.2026 r. godz.20:00 poprzez strone www.crossostrzeszowski.pl oraz

na stronie firmy www.foxter-sport.pl .

Numer startowy z chipem do pomiaru elektronicznego nalezy odebrac
w biurze zawodow OSiR Ostrzeszow, ul. Kapielowa 5 w sobote 18
kwietnia 2026 r. w godzinach 16:00 — 20:00 oraz w dniu biegu w niedziele
19 kwietnia 2026r. 8:00 — 9:00. — ostatecznie godzing przed startem

kazdego z biegow.



Rejestracja uczestnika jest rownoznaczna z akceptacja regulaminu biegu
i zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie

wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.
Marsz Rekreacyjny Nordic Walking
- Brak kategorii wiekowych
- Dystans ok. 3000 m
Sprawy finansowe
- Optata startowa 70 zt
Klasyfikacja

- Wszyscy uczestnicy marszu otrzymuja pamiagtkowy medal i

pamiatkowaq koszulke
Rejestracja

- Zapisu do udzialu w marszu dokonuje si¢ elektronicznie do dnia
15.04.2026 1. do godz. 20:00 poprzez strong internetowgq firmy

www.foxter-sport.pl.

Rejestracja uczestnika jest rownoznaczna z akceptacja regulaminu biegu
i zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie

wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

PROGRAM MINUTOWY

BIEGOW MEODZIEZOWYCH i Marsz Rekreacyjny Nordic Walking ,,60

Crossu Ostrzeszowskiego” 19 kwietnia 2026 r.
8:00 - wydawanie numerdw i pakietow startowych
9:30 - zbiorka

9:40 - rozpoczecie zawodow



10:00 — Klasy Dz. VII i VIII
10:10 — Klasy Cht. VII i VIII
10:22 — Klasa Dz. VI

10:32 — Klasa Cht. VI

10:42 — Klasa Dz. V

10:50 — Klasa V Cht.

11:00 — Klasa IV Dz.

11:10 — Klasa IV Cht.

11:20 — Klasa III Dz.

11:30 — Klasa III Cht.

11:40 — Klasa II Dz.

11:50 — Klasa II Cht.

12:00 — Klasa I Dz.

12:10 — Klasa I Cht.

12:20 — Marsz Rekreacyjny Nordic Walking
12:25 - 61 5 latkowie

12:30 — 4 i 3 latkowie

13:15 - Bieg Gléwny

Ogloszenie wynikow o raz nagradzanie zwyciezcoOw w biegach szkdt
podstawowych odbywac sie bedzie bezposrednio po zakonczeniu

biegdéw poszczegolnych kategorii.



Ochrona Danych Osobowych
Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z

przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119

V4

04.05.2016) Organizator informuje, ze: Dane osobowe podane w

formularzu zgloszeniowym

beda przetwarzane na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika,

zgodnie z art.6 ust.1 lit. a

oraz art. 9 ust.2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z

przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO)
[Dz. U rz. UE z dnia 5

maja 2016 r. L 119/1]. W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje

prawo do uzyskania

informacji o tresci przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich

poprawienia i



usuniecia, poprzez kontakt z biuro@crossostrzeszowski.pl. Pelna klauzu

la informacyjna jest

dostepna na stronie oraz zasady przetwarzania danych osobowych

przez firme dokonujacej

zapisu uczestnika na zawody dostepne sa na stronie: www.foxter-

sport.pl

Organizator



