Regulamin ,,Tropem Wilczym”
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”w Ptocku-Radotkach, 1 marca 2026 r.
I. CELE

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
dziatajgcego w latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP, tzw.
Zotnierzom Wykletym:;

2. Edukacja i promocja swieta dedykowanego bohaterom Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych

3. Popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz Nordic Walking jako najprostszych
form aktywnosci fizycznej, rekreacji i zdrowego stylu zycia

ILORGANIZATORZY

Fundacja Adrenaline Rush Adrenaline Rush sp. z 0.0.
Staromiejska 2/7 Staromiejska 2/7

09-400 Ptock 09-400 Ptock

NIP 7743255014 NIP 7743243181

REGON 386457370 REGON 0000751232

Osoba odpowiedzialna za organizacje biegu:
Mieszko Ogonczyk-Makowski tel: 698 647 009
Osoba odpowiedzialna za kontakt z biegaczami:
Marcin Radomski, tel. 530 978 978

Koordynator do spraw zdrowotnych:

Filip Ogonczyk-Makowski, tel. 606 601 056

L TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 1 marca 2026 r. (niedziela), niezaleznie od warunkow
atmosferycznych.

2. Miejsce: Radotki, Osada Mtynarza, 09-411 Biata.

3. Dlugos¢ dystansu rodzinnego - 1963 metry, wskazuje date Smierci ostatniego
zotnierza wykletego, Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”.4.Dtugosc¢ trasy biegowej - ok. 5
km, drogi lesne, gruntowe. Dtugos¢ trasy Nordic Walking — ok. 5 km, drogi lesne,
gruntowe.



IV.PROGRAM

9.00-11.00 - wydawanie pakietéw startowych dla zawodnikéw biegu i marszu Nordic
Walking (NW) na dystansie 5 km

11.00 — start biegu rodzinnego na dystansie 1963 metréw
12.00 — start biegu i marszu Nordic Walking na dystansie 5 km
13:00 — ceremonia wreczenia nagréd i zakonczenie zawodow
V. UCZESTNICTWO

1. Bieg na dystansie rodzinnym jest bezptatny, bez pomiaru czasu, nie wymaga
wczesniejszych zapiséw. Moga w nim wzigé wszyscy chetni bez wzgledu na wiek.
Nie bedzie tu prowadzona klasyfikacja, zawodnicy startujg bez numeréw startowych,
nie otrzymujg pakietow startowych. Organizator zapewnia zabezpieczenie
medyczne.

2. W biegu na dystansie 5 km oraz marszu NW na dystansie 5 km startujg osoby
petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie, pod warunkiem podpisania w Biurze Zawodow
przez rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenia o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ Rodzica/opiekuna prawnego.

3. Wszyscy zawodnicy biegu na dystansie 5 km oraz marszu NW na dystansie 5 km
muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

4. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow i pakietow startowych odbedzie sie
w dniu zawodow.

5.Ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg bedzie realizowane w
oparciu o pomiar czasu dokonany przez sedzidéw; liczony jest czas brutto.

6. Zawartosc¢ pakietu startowego stanowi:

= numer startowy

= pamigtkowa koszulka; bedg wydawane w miare dostepnosci rozmiaréw
= pamigtkowy medal na mecie

= woda i positek na mecie biegu

= Swiadczenia od sponsorow

VI. ZGLOSZENIA

1. Limit miejsc wynosi tgcznie 400 oséb dla uczestnikédw biegu na dystansie 5 km
oraz marszu Nordic Walking na dystansie 5 km. O podziale miejsc w tych



kategoriach decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W biegu rodzinnym nie ma ograniczenia
liczby zawodnikow.

2. Wpisowe jest jednakowe dla uczestnikdw biegu na dystansie 5 km oraz marszu
Nordic Walking na dystansie 5 km i wynosi:

« 70 PLN dla pierwszych 100 zapisanych i optaconych zawodnikow,
» 80 PLN dla zapisanych i optaconych zawodnikéw od nr 101 do 200,

* 90 PLN dla pozostatych zawodnikow w przypadku wptat dokonywanych do 24
lutego 2026 do godziny 22.00.

3. Wptaty bedg dokonywane za pomocg przelewow internetowych.

4. W dniu zawodow wpisowe wyniesie 120 PLN. Rejestracji bedzie mozna dokonac
w biurze zawoddw, jesli limit miejsc nie zostanie wykorzystany wczesnie;.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z
udziatu w biegu lub marszu. Opfate mozna przenieS¢ na innego wskazanego
zawodnika — koszt 20 pIn

VIl. KLASYFIKACJE

1. W biegu na 5 km bedg prowadzone klasyfikacje indywidualne od pierwszego do
trzeciego miejsca:

a. OPEN mezczyzn,
b. OPEN kobiet.

2. W marszu Nordic Walking na 5 km bedg prowadzone klasyfikacje od pierwszego
do trzeciego miejsca:

a. OPEN mezczyzn,

b. OPEN kobiet.

VIil. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1. Bieg odbedzie sie na terenie z wytgczonym ruchem kotowym.

2. Ze wzgledu na terenowy charakter biegu uczestnicy zobowigzani sg do
zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie.

3. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziéw, organizatora i
wolontariuszy.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).



5. Wszelkie niesportowe zachowania typu skracanie trasy, zamiana numeréw
startowych, naruszenia zasady fair-play wobec innych zawodnikow, sedziéw i kibicow
skutkowac bedg dyskwalifikacja.

6. Na trasie biegowej i Nordic Walking bedg obecni sedziowie oraz mogg byc¢
zamontowane kamery. Sedziowie mogg udziela¢ ostrzezen zawodnikom Nordic
Walking za odstepstwa od poprawnej techniki Nordic Walking oraz dokonywaé
dyskwalifikacji za razgce odstepstwa, np. faza lotu (chwilowy brak stycznosci z
podtozem), podbieganie, zagrozenie wobec innych zawodnikéw. Otrzymanie dwdch
ostrzezen réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujgcych.

7. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.

8. Uczestnicy podpisujg w biurze zawodow oswiadczenie o braku przeciwskazan do
wykonywania aktywnosci fizycznej, oraz zgode na publikowanie wizerunku

.IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1.Administratorem danych osobowych jest Organizator

2.Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcow i
odbioru nagrod,

3.Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/
organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlegac
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu,

5.Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw biegu stanowi art. 23 ust.
1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja
Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust.
1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i
konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza,

6.Uczestnikom przystugujg prawa do: * dostepu do danych, « sprostowania danych, ¢
usuniecia danych, ¢ ograniczenia przetwarzania danych, ¢ cofniecia wyrazonej zgody



na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co
uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

7. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora.
Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne
wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora,

8.Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rowniez prawo opublikowa¢ imig i
nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w
ktorej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu,

9.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.
2. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
biegu, wynikajgce z winy uczestnikow.

4. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.



