Regulamin
»Lofry z kejtrem”
5 pazdziernika 2025 r.
Osrodek Kultury Lesnej w Goluchowie
park-arboretum wiata edukacyjna przy stawach widokowych

I.Cel zawodow:
* Popularyzacja turystyki w towarzystwie psa.
* Promowanie regionalnych szlakow i ciekawych miejsc w Wielkopolsce.

» Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej prawidlowej opieki nad zwierzetami
domowymi.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

I1. Miejsce imprezy: Osrodek Kultury Lesnej w Goluchowie park-arboretum wiata edukacyjna
przy stawach widokowych

II1. Organizator: Osrodek Kultury Les$nej w Gotuchowie

IV. Wspotorganizator: NadleSnictwo Taczanow, K9 Academy
V. Kontakt:

strona internetowa Organizatora: www.okl.lasy.gov.pl
fanpage OKL FB

tel.: 662 927 406

e-mail kontaktowy: joanna.mroz@okl.lasy.gov.pl

VI. Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnikiem imprezy jest osoba, ktéra dokonata zgloszenia poprzez wypehienie formularza
on-line na stronie Organizatora.

2. Prawo do startu w imprezie majq osoby, ktdre ukonczyty 18 lat.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia uczestnika do startu na okreslonym
dystansie.

4. Nie dopuszcza sie do startu uczestnika bez psa.
VII. Dystanse:

1. Zawodnicy majg do wyboru dwie trasy:

* Parkowa ok. 5 km

* Lesna ok. 10 km

2. Wyboru dystansu uczestnicy dokonujg podczas zgloszenia on-line.



3. Szczego6lowe informacje dotyczace tras beda udzielane na odprawie technicznej przed
startem.

4. Podane odlegtosci dotyczq przejscia trasy drogami/$ciezkami wedlug punktow kontrolnych
wyznaczonych na mapie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dtugosci tras lub rezygnacji z przeprowadzenia
okreslonego dystansu.

VIII. Kategoria Druzynowa:

1. Druzyne zgloszona do Kategorii Druzynowej moga tworzy¢ cztonkowie najblizszej rodziny,
osoby zamieszkujace z psem we wspdlnym gospodarstwie domowym lub grupa znajomych.

2. W Kategorii Druzynowej beda klasyfikowane druzyny, ktore zgtosity min. dwéch cztonkéw.

3. Czlonkowie Kategorii Druzynowej wspolnie pokonujq calg trase i wspolnie zaliczajq punkty
kontrolne. R6znica odleglosci miedzy cztonkami w chwili przekroczenia mety nie powinna by¢
wieksza niz 5 metréw. W przeciwnym razie sedzia moze natozy¢ kare czasowa.

4. Wynik koncowy Druzyny to czas przekroczenia mety przez zawodnika (cztonka druzyny),
ktory ma na sobie numer startowy. Zasada ta nie obowigzuje w sytuacji gdy dwie lub wiecej
druzyn przekracza mete w tym samym czasie — za wynik koncowy druzyny uznaje sie wtedy
czas przekroczenia mety przez ostatniego cztonka druzyny.

IX. Kategoria Indywidualna:

1. Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 5 km, 10 km maja osoby, ktére ukonczyty 18 rok
zycia do dnia imprezy.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choréb, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnoSci.

3. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Brak chipa podczas biegu skutkowac
bedzie dyskwalifikacja.

4. Dokonanie zgloszenia oraz wypehienie formularza jest dobrowolne ale niezbedne do
uczestnictwa w ,,Lofry z kejtrem”.

X. Zgloszenia:
1. Zgloszenia mozna dokonac¢ on-line poprzez wypehienie formularza.

2. Organizator zamies$ci na stronie internetowej informacje o terminie zakonczenia zgtoszen on-
line.

3. Wypehiajac formularz zgloszeniowy Uczestnik akceptuje ponizszq klauzule:



* Zapoznatem sie z zasadami przetwarzania danych osobowych, ujetymi w Regulaminie i je
akceptuje.

» Organizator, Wspétorganizator, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
spaceru nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po wysScigu. Uczestnicy startuja na wilasna
odpowiedzialnosc.

* Uczestnicy ponoszq odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody oraz przyjmuja
do wiadomosci, Ze nalezy przestrzega¢ zalecen stuzb porzadkowych oraz warunkéw
regulaminu.

 Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje, a takze w celach
marketingowych przez Organizatora imprezy.

» Oswiadczam, iz nie mam przeciwwskazan medycznych do startu w zawodach.

+ Zapewniam, Ze zapoznalem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetnitem
formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie. Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w spacerze ,,Lofry z kejtrem” 2025.

4. Organizator prosi o zgloszenie swojej rezygnacji, nie pozniej niz 3 dni przed impreza.

5. Odbioru pakietow startowych mozna dokona¢ w punktach informacyjnych Organizatoréw po
przejSciu odprawy weterynaryjnej (konieczne aktualne szczepienie psa przeciwko
wsciekliznie).

XI. Psy:

1. Do udziatu w zawodach dopuszcza sie wszystkie psy bez wzgledu na wielkos¢, rase.

2. Dopuszcza sie start jednego zawodnika z jednym psem.

3. Minimalny wiek uprawniajacy psa do startu to 1 rok, maksymalny wiek uprawniajacy do
startu to 10 lat. Pies, ktory ukonczyt 10 lat moze bra¢ udzial w zawodach po okazaniu przed
startem przez jego wilaSciciela pisemnego zaswiadczenia od lekarza weterynarii o braku
przeciwwskazan do startu na okreslonym dystansie. Zaswiadczenie jest wazne przez 6 miesiecy
od daty wystawienia. Ograniczenia wiekowe nie dotyczqg trasy Parkowej. Na trasie Parkowej
dopuszcza sie do startu, bez ograniczen wiekowych, wszystkie psy ktére sa w stanie pokonac
dystans 5 km bez uszczerbku dla zdrowia.

4. Zabrania sie startu suk w okresie rui (tzw. cieczki), w cigzy oraz do 6 tyg. po porodzie.

5. Wszystkie psy biorgce udzial w zawodach muszq posiada¢ aktualne zaswiadczenie o
szczepieniu przeciw wsciekliZnie.

6. Przez caly czas trwania zawodow tj. od przybycia zawodnika na miejsce, az po wyjazd,
Zawodnik ma obowigzek trzymac psa na smyczy (nie flexi).



7. Uczestnik zobowigzany jest do pokonania calej trasy ze zgloszonym przez siebie do
zawodow psem. Pies ten, musi by¢ potaczony z zawodnikiem za pomocg smyczy lub liny
podczas pokonywania catej trasy. Jedyne wyjatki od tej reguly stanowia newralgiczne miejsca
takie jak: punkty kontrolne lub bufet, gdzie uczestnik moze chwilowo powierzy¢ opieke nad
swoim psem innemu Zawodnikowi. Na szczegolnie trudnych technicznie odcinkach trasy,
uczestnik moze doraZnie skorzysta¢ z pomocy innego Zawodnika w przeprowadzaniu psa przez
przeszkode.

8. Podczas zawodow zabronione jest zmuszanie psa do marszu oraz jakiekolwiek dziatanie
powodujace bdl lub stres u zwierzecia.

9. Kazdy Zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez
niego wyrzadzone.

10. W przypadku braku mozliwos$ci kontynuowania marszu przez psa Zawodnik ma obowiagzek
zejsc¢ z trasy i niezwlocznie poinformowac o tym Organizatora.

XII. Wyposazenie:

1. Kazdy Zawodnik ma obowiazek zabrac ze soba na trase Parkowa i Le$na:
* mape (otrzymang od organizatora),

* dhugopis,

* telefon komorkowy,

* miske,

 woreczki na nieczystosci,

» wode dla psa.

2. Zawodnik pokonuje trase prowadzac psa na smyczy. Linka powinna by¢ zaczepiona do pasa
biodrowego. Dopuszcza sie trzymanie smyczy w rece.

3. Pies powinien by¢ prowadzony w szelkach lub w obrozy.

4. Nie dopuszcza sie startu psa w kagancu, kolczatce, obrozy zaciskowej lub elektrycznej.
5. Zabrania sie korzystania z odbiornikow GPS/GLONASS w celu nawigowania w terenie.
XIII. Trasa:

1. Zawodnicy pokonujg trase, zaliczajac punkty kontrolne zaznaczone na mapie otrzymanej od
Organizatora na odprawie technicznej. Punkty sa ponumerowane, kolejno$¢ ich zaliczenia
zalezy od zawodnika.

2. Punkty kontrolne stanowi infrastruktura turystyczna w postaci: tablic informacyjnych,
drogowskazow lub inne charakterystyczne punkty opisane na karcie Zawodnika.

3. Jezeli na trasie beda znajdowac¢ sie funkcyjni, zawodnik ma obowiazek stosowac sie do ich
zalecen.



4. Zawodnicy maja obowiazek zaliczy¢ wszystkie punkty kontrolne na trasie. Sedzia moze
warunkowo zaliczy¢ trase w wypadku pominiecia przez zawodnika maksymalnie jednego
punktu kontrolnego, jednoczesnie naktadajac na Zawodnika kare czasowa (5 min), zasada ta nie
moze by¢ stosowana przy miejscach 1, 2, 3.

5. Zwyciezcami zostang Uczestnicy, ktorzy w najkrdotszym czasie pokonajq trase i nie poming
zadnego punktu kontrolnego.

6. Zawodnik ktory w trakcie pokonywania trasy rezygnuje z udziatu w imprezie ma obowigzek
poinformowac o tym telefonicznie Organizatora. W przeciwnym razie moze zosta¢ obciazony
kosztami akcji poszukiwawczej Organizatora lub innych shuzb.

7. Poinformowanie Organizatora/Sedziego o wycofaniu sie przez startujacego z dalszego
udziatu w imprezie jest rownoznaczne z niezaliczeniem zawodow.

8. Organizator, w sytuacji realnego zagrozenia dla zdrowia uczestnika lub jego psa, zapewnia
pomoc w powrocie do bazy.

9. Zawodnicy sa zobowigzani do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, szczegdlnie w
sytuacjach, gdy trasa zawodow wymaga przekroczenia drogi publicznej. W takich przypadkach
uczestnicy muszg zachowac szczegolng ostroznos¢, ustepowac pierwszenstwa pojazdom i
stosowa¢ sie do obowigzujacych znakéw drogowych. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania tych zasad.

XIV. Pomiar czasu:

1. Pomiar czasu dokonywany jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego (chip do pomiaru
czasu przydzielony jest na starcie).

2. Wszyscy Zawodnicy maja obowigzek posiadac na trasie otrzymane z mapg numery startowe
przymocowane w widocznym miejscu z przodu.

3. Oficjalnym czasem zawodoéw jest czas brutto (od ogloszenia startu do przekroczenia linii
mety).

4. Linie mety stanowi mata do elektronicznego pomiaru czasu.

5. Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii mety wczesniej niz pies z ktorym startuje. Zawodnik
moze przekroczy¢ linie mety dopiero w chwili, gdy dowolna czes¢ ciala psa znajdzie sie za linig
mety. Wyprzedzenie psa na mecie moze by¢ podstawa do upomnienia, zasadzenia kary
czasowej lub dyskwalifikacji Zawodnika.

6. Limit czasowy na ukonczenie trasy ustala sie na godzine 14.00. Uczestnik ktory nie dotrze na
mete do godziny 14.00 zobowigzany jest do telefonicznego poinformowania Organizatora o
swoim potozeniu. Nie dotarcie do godziny 14.00 na mete jest rOwnoznaczne z nie ukonczeniem
zawodow.

XV. Karta Zawodnika:



1. Najwazniejszym dokumentem stwierdzajagcym pokonanie trasy przez zawodnika jest karta
zawodnika. Karta musi zosta¢ czytelnie podpisana i wypeliona drukowanymi literami (na
punktach kontrolnych wymaga sie uzycia perforatora).

2. Zawodnik obowiazkowo zdaje sedziemu mape oraz karte Zawodnika od razu po
przekroczeniu linii mety.

XVI. Program zawodow:
1. Program kazdej imprezy moze ulec zmianom.

2. Ostateczng informacje dotyczaca programu zawodow Organizator opublikuje najp6zniej 3
dni przed impreza.

3. Ramowy program zawodow:

Niedziela 5 pazdziernika 2025:

09:00 odbior pakietéw startowych, przeglad weterynaryjny dla psow

10:45 odprawa techniczna dla uczestnikow trasy 10 km — Lesna

10:30 start dla uczestnikéw odprawy 10 km

10:45 odprawa techniczna dla uczestnikow trasy 5 km — Parkowa

11:00 start dla uczestnikow trasy 5 km

14:30 inauguracja w kategorii indywidualnej oraz w kategorii druzynowej, wspolne zdjecie
17:00 zakonczenie

Pomiedzy godzing 13:00-17:00 uczestnictwo w czeSci warsztatowej z edukacjg na temat
odpowiedzialnego uzytkowania terenéw lesnych wraz z psem, a takze pokazy umiejetnosci
pracy instruktorow i przewodnikéw psow stuzbowych oraz ich podopiecznych.

XVII. Swiadczenia dla zawodnikéw:

1. Zawodnik otrzymuje:

« profesjonalnie przygotowana, atrakcyjna turystycznie trase z punktami kontrolnymi
» mape i karte Zawodnika (do zwrotu po dotarciu na mete)

* elektroniczny pomiar czasu (za pomoca chipow)

» mozliwo$¢ korzystania z bufetu na Dybulu (woda, napoje, kietbasa, karkowka, grochowka
itp.)

» prawo do korzystania z opieki weterynaryjnej

* pamigtkowy, imienny dyplom dla zwyciezcow

* puchar dla zwyciezcow



2. Warunkiem otrzymania nagrod za 1, 2 i 3 miejsce jest obecnos¢ laureatow podczas dekoracji.
XVIIL. Klasyfikacje:
* Indywidualna Parkowa
* Druzynowa Parkowa
* Indywidualna Le$na
* Druzynowa Lesna
XIX. Kary:
1. Sedzia w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
» upomnienie i kara czasowa (min. 5 minut, max. 2 godziny),
+ dyskwalifikacja.
XX. Protesty:

1. Protesty do sedziego mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawodow. Protest
nalezy zglosi¢ najpézniej godzine po przybyciu na mete.

2. Decyzja ostateczna nalezy do sedziego.
XXI. Informacje dodatkowe:

1. Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku Zawodnikow
niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu imprezy w zwiazku z
wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”.

5. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sq do przestrzegania niniejszego regulaminu,
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych Uczestnikow zawodéw, sedziow,
Organizatoréw, stuzb porzadkowych oraz medycznych na trasie, zachowania kultury osobistej
oraz przestrzegania zasad fair play.

6. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

7. Organizator z sedzia, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian.

XXII. Dane osobowe:

1. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Kultury Lesnej w Goluchowie przy ul.
Dziatynskich 2, kod pocztowy 63-322 Gotuchow, kontakt: okl@okl.lasy.gov.pl



2. Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w tym
ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

3. Podane w formularzu zgloszeniowym dane osobowe (dalej: ,,Dane Osobowe”) beda
przetwarzane w celu wykonania przez organizatora zobowigzan okre$lonych w niniejszym
regulaminie tj. aby umozliwi¢ Uczestnikowi start w zawodach ,,Lofry z kejtrem” 2025, jak
réwniez w celach informacyjnych (np. wyniki zawodéw, informacje prasowe), dowodowych,
archiwalnych oraz w celach marketingowych przez Organizatora i partneréw imprezy.

4. Uczestnik ,,Lofry z kejtrem” 2025 wypehiajac Formularz Zgloszeniowy wyraza zgode na
przetwarzanie swoich Danych Osobowych.

5. Uczestnik ,,Lofry z kejtrem” 2025 wypehiajac formularz zgloszeniowy wyraza zgode na
wykorzystanie zdje¢, nagran filmowych oraz wywiadéw z udziatem Zawodnika przez prase,
radio i telewizje, a takze w celach marketingowych przez Organizatora i partnerdw imprezy.

6. Dane Osobowe moga by¢ przekazywane wspotpracujagcym z Organizatorem podmiotom w
celu i w zakresie niezbednym do wykonania przez Organizatora zobowigzan okreslonych w
niniejszym regulaminie.

7. Kazdej osobie, w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, przystuguje prawo do dostepu do
swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania a takze prawo
whiesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych).
Uczestnik ma prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Dane Osobowe przechowywane beda nie dtuzej niz przez okres 5 lat.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne w celu uczestnictwa w ,,Lofry z
kejtrem” 2025, nie podanie przez Uczestnika Danych Osobowych uniemozliwi jego start w
spacerze.



