REGULAMIN BIEGU | RUNTAJSKI BIEG SZTAFETOWY

1. Cel
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
Promocja Miasta Poznan
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy
rekreacji
1. Organizator
Fundacja Sportplus
ul. Kazimierza Wielkiego 5C/16561-863 Poznankontakt: 698 050
150
1. Termin i miejsce biegu
5 pazdziernika - Poznan -Park Rataje Start godzina - 12.00 - dla
biegu gtéwnego 4 x 2,5 km

Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu biegu od 8:30 do 11.30
Trasa biegu prowadzi po terenie Parku Rataje i osiedla Powstan
Narodowych
Trasa nie posiada atestu PZLA. Start oraz meta usytuowana
bedzie przy SP nr 20 im. Stefana Batorego. Limit czasu wynosi 1.5 h
1. Pomiar czasu
Pomiar czasu zostanie przeprowadzony przez firme Foxter.
Oficjalnym czasem zawoddw bedzie czas netto. Kapitan odbiera
pateczke sztafetowg z chipem w biurze zawodow wraz z pakietem
startowym. Uczestnictwo w biegu moze wzig¢ udziat kazdy kto w dniu
imprezy (5 pazdziernika 2025) bedzie miat ukoriczone 15 lat.
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 lat mogq uczestniczy¢ w zawodach
za zgoda opiekuna prawnego. Wszyscy zawodnicy muszg zostac
zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu biegu i ztozy¢ wtasnoreczny
podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng
odpowiedzialnosé. Uczestnikdw biegu obowigzujq przepisy IAAF i PZLA
oraz niniejszy regulamin. Limit sztafet wynosi: 50
1. Klasyfikacja
Podczas I Runtajskiego Biegu Sztafetowego bedq rozgrywane
nastepujace klasyfikacje: - kategoria meska, damska oraz mieszana
1.Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow

W kategoriach wymienionych w punkcie 5, organizator
przewiduje puchary za miejsca I -III.

1. Zgtoszenia do bieguZgtoszenia mozna dokonywacé elektronicznie do dnia
30 wrzesnia na stronie https://rataje.poznan.pl/runtajski-bieg/ oraz w dniu
biegu tj. 5.10.2025 w Biurze Zawodéw, jesli limit uczestnikéw nie
zostanie wczesniej osiggniety. Optaty mozna wykonac przez system



https://rataje.poznan.pl/runtajski-bieg/

przelewow elektronicznych Przelewy24 lub w biurze zawoddw. Optata
startowa wynosi 100 PLN za cata sztafete (4 osoby)

1.0chrona danych osobowych

1.1.Dane osobowe uczestnikow biegu- I Runtajski Bieg Sztafetowy beda
przetwarzane w celu prawidlowego przeprowadzenia imprezy, wyltonienia i
nagrodzenia zwyciezcow, w celu przygotowania wynikéw, promocji imprezy oraz
w celach marketingowych.

1.2.Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w
zwigzku z udziatem w I Runtajski Bieg Sztafetowy obejmuje takze opublikowanie
listy wynikéow z uwzglednieniem imienia i nazwiska, rocznika urodzenia, nazwy
klubu i miejscowosci uczestnika biorgcego udziat w imprezie.

1.3.Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora ich
wizerunku w celu promocji biegu i dokumentowania zawoddéw, a takze na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji przez podmioty wspotorganizujace i
partneréw oraz sponsoréw zawodéw;

1.4.Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;

1.5.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w zawodach. Zgtaszajac sie do biegu uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji, np: e-mail, sms, list zwykly, o przysztych imprezach
oraz produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r.,, Dz. U. nr 133, poz 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na
adres organizatora;

1.6.Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i
zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i
w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych);

1. Uwagi koncowe

1.0rganizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogq wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

2. 0Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

3.0rganizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie obu biegow.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.



4. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza  Rejestracyjnego oraz dokonanie  Opfaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢;

5.Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w
Biegu lub podpisze witasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w Biegu;

6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

7. Pisemne protesty przyjmuje organizator Biegu na adres e-mail: ....... Protesty
rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje dyrektora sg nieodwotalne. Protesty
beda rozpatrywane w czasie 3 dni roboczych.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikdéw w
innych miejscach niz depozyt.

9. Wyniki biegu beda dostepne po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej
organizatora, a dla osob ktore podczas zgtoszen podaty numer telefonu
komorkowego w formie sms - po zakonczeniu biegu.

10.0rganizator I Runtajski Bieg Sztafetowy zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w
regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac¢ wszystkich
uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy komunikatem na stronie
internetowej zawodow;

11.Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

10. Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego

e Uczestnicy zawoddow zobowigzani sg do stosowania sie do polecen
wydawanych przez stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujgce ruchem drogowym.

e Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami
stuzby porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

¢ Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych
zachowanie wskazuje na to, iz znajdujg sie one pod wptywem alkoholu lub
innego srodka odurzajgcego

e Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem
numeru startowego oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

e Zawodnicy biegng wytacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez
organizatora.

e Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sq do bezwzglednego
zastosowania sie do wskazan i polecen Policji, stuzb porzgdkowych organizatora
biegu oraz osdb odpowiedzialnych za bieg.



e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie
przestrzegajacego regulaminu imprezy.

e W przypadku zaktdcenia porzadku publicznego stuzby porzgadkowe
zawiadamiajq funkcjonariuszy Policji






