
XXVII Bieg Bohaterów Krajny 

I Rajd Nordic Walking

Białośliwie 27 września 2025 r.

R E G U L A M I N

1. CELE

 Popularyzacja  biegania  i  nordic  walking  jako  najprostszych  formy  ruchu  i 
podnoszenia  sprawności  fizycznej,  aktywnego  wypoczynku  oraz  zdrowego  stylu 
życia,.

 Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.
 Integracja społeczności lokalnej poprzez aktywność fizyczną i wspólne kibicowanie 

sportowcom.
 Propagowanie sportu przez kulturę i kultury przez sport.
 Promocja Gminy Białośliwie i Powiatu Pilskiego.

2. PATRONAT

 Starosta Powiatu Pilskiego,
 Wójt Gminy Białośliwie

3. ORGANIZATOR

 Gminny Ośrodek Kultury w Białośliwiu
 Dyrektor Biegu: Kamila Bąk tel. 735 961 454, email: dyrektor@gok.bialosliwie.net

4. WSPÓŁORGANIZATORZY

 Urząd Gminy Białośliwie 
 Starostwo Powiatowe 
 Komenda Powiatowa Policji w Pile
 Posterunek Policji w Białośliwiu
 OSP z terenu Gminy Białośliwie

XXVII Bieg Bohaterów Krajny i I Rajd Nordic Walking odbędą się w ramach cyklu biegów 
„Biegaj z nami” edycja 2025, nad którym patronat sprawuje Starosta Pilski. Regulamin cyklu 
biegów  dostępny  jest  na  stronie 
https://www.powiat.pila.pl/files/biegaj_z_nami/Regulamin.pdf

5. TERMIN I MIEJSCE

27 września 2025 roku (sobota).

 11:00 – start biegu głównego na dystansie 8,5 km.
 11:05 – start Nordic Walking na dystansie 4,5 km. 



Start i meta w Parku Dworskim Raczyńskich.

6. TRASA

Bieg główny: 8,5 km, nawierzchnia polbruk, asfaltowa, droga leśna

Start: Park Dworski Raczyńskich, kolejno: ulica Kościelna, Łączna, Polna, Słoneczna,  ks. 
Kordeckiego,  Strzelecka,  Leśna,  os.  Leśne,  droga  leśna  w  kierunku  Kocik  Młyn,  ulica 
Gajowa, Generała Andersa, Łączna, Kościelna, meta w Parku Dworskim Raczyńskich.

Trasa biegu oznaczona będzie co kilometr. 

Limit czasu na pokonanie trasy 70 minut.

Nordic walking: 4,5 km, nawierzchnia, polbruk, droga gruntowa.

Start:  Park Dworski Raczyńskich, kolejno: ulica Kościelna, Sportowa, Zielona, Kościelna, 
Braniewicza, Kościelna, meta w Parku Dworskim Raczyńskich.

Trasa marszu nordic walking oznaczona będzie co kilometr. 

Limit czasu na pokonanie trasy 60 minut.

7. UCZESTNICTWO

W biegu i marszu nordic walking udział wziąć może osoba, która w dniu biegu lub marszu ma 
ukończone 16 lat. 

Warunkiem dopuszczenia osób niepełnoletnich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna 
prawnego legitymującego się dokumentem ze zdjęciem w momencie weryfikacji zawodnika 
w  sekretariacie  zawodów  lub  posiadanie  i  przedłożenie  podczas  weryfikacji  zawodnika, 
pozwolenia na udział  w biegu,  podpisanego przez rodzica lub opiekuna wraz z numerem 
PESEL,

Wszystkich  pełnoletnich  uczestników  obowiązywać  będzie  złożenie  podpisanego 
oświadczenia o zdolności do biegu i marszu nordic walking.

Wszystkim  zawodnikom  startującym  w  biegu  i  marszu  nordic  walking  zostaną  wydane 
numery startowe i chipy w biurze zawodów po okazaniu dowodu opłaty startowej (prosimy o 
posiadanie  potwierdzenia  uregulowania  wpisowego)  w  dniu  zawodów  od  godz.  9:30  do 
10:30.

8. ZGŁOSZENIA DO BIEGU I OPŁATY

Zgłoszeń  można  dokonywać  drogą  elektroniczną  poprzez  formularza  dostępny  na  stronie 
internetowej: https://foxter-sport.pl do dnia 24 września 2025 r. (środa)

Osobiście w dniu zawodów 27 września 2025 r.



Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji 
zawodnicy muszą posiadać dokument potwierdzający tożsamość.

 Limit uczestników: 200 osób (łącznie biegaczy i kijkarzy).
 Opłata za udział:

Bieg 

- 50 zł w terminie do 24.09.2025 r (to ostateczny termin wpływu kwoty na 
konto organizatora, nr rachunku bankowego:  02 8937 0007 0000 2004 2000 
0010.

- 70 zł – w dniu biegu w biurze zawodów.

Nordic Walking

 - 40 zł w terminie do 24.09.2025 r. (to ostateczny termin wpływu kwoty na 
konto organizatora, nr rachunku bankowego: 02 8937 0007 0000 2004 2000 0010.

- 50 zł w dniu zawodów w biurze zawodów. 

 Prawo do 50% zniżki opłaty startowej mają: młodzież szkolna, akademicka, emeryci, 
renciści  po  udokumentowaniu  tego  faktu  (np.  przedkładając  aktualną  legitymację 
szkolną, studencką, emeryta i rencisty), 

 W  ramach  wpisowego  uczestnicy  otrzymują  ciepły  posiłek,  wodę,  elektroniczny 
pomiar czasu, drobny upominek.

 Dane do przelewu: 
Gminny Ośrodek Kultury w Białośliwiu

ul. Podgórna 47
89-340 Białośliwie

nr konta bankowego: 02 8937 0007 0000 2004 2000 0010

z dopiskiem: wpisowe XXVII Bieg Bohaterów Krajny, imię i nazwisko zawodnika 
oraz data urodzenia

8. NUMERY STARTOWE I POMIAR CZASU

Każdy uczestnik biegu i  marszu ma bezwzględnie  obowiązek umieścić  numer startowy z 
przodu  koszulki  tak,  aby  był  on  dobrze  widoczny.  Pomiar  czasu  (czas  brutto)  będzie 
prowadzony przy użyciu technologii radiowej z użyciem chipów pasywnych mocowanych 
przy bucie. Wyniki i czasy brutto zostaną przesłane uczestnikom za pomocą SMS.

Niedotrzymanie  wymogów  umieszczenia  numeru  startowego  i  chipa  skutkuje 
nieklasyfikowaniem zawodnika.

Uczestnicy marszu nordic walking obowiązkowo idą z kijkami.

9. KLASYFIKACJE – bieg 

 Generalna kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych:



o M20 i K20 (16-29 lat),
o M30 i K30 (30-39 lat),
o M40 i K40 (40-49 lat),
o M50 i K50 (50-59 lat),
o M60 i K60 (60-69 lat),
o M70 i K70 (70 lat i więcej).

 Klasyfikacja mieszkańców Gminy Białośliwie
 Klasyfikacja mieszkańców powiatu pilskiego w kategorii wiekowej 50-59
 Klasyfikacja drużynowa (drużyna 3-osobowa: 2 mężczyzn i kobieta lub 2 kobiety i 

mężczyzna lub 3 kobiety)
 Najstarszy i najmłodszy uczestnik.

Marsz

 Generalna kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
o M20 i K20 (16-29 lat),
o M30 i K30 (30-39 lat),
o M40 i K40 (40-49 lat),
o M50 i K50 (50-59 lat),
o M60+ i K60+ (od 60 lat),

 UWAGA - klasyfikacja w kategoriach wiekowych będzie prowadzona w przypadku 
udziału min. 3 osób w danej kategorii wiekowej. 

 Klasyfikacja mieszkańców Gminy Białośliwie
 Klasyfikacja drużynowa (drużyna 3-osobowa: 2 mężczyzn i kobieta lub 2 kobiety i 

mężczyzna lub 3 kobiety).

Klasyfikacja drużynowa
W  ramach  drużyny  klasyfikowanych  jest  3  najlepszych  zawodników  danego  zespołu. 
Warunkiem jest wcześniejsze zgłoszenie jednobrzmiącej nazwy reprezentowanego zespołu. 
W klasyfikacji zostaną ujęci zarówno członkowie grup formalnych (klubów) jak i instytucji, 
grup firmowych. Jeden zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę.
Za  drużynę  odpowiedzialny  jest  kapitan,  który  reprezentuje  drużynę  i  kontaktuje  się  z 
organizatorem. Kapitan ma obowiązek do 24 września 2025 r. zgłosić swoją drużynę (podając 
jej  nazwę  i  swój  numer  telefonu)  do  dyrektora  zawodów  na  adres  e-mail: 
dyrektor@gok.bialosliwie.net.
Za  wynik  uznany  do  klasyfikacji  drużyny  uznaje  się  sumę  trzech  najlepszych  czasów 
osiągniętych przez jej zawodników. Zwycięża drużyna, której suma 3 najlepszych czasów jest 
najmniejsza.
Najlepsze III drużyny otrzymują puchary oraz nagrodę niespodziankę.

10. NAGRODY

Uroczyste zakończenie oraz wręczanie nagród odbędzie się w Parku Dworskim Raczyńskich. 
Uczestnicy, którzy ukończą bieg i marsz, otrzymają pamiątkowe medale.

 Trofea i drobne upominki dla uczestników biegu:
o Trzech pierwszych osób w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn,



o Trzech pierwszych mieszkańców gminy Białośliwie (K i M),
o Trzech pierwszych w kategoriach wiekowych (K i M),
o Trzech pierwszych w kategorii 50-59 lat – mieszkańców powiatu pilskiego,
o Trzech pierwszych drużyn,
o Najstarszego i najmłodszego uczestnika.

 Trofea i drobne upominki dla uczestników marszu:
o Trzech pierwszych osób w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn,
o Trzech pierwszych mieszkańców gminy Białośliwie (K i M),
o Trzech pierwszych w kategoriach wiekowych (K i M)
o Trzech pierwszych drużyn.

Nagrody  się  nie  dublują.  Zawodnicy  nagrodzeni  w kat.  OPEN ,  nie  będą  dekorowani  w 
kategoriach wiekowych.

Na mecie będą czekać na wszystkich zawodników napoje i posiłek regeneracyjny.

11. POZOSTAŁE USTALENIA

 Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.
 Zawodnicy  zobowiązani  są  do  przestrzegania  Regulaminu  Lasów  Państwowych  i 

zobowiązują  się  nie  śmiecić  na  trasie  biegu  i  pozostawić  po  sobie  porządek  na 
terenach nadleśnictwa.

 Zmiany w regulaminie zastrzeżone dla organizatora. 
 W  sprawach  mogących  wyłonić  się  przed  i  w  trakcie  imprezy,  a  nie  objętych 

niniejszym Regulaminem rozstrzyga Dyrektor Biegu.
 Organizatorzy  zastrzegają  sobie  prawo  do  wyłącznej  interpretacji  niniejszego 

Regulaminu.
 Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub 

odpowiedzialności  cywilnej  z  tytułu  choroby,  wypadku,  odniesienia  obrażeń, 
poniesienia  śmierci  lub  jakichkolwiek  strat  jakie  mogą  wystąpić  w  związku  z 
obecnością i  /  lub uczestnictwem w biegu. Obowiązek ubezpieczenia od następstw 
nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników;

 Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną.  Organizator zastrzega sobie prawo do 
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu 
Organizatora  do  udzielenia  pierwszej  pomocy  medycznej  lub  wykonania  innych 
zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne 
miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania 
biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.

 Organizatorzy  nie  odpowiadają  za  rzeczy  pozostawione  bez  opieki  i  zagubione 
podczas zawodów.

 Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z 
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i  zagrożenie wypadkami, 
możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci).

 Przekazanie  organizatorowi  prawidłowo wypełnionego  Formularza  Rejestracyjnego 
oraz dokonanie opłaty rejestracyjnej oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, 
zakres  i  stopień  ryzyka  wiążącego  się  z  uczestnictwem  w  biegu  i  dobrowolnie 
zdecydował  się  podjąć  to  ryzyko,  startując  w  biegu  wyłącznie  na  własną 
odpowiedzialność.  



 Warunkiem dopuszczenia do biegu będzie:   brak przeciwwskazań zdrowotnych do 
udziału w biegu (potwierdzony zaświadczeniem lekarskim lub złożeniem podpisu pod 
oświadczeniem  o  zdolności  do  udziału  w  biegu  i  udziale  w  nim  na  własną 
odpowiedzialność.

 Każdy startujący w biegu i marszu musi posiadać numer startowy.
 Pobranie  numeru  startowego  przez  zawodnika  będzie  równoznaczne  z  akceptacją 

Regulaminu.
 Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem i zobowiązany jest do 

jego przestrzegania.
 Odcinki  biegu  i  marszu  prowadzące  drogami  publicznymi  zostaną  zabezpieczone 

przez funkcjonariuszy odpowiednich służb i odbędą się przy częściowym i czasowym 
ograniczeniu ruchu drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu i marszu zobowiązani będą 
do  zachowania  szczególnej  ostrożności,  a  także  stosowania  się  do  wydawanych 
poleceń Policji, służb porządkowych organizatora biegu oraz służby kierujące ruchem 
drogowym.

 Uczestnicy biegu i marszu są zobowiązani do przestrzegania zasad ruchu drogowego. 
 Osoby  uczestniczące  w  biegu  i  marszu  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  swoich 

danych osobowych w zakresie wizerunku (fotografia, nagrania filmowe, itp.) przez 
organizatora Biegu oraz koordynatora Cyklu „Biegaj z nami” na potrzeby działalności 
informacyjnej i promocyjno-marketingowej  w relacjach z biegu zamieszczonych na 
stronie  Gminnego  Ośrodka  Kultury  w  Białośliwiu,  Urzędu  Gminy  Białośliwie,  w 
mediach i materiałach promocyjnych Biegu i Marszu zgodnie art. 6 ust. 1 lit. a i na 
zasadach art. 7 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) oraz art.  81 ust.  1 ustawy o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. z2017 r. poz. 880 z 
późn. zm.).



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie  z  art.  13  ust.  1  i  ust.  2  rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE) 
2016/679  z  dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), dalej: RODO, 
informuję, iż:

1. Współadministratorami Państwa danych osobowych są: 
• Gmina Białośliwie, ul. Ks. Kordeckiego 1, 89-340 Białośliwie, 
•  Starostwo Powiatowe w Pile  -  koordynator  Cyklu Biegów Ulicznych i  Przełajowych w 
Powiecie Pilskim „Biegaj z nami 2025” pod honorowym patronatem Starosty Pilskiego, e-
mail kontaktowy: sport@powiat.pila.pl, tel. kontaktowy: 67 210 93 99 

2. Współadministratorzy przetwarzają Państwa dane osobowe: 
a) imię, nazwisko, miejscowość w celu: 
• rejestracji i udziału w biegu, 
• promocji wydarzenia, 
• wyłonienia zwycięzców i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagród 
b) datę urodzenia: 
• w celu potwierdzenia niepełnoletności zawodnika uczestniczącego w biegu 
c) nr telefonu, serię i nr dowodu tożsamości w celu: 
• weryfikacji opiekuna prawnego zawodnika niepełnoletniego w związku z wykonywaniem 
zadania realizowanego przez administratora w interesie publicznym w oparciu o art. 7 ust.1 
pkt 10 i  18 Ustawy o samorządzie gminnym, co spełnia legalne przesłanki przetwarzania 
danych  opisane  w  art.  6  lit.  e.  RODO.  Dane  osobowe  będą  przetwarzane  w  celach 
archiwizacyjnych  i  zapewnienia  rozliczalności  wymaganej  przepisami  RODO,  co  spełnia 
legalne przesłanki przetwarzania danych opisane w art. 6 lit. c. RODO; 
d) wizerunek: 
w celu promocji biegu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – w związku z wyrażeniem 
zgody na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie art.  81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  o 
prawach autorskich i prawach pokrewnych. 

3.  Państwa  dane  osobowe  będą  przechowywane  przez  okres  niezbędny  do  realizacji 
powyższych celów, jednak nie dłuższy niż 12 miesięcy. 

4. Państwa dane osobowe będą udostępnione: 
a)  W  związku  z  współorganizowaniem  i  współadministrowaniem  danymi  osobowymi 
Starostwu Powiatowemu w Pile w związku z Państwa udziałem w Cyklu Biegów Ulicznych i 
Przełajowych w Powiecie Pilskim „Biegaj z nami 2025” pod honorowym patronatem Starosty 
Pilskiego. Szczegółowe zasady przetwarzania danych osobowych dostępne są w regulaminie 
wspomnianego  cyklu  biegów,  który  jest  dostępny  na  stronie: 
www.powiat.pila.pl/files/biegaj_z_nami/Regulamin.pdf. 

http://www.powiat.pila.pl/files/biegaj_z_nami/Regulamin.pdf


b) Na podstawie podpisanej  umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych firmie 
przyjmującej zapisy i dokonującej pomiaru czasu, tj. Foxter Group Sp. z o.o. z siedzibą w 
Pniewach  przy  ul.  Cichej  8,  wpisanej  do  Rejestru  Przedsiębiorców  pod  numerem  KRS: 
0000756026, dla której akta rejestrowe prowadzi Sąd Rejonowy w Poznaniu – Nowe Miasto i  
Wilda w Poznaniu. Szczegółowe zasady przetwarzania danych osobowych dostępne są na 
stronie internetowej foxter-sport.pl w zakładce polityka prywatności. 

5. Administrator informuje, że zainteresowanemu przysługują następujące prawa: 
• dostępu do treści swoich danych osobowych na zasadach art. 15 RODO; 
• sprostowania (poprawienia) nieprawidłowych danych na zasadach art. 16 RODO; 
• usunięcia danych przetwarzanych bezpodstawnie i bezprawnie na zasadach art. 17 RODO; 
• ograniczenia przetwarzania danych na zasadach art. 18 RODO; 
• prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na zasadach art. 21 RODO; 
• prawo do przenoszenia danych na zasadach art. 20 RODO; 
• prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – o ile uznają Państwo, że przetwarzanie  
danych osobowych odbywa się z naruszeniem RODO do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych  (adres:  Prezes  Urzędu  Ochrony  Danych  Osobowych,  ul.  Stawki  2,  00-193 
Warszawa); 
• w zakresie przetwarzanego wizerunku prawo do cofnięcia wyrażonej wcześniej zgody w 
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania. 

6.  Administrator  informuje,  że  Państwa dane osobowe nie  zostaną przekazane do państw 
trzecich. 

7. Państwa dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również 
w formie profilowania. 

8. Podanie Państwa danych osobowych jest dobrowolne ale konieczne, aby wziąć udział w 
biegu. Wyrażenie zgody na przetwarzanie wizerunku nie jest konieczne do udziału w biegu.
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