Regulamin
X BIEG BODZANOWSKI
Il Memorial Wojciecha Wieckowskiego

Bodzanodw, 11 listopada 2025 r. (wtorek)

1. ORGANIZATORZY:

Miasto Gmina Bodzandw,

Stowarzyszenie Spoteczno Kulturalno ,Stodota”,

Klub Biegacza ,,Sokot Bodzanow”,

Biblioteka Centrum Kultury w Bodzanowie,

Publiczna Szkota Podstawowa w Zespole Placéwek Oswiatowych w Bodzanowie.

2. CEL ZAWODOW:

1) Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizyczne;j.
2) Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe.

3) Uczczenie Narodowego Swigta Niepodlegtosci.

4) Uczczenie pamieci Wojciecha Wieckowskiego.

5) Promocja waloréw turystycznych Gminy Bodzanéw oraz Powiatu Ptockiego.

6) Budowanie naturalnej odpornosci organizmu poprzez sport.
3. TERMIN | MIEJSCE:

11 listopada 2025 r. (wtorek);

Start biegu gtéwnego — godz. 12.00

Biuro Zawodoéw:

11 listopada 2025 r. — ul. Wyszogrodzka 9, 09-470 Chodkowo Dziatki (Budynek Szkoty
Podstawowej).

4. TRASA:

Bieg gtéwny i marsz Nordic Walking na dystansie okoto 5 km — Trasa wiedzie ulicami Miasta
Bodzanowa. Strefa startu/mety usytuowana bedzie przy Pomniku Niepodlegtosci w Bodzanowie.

1) Na trasie bedg znajdowali sie sedziowie oraz osoby odpowiedzialne za wskazywanie kierunku
biegu. Skrécenie trasy oznacza dyskwalifikacje.

2) Zawodnikéw biegu gtdbwnego oraz marszu NW obowigzuje limit czasu 70 minut. Po tym
czasie zawodnicy zostang zdjeci z trasy przez ekipe sedziowska.



3) Na starcie/mecie znajdowac sie bedzie staty punkt medyczny.
5. PROGRAM ZAWODOW:

e 10:00 - rozpoczecie pracy Biura Zawodow;

¢ 11:10 — uroczystosci patriotyczne pod Pomnikiem Niepodlegtosci;

e 12:00 — start biegu gtbwnego oraz marszu NW na dystansie okoto 5 km;
o 13:30 — dekoracja zwyciezcéw;

e 14:00 — zakonczenie imprezy.
6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1) W biegu gtdwnym oraz marszu Nordic Walking wystartowa¢ mogg osoby od lat 18.
Limit fgczny: 150 oséb. Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu oséb od lat 16, pod
warunkiem ze posiadajg licencje PZLA lub innego zwigzku sportowego oraz rodzic/opiekun
prawny podpisze stosowne zgody i oswiadczenia.

2) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ powiekszenia lub zmniejszenia limitéw, w zaleznosci
od zainteresowania uczestnikéw.

7. ZAPISY | OPLATA STARTOWA:

1) Zgtoszenia do biegu gtéwnego oraz marszu NW przyjmowane sg elektronicznie poprzez
wypetnienie formularza na stronie htips://foxter-sport.pl do dnia 06.11.2025 r. Po tej dacie
rejestracja elektroniczna nie bedzie mozliwa.

2) Za kompletne zgtoszenie uwaza sie:
e wypetnienie formularza,
o akceptacje regulaminu,
e optacenie startowego.

O kolejnosci zgtoszenia decyduje opfata startowa. Zapisy zostang zamkniete w momencie
wptyniecia 150 oplat startowych na konto Organizatora.

3) Wysokos¢ optaty startowej biegu gtéwnego oraz marszu NW wynosi: 30,00 PLN, — w okresie
do 31 sierpnia 2025r. Po tej dacie optata wynosi¢ bedzie 50,00 PLN. Optata raz uiszczona
nie podlega zwrotowi.

4) Organizator dopuszcza zwolnienie z opfaty startowej zawodnikow np. elita sportowa,
zaproszeni goscie, przedstawiciele sponsordow itp.

5) W razie wolnych miejsc, Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zapisu na miejscu. Wtedy
wysokos¢ optaty na Bieg Gtéwny oraz marsz NW wynosié¢ bedzie 60,00 PLN.

8. KATEGORIE | NAGRODY:
1) W biegu giéwnym oraz marszu NW obowigzujg nastepujace kategorie:
o klasyfikacja generalna mezczyzn,
o klasyfikacja generalna kobiet,
e kategoria wiekowa kobiet/mezczyzn do 29 lat,

e kategoria wiekowa kobiet/mezczyzn 30-39 lat,


https://foxter-sport.pl/6-bieg-europejski-2018

e kategoria wiekowa kobiet/mezczyzn 40-49 lat,

e kategoria wiekowa kobiet/mezczyzn 50-59 lat,

e kategoria wiekowa kobiet/mezczyzn 60 lat i powyze;j.

e kategoria mieszkahcow Gminy Bodzandw, odrebnie dla kobiet i mezczyzn.

e kategoria najstarsza uczestniczka/uczestnik.

2) Kategorie wiekowe i klasyfikacja generalna nie dublujga sie za wyjatkiem kategorii
mieszkancow Gminy Bodzandw oraz najstarszej uczestniczki/uczestnika.

3) Zwyciezcy klasyfikacji generalnej oraz poszczegdlnych kategorii, otrzymajg pamigtkowe
statuetki lub nagrody rzeczowe, za miejsca 1-3.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych nagrod.

9. SWIADCZENIA:

1) W ramach optaty startowej uczestnik biegu gtéwnego oraz marszu NW otrzyma pakiet
zawierajgcy m.in.: numer startowy, chip do pomiaru czasu, wode, talon na positek, materiaty

sponsoréw i partnerow. Na mecie kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg gtéwny oraz marsz NW
otrzyma okolicznosciowy medal oraz positek regeneracyjny.

2) Organizator przewiduje mozliwos¢ wzbogacenia pakietow startowych o okolicznosciowy
gadzet.

10. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:
1) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,
W czasie oraz po zakonczeniu biegu/marszu NW.
2) Uczestnicy biegu/marszu NW sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
3) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

4) Organizator posiada ubezpieczenie OC.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1) Zapisanie sie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2) We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.
3) Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

4) Informacje o Biegu: htips://www.facebook.com/profile.php?id=61566022138066
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