Regulamin zawodow ,,Aktywnie wokot jeziora”™Lubasz 2025

| . CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegania i nordic walking jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz
zdrowego stylu zycia
e Promocja waloréw krajobrazowych Gminy Lubasz

Il. TERMIN
Start: 09.08.2025r.

e godz.11.00- bieg przetajowy na dystansie ok.5 km

e godz. 11.05 -nordic walking na dystansie ok.5 km

e ok.godz. 12.00-bieg/marsz rekreacyjny dzieci na dystansie ok.300 m bez pomiaru czasu i
klasyfikaciji

Trasa biegu gtéwnego i nordic walking przebiegac bedzie wokét Jeziora Duzego w Lubaszu
lll. MIEJSCE

e  Gminny Osrodek Kultury w Lubaszu ul. Koscielna 4, start /meta przy plazy nad Jeziorem Duzym
(okolice tzw. domku wedkarza).

IV. ORGANIZATOR

e Gminny Os$rodek Kultury w Lubaszu
e Samorzgd Gminy Lubasz

V. WSPOLORGANIZATOR
e Nordic Walking Lubasz

VI. ZAPISY

1. On-line do dnia 01.08.2025 r. przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: Foxter Pomiar
Czasu. Istnieje mozliwo$¢ wczesniejszego zamkniecia zapiséw po osiggnieciu limitu uczestnikéw 130
0s6b (60 osdb bieg i 40 osob nordic walking, dzieci rekreacja - 30 oséb)

2. W biurze zawoddéw odbedzie sie weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych, biuro
bedzie znajdowac sie w tzw. domku wedkarza, czynne: 09 sierpnia 2025 r. od godz. 10.00-10.45

VIl. OPLATA STARTOWA

Opfata startowa indywidualna:

e 50 zt -ptatne do 01.08.2025r.

e 70 zt -ptatne gotéwka w biurze zawoddw w dniu startu w godz. 10.00-10.45, jesli bedg jeszcze
wolne miejsca

e z optaty zwolnione sg dzieci i mlodziez startujgce w biegu/marszu rekreacyjnym

Kazdy uczestnik biegu i marszu gtéwnego otrzymuje: numer startowy, pomiar czasu, positek
regeneracyjny, medal, wode. Dzieci /mtodziez uczestniczgce w marszu/biegu rekreacyjnym otrzymujg
medal.

OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI, ANI PRZEKAZANIU NA INNE OSOBY.



VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, Nordic Walking Poland
oraz niniejszy regulamin.

2. Pomiar czasu za pomocg chipow, obstugiwany przez firme Foxter Pomiar Czasu. Za zgubienie
chipa optata 50 zt. Ustalenia kolejnosci zawodnikow na mecie ostatecznie dokonujg sedziowie.

3.Dotyczy nordic walking- na trasie bedg sedziowie, czuwajgcy nad prawidtowg technikg marszu
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nordic walking.

4. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie wg wlasnego planowanego/zaktadanego czasu biegu/marszu
5. Trasa obejmuje 1 petle na dystansie 5 km, oznaczenie trasy co 1 km.

6. Punkty z wodg beda znajdowaty sie na 2 i 4 km.

7. Zawodnicy w biegu i marszu gtéwnym sklasyfikowani zostang w nastepujgcy sposob:

-W biegu na dystansie 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz

klasyfikacja ,,Najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Lubasz”

-W nordic walking na dystansie 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
oraz klasyfikacja ,,Najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Lubasz”

Bedzie takze prowadzona klasyfikacja ,,Najstarszy uczestnik i uczestniczka zawodoéw ,,Aktywnie
wokot jeziora” (osobno K i M) oraz ,,Najmiodszy uczestnik/uczestniczka zawodow ,,Aktywnie wokot
jeziora ”( dotyczy biegu gtéwnego i nordic walking na 5 km), a takze ,,Najliczniejsza druzyna zawodow
Aktywnie wokot jeziora-Lubasz 2025” osobno w biegu, osobno w nordic walking i mix (biegi / nordic
walking). Puchar dla najliczniejszych.

UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

WAZNE: przy wpisywaniu nazwy druzyny wszyscy zawodnicy muszg mieé taki sam zapis nazwy
druzyny, jesli chcg by¢ brani pod uwage w klasyfikacji ,, Najliczniejsza druzyna zawodéw Aktywnie
wokoét jeziora - Lubasz 2025”

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu/nordic walking muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem) w biurze zawoddw.

9. W biegu prawo startu majag osoby, ktére w do dnia zawoddw ukonczg 16 lat, w nordic walking -9 lat.
Osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia sg zobowigzane do przedtozenia pisemnej zgody rodzicéw
lub prawnych opiekundéw do wziecia udziatu w zawodach w Biurze Zawoddw podczas odbioru pakietu!
Brak zgody skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa w imprezie. Dzieci ponizej 12 roku zycia
muszg by¢ pod opiekg osoby dorostej (rodzica/prawnego opiekuna).

10. W biegu rekreacyjnym ( ok.300 m) startujg dzieci ponizej 16 roku zycia.

11. Podpisujac liste startowg zawodnik bierze petng odpowiedzialnos¢ za swoje uczestnictwo w
zawodach.

12. Szatnie i toalety znajdowac sie w poblizu start/mety (przy przebieralniach oraz przy boisku Orlik na
terenie Osrodka Wypoczynkowego).

IX. NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w biegu
e zamiejsca | — lll upominek (osobno Ki M)
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w nordic walking

o za miejsca | — Il upominek (osobno K'i M)



W kategorii ,,Najszybszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Lubasz w biegu na 5 km”
e za miejsce | -lll upominek (osobno Ki M)

W kategorii ,,Najszybszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Lubasz w nordic walking na 5 km”
e za miejsce | -1ll upominek (osobno Ki M)

W kategorii ,,Najstarszy uczestnik i uczestniczka zawodow ,,Aktywnie wokot jeziora” - Lubasz 2025
osobno nordic walking i bieg gtéwny

e za miejsce | - upominek (osobno K i M)

W kategorii ,,Najmtodszy uczestnik/najmtodsza uczestniczka zawoddw ,,Aktywnie wokét jeziora”
-Lubasz 2025r. osobno bieg gtéwny i nordic walking

e za miejsce | - upominek (osobno Ki M)

W kategorii ,,Najliczniejsza druzyna ” osobno w biegu, osobno w nordic walking i mix (biegi / nordic
walking) Puchar

e za miejsce | -puchar (osobno bieg, nordic walking i mix)

Miejsca w kategorii generalnej dublujg sie z miejscami w innych kategoriach.

Dzieci startujgce w biegu rekreacyjnym otrzymujg medale. Nie prowadzi sie pomiaru czasu i zadnej
klasyfikacji.
X. TRASA

1. Organizator zapewnia pomoc medyczng. W przypadku kontuzji, nagtego ztego samopoczucia
uczestnik powiadamia obstuge trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej, ktora
bedzie znajdowac sie na strat/mecie.

2. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem od$wiezania znajduje sie w
biurze zawodow.

3. Trasa przebiega po drogach lesnych oraz polnych dookota Jeziora Duzego w Lubaszu (jedna petla)
XI. DEPOZYT

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowac bedzie sie w wyznaczonym miejscu (w
okolicy start/meta przy plazy w tzw. domku wedkarza)

2. Deponowac wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone. Depozyt mozna odebrac tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu przez inng osobe.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

XIll. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

2. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Xlll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH



1. Dane osobowe uczestnikdéw biegéw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w
biegu/nordic walking obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia
i z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczna.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej oraz przymocowany chip. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.
4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce z
winy uczestnikéw biegu.

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

7. Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawodow (wpis na liste zawodnikéw) jest rownoznaczne z
akceptacjg niniejszego regulaminu.

8. Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze zawoddéw.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy
sportowej.

10. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacjg zawodéw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po
zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wyrzgdzone szkody.

11. Kazdy zawodnik otrzymuje numer startowy, ktory po biegu upowaznia do otrzymania positku i
wody na trasie.

12. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora celem podania
wynikéw zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
poz.883).

13. Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego
osobg, a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje i w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw zawodéw.

14.W zabezpieczeniu biegu bedg pomagaé cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz
wolontariusze.

15. Informacje dotyczgce imprezy mozna uzyskac¢ pod adresem: e-mail gok-lubasz@wp.pl oraz pod
numerami telefonéw:



mailto:gok-lubasz@wp.pl

bieg- 672 557 317 Marcin
nordic walking- 790 697 113 Marzena
XV. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury z siedzibg przy ul. Koscielnej 4,
64-720 Lubasz (e-mail: gok-lubasz@wp.pl 67 255 73 17)

2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia zawodéw Aktywnie wokét
jeziora Lubasz 2025, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO

3. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt
2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa

4. Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zgdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do cofniecia
zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania (jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem

5. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO;

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do
wziecia udziatu w w/w zawodach
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