
REGULAMIN
Biegu Służb Mundurowych i członków ich rodzin 

Dziewicza Góra 2025

Impreza o charakterze integracyjno-edukacyjnym

pod Honorowym Patronatem

Dyrektora Okręgowego Służby Więziennej w Poznaniu

oraz

Wójta Gminy Czerwonak

§1. CEL BIEGU

Celem Biegu jest:

a) wpieranie społeczności lokalnej;

b) przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu;

b) integracja środowiska służb mundurowych, rodzin oraz sympatyków służb mundurowych;

c) podnoszenie sprawności fizycznej;

d) popularyzacja biegów przełajowych oraz zdrowego trybu życia.

§2. ORGANIZATORZY I PATRONAT HONOROWY

1. Organizatorem Biegu jest Dyrektor Aresztu Śledczego w Poznaniu.

2. Patronem Honorowym Biegu jest Dyrektor Okręgowy Służby Więziennej w Poznaniu oraz 
Wójt Gminy Czerwonak.

§3. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbędzie się w dniu 20 września 2025 r. w Czerwonaku na Dziewiczej Górze.

2. Start i meta Biegu znajdują się na terenie Ośrodka Nadleśnictwa Łopuchówko „Dziewicza 
Góra” na terenie gminy Czerwonak.

3.  Bieg odbędzie  się  na dystansie  5  km.  Imprezą towarzyszącą będzie  Bieg dla  dzieci  
na dystansie 400 m.

4. Trasy Biegu głównego oraz Biegu dla dzieci przebiegają drogami gruntowymi i ścieżkami 
leśnymi. Trasy nie posiadają certyfikatu PZLA, a ich długość jest przybliżona.

5. Godziny rozpoczęcia Bieg:



a) start Biegu dzieci na dystansie 400 m zaplanowany jest o godz. 11:00,

c) start Biegu głównego na 5 km zaplanowany jest o godz.12:00.

§4. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA

1. Uczestnikami Biegu na dystansie 5 km mogą być przedstawiciele zaproszonych służb 
mundurowych,  emeryci  i  pracownicy  cywilni  służb  mundurowych  oraz  inne  osoby,  które 
ukończyły 15 lat.

2. Uczestnikami Biegu na dystansie 400 m mogą być dzieci w wieku od 6 do 14 lat.

3.  W Biegu powinny brać  udział  wyłącznie  osoby pozostające w dobrym stanie  zdrowia
i  nieposiadające  przeciwwskazań  medycznych  do  uczestnictwa  w  biegu  na  wskazanym 
powyżej – w zależności od wieku – dystansie.

3.  W  przypadku  osób  niepełnoletnich  wymagana  jest  zgoda  oraz  oświadczenie
o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Biegu, podpisane przez rodzica/opiekuna 
prawnego osobiście w biurze Biegu.

4. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania zasad sportowych fair play, zasad współżycia 
społecznego,  porządku  publicznego  i  prawnego,  poleceń  służb  porządkowych,  a  także 
poleceń obsługi Biegu

5. Wyznacza się limity:

 80 dzieci startujących na dystansie 400 m,

 170 osób startujących na dystansie 5 km,

6.  Chęć  udziału  w  Biegu  należy  zgłaszać  elektronicznie  na  adresy: 
oz_kozieglowy@sw.gov.pl,  tomasz.kilarski@sw.gov.pl,  robert.szymanski2@sw.gov.pl, 
mateusz.ilnicki@sw.gov.pl leszek.biegun@sw.gov.pl Ze względu na limit miejsc decydować 
będzie kolejność zgłoszeń.

7. Zgłoszenia przyjmowane będą do dnia  15 września 2025 r. włącznie do godz. 18.00, 
drogą mailową na wskazane w §3 ust. 6 adresy poczty elektronicznej, chyba, że limit miejsc 
zostanie wcześniej wyczerpany. W razie niewyczerpania limitu miejsc dopuszcza się udział 
Uczestnika  w  Biegu,  po  odebraniu  numeru  startowego  oraz  wypełnieniu  wymaganej 
dokumentacji w dniu Biegu, zgodnie z niniejszym Regulaminem.

8. Uczestnictwo w Biegu jest nieodpłatne.

9. Wydanie numeru startowego następuje po podpisaniu i pokwitowaniu odbioru wymaganej 
dokumentacji  oraz  po  okazaniu  ważnego  dokumentu  tożsamości,  celem  weryfikacji 
tożsamości i wieku Uczestnika.

10. Wymagana dokumentacja, o której mowa w §4 ust. 9 niniejszego Regulaminu obejmuje:

a) wydruk oświadczenia Uczestnika;

b) wydruk Regulaminu;

c) wydruk klauzuli informacyjnej Administratora danych osobowych w przypadku pozyskania 
danych od osoby, której dane dotyczą;

d) wydruk zgody na udział osoby niepełnoletniej, jeśli dotyczy.

11.  Pobranie  numeru  startowego  oraz  pokwitowanie  odbioru  dokumentacji  uważa  się
za jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu oraz zgodą na przetwarzanie danych 
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osobowych  i  wykorzystanie  wizerunku  Uczestnika  Biegu  dla  potrzeb  Organizatora, 
Współorganizatora, Sponsorów, Partnerów i Patronów Biegu. Powyższe oznacza wyrażenie 
zgody na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii  lub zapisu wideo lub 
audio-wideo  (w  tym  transmisji  telewizyjnych  oraz  produkcji  filmowych,  np.  klipy 
rozpowszechniane  w  Internecie)  wizerunku  Uczestnika  dla  potrzeb  informacyjnych  i 
promocyjnych.  Uczestnik  udziela  Dyrektorowi  Aresztu  Śledczego  w  Poznaniu, 
nieograniczonej terytorialnie i  czasowo zgody na wykorzystanie utrwalonego wizerunku w 
następujących polach eksploatacji:

 utrwalenie  i  powielanie  jakąkolwiek  znaną  techniką,  rozpowszechniane  w  dowolnej 
formie, udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarzy lub kopii, na 
której utrwalono wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego 
partnera w zakresie jego udziału w  Biegu Służb Mundurowych i  członków ich rodzin 
Dziewicza Góra 2024;

 wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci Internet;

 publiczne  wystawienie,  wyświetlenie,  odtwarzanie  oraz  nadawanie  i  reemitowanie,  a 
także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 
miejscu i w czasie przez siebie wybranym;

 Zamieszczanie  i  publikowanie  w  prasie,  na  stronach  internetowych,  plakatach  i  na 
bilbordach, emitowanie w przekazach telewizyjnych i radiowych;

 poddanie się weryfikacji w biurze Biegu w dniu 20 września 2025 r. zgodnie z niniejszym 
Regulaminem;

 Organizatorowi  przysługuje  prawo  do  udzielenia  oficjalnym  Sponsorom  i  Partnerom 
Biegu  zgody  na  wykorzystanie  utrwalonego  wizerunku  Uczestnika  w  zakresie  nie 
szerszym niż zakres udzielonej im zgody.

§5. PROGRAM BIEGU

9:30 - 10:30 – wydawanie numerów startowych oraz wypełnianie dokumentacji – Biuro Biegu

10:30 - 10:40 – uroczyste otwarcie Biegu

10:40 - 10:50 – rozgrzewka biegaczy - Dzieci

11:00 – start Biegu dzieci na dystansie 400 m w trzech kategoriach wiekowych:

Fala I: Dzieci w wieku 6 - 8 lat – 11:00

Fala II: Dzieci w wieku 9 - 11 lat – 11:15 

Fala III: Dzieci w wieku 12 - 14 lat – 11:30 

11:40 - 11:50 – rozgrzewka biegaczy - Dorośli  

12:00 – start Biegu na dystansie 5 km

14.00 – podsumowanie Biegu, wręczenie pamiątkowych medali oraz wspólny posiłek 

17.00 – zakończenie Biegu

§6. POMIAR CZASU

1. Profesjonalny pomiar czasu dokonywany jest przez Firmę FOXTER SPORT.



2. Czas Uczestnika dostępny będzie na stanowisku  Firmy FOXTER SPORT oraz zostanie 
przesłany sms-em na nr telefonu podany w formularzu zgłoszeniowym. 

3. W trakcie Biegu każdy Uczestnik musi posiadać numer startowy umieszczony do koszulki 
lub innej odzieży wierzchniej, na wysokości klatki piersiowej, w sposób widoczny i czytelny. 
Nie dopuszcza się udziału uczestników bez numeru startowego.

4. Listy rankingowe zostaną upublicznione na stronie internetowej Firmy FOXTER SPORT 
w możliwie najkrótszym czasie, nie wcześniej jednak niż po rozpatrzeniu protestów. Listy 
rankingowe zawierać  będą oznaczenie  zajętego  miejsca,  numer  startowy oraz  uzyskany 
rezultat czasowy.

§7. KLASYFIKACJE

1.  W Biegu na dystansie 5 km prowadzone będą klasyfikacje open odpowiednio dla kobiet
i mężczyzn.

3. Dzieci biegnące na dystansie 400 m nie będą klasyfikowane.

§8. NAGRODY

1. Uczestnik, który ukończy Bieg otrzyma od Organizatora medal pamiątkowy.

2. Dla najlepszych 3 zawodników w kategoriach OPEN Kobiet,  OPEN Mężczyzn na 
dystansie 5 km – dyplom oraz nagrody

3. Wszystkie  dzieci  biorące  udział  w  Biegu  na  dystansie  400  m  otrzymają  medal 
pamiątkowy oraz upominek.  

§9. KARY

1. Ukaranie zawodnika może nastąpić w przypadku:

a) nieprzestrzegania Regulaminu;

b) naruszenia zasad fair play;

c) umyślnej zmiany trasy;

d) używania wulgarnych słów lub ubliżania innym osobom.

2. Karami są:

a) upomnienie

b) doliczenie 10 s. do czasu końcowego

c) wykluczenie z Biegu

3.  Decyzja  w  sprawie  zastosowania  kary  i  jej  formy  należy  do  Sędziego  Głównego
i ma charakter ostateczny.

§10. PROTESTY



1.  Każdemu  Uczestnikowi  przysługuje  prawo  złożenia  protestu  w  czasie  15  minut
od momentu zamknięcia mety.

2.  Protest  należy  zgłosić  osobiście  Sędziemu  Głównemu  w  formie  ustnej,  opisując 
okoliczności zdarzenia uzasadniające protest.

3.  Rozpatrzenie  protestu  nastąpi  niezwłocznie.  W  sytuacjach  szczególnie  złożonych 
rozpatrzenie protestu nastąpi nie później niż w ciągu 15 minut od chwili zgłoszenia.

4. Decyzja Sędziego Głównego w sprawie złożonego protestu jest ostateczna.

§11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych.

2.  Organizator  zapewnia  szatnie  i toalety  na  terenie  strefy  START  i  strefy  META
oraz poczęstunek dla Uczestników Biegu.

3.  Organizator  i  Współorganizator  nie  ponoszą  odpowiedzialności  za  przedmioty 
pozostawione bez zabezpieczeń lub skradzione podczas Biegu.

4.  Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  zmiany  niniejszego  Regulaminu  do  chwili 
zakończenia wydawania numerów startowych w dniu Biegu, bez podania przyczyny.

5.  W  sprawach  nieujętych  w  Regulaminie  decyduje  Sędzia  Główny.  Skład  sędziowski 
zostanie  wskazany  publicznie  do  wiadomości  Uczestników  w  dniu  Biegu,  przed  jego 
rozpoczęciem.

Szczegółowych informacji dotyczących Biegu w imieniu Organizatora udziela:

- mjr Tomasz Kilarski, tel. 697-597-674, e-mail: tomasz.kilarski@sw.gov.pl 

- kpt. Leszek Biegun, tel. 661-888-095, e-mail: leszek.biegun@sw.gov.pl 

- kpt. Robert Szymański, tel. 618-111-457, e-mail: robert.szymanski2@sw.gov.pl

- por. Mateusz Ilnicki, tel. 618-111-462, mateusz.ilnicki@sw.gov.pl
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