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MIASTECZKO KRAJENSKIE, 13 wrze$nia 2025 r.
REGULAMIN

I. ORGANIZATOR:
— Urzad Miasta 1 Gminy Miasteczko Krajenskie,
— Starostwo Powiatowe w Pile- koordynator Cyklu Biegéw Ulicznych i Przetajowych w Powiecie

Pilskim ,,Biegaj z Nami” 2025 pod honorowym patronatem Starosty Pilskiego, e-mail kontaktowy:

sport@powiat.pila.pl, tel. Kontaktowy: 67 210 93 99.
II. WSPOLORGANIZATORZY:
— Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Miasteczku Krajenskim,
— OSP Miasteczko Krajenskie,
— OSP Grabowno,
— OSP Brzostowo.

II1. CELE:

— uczczenie pamigci stynnego bohatera z terenu Gminy Miasteczko Krajenskie- Michata
Drzymaty,

— popularyzacja biegania jako najprostszych form ruchu i podnoszenia sprawnosci fizycznej,

— propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,

— integracja spotecznos$ci lokalnej poprzez aktywnos¢ fizyczng 1 wspdlne kibicowanie
sportowcom,

— promocja Gminy Miasteczko Krajenskie,

— realizacja cyklu ,,Biegaj z Nami” Starostwa Powiatowego w Pile.

IV. TERMIN I MIEJSCE:
— termin: 13 wrze$nia 2025 roku (sobota),
— start biegu gtéwnego godzina: 12:00,

— trasa biegu glownego: start: Miasteczko Krajenskie ( Plac Wolnosci, ul. Henryka
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Dabrowskiego, ul. Szkolna); miejscowos$¢ Brzostowo (ul. Jesionowa, ul. Marianowska,
ul. Laczna, ul. Miodowa), ulica miasta Miasteczka Krajenskiego (Al. Brzostowska, ul. Tadeusza
Kosciuszki, ul. Piotra Skargi, ul. Ogrodowa, ul. Stoneczna, ul. Michata Drzymaty);
META: PIl. Wolnosci,
— w ramach imprezy odbeda si¢ biegi towarzyszace:
v’ dziecieco- mtodziezowe (z podziatem na kategorie wiekowe) start: od godziny 10.00, ulicami
Miasteczka Krajenskiego:
e 150 m z Placu Wolno$ci w Miasteczku Krajenskim, meta Tadeusza Ko$ciuszki nr posesji
58,
e 350 m z Placu Wolno$ci w Miasteczku Krajenskim, meta Tadeusza Ko$ciuszki nr posesji
53,
e 450 m z Placu Wolno$ci w Miasteczku Krajenskim, meta ul. Tadeusza Kosciuszki nr
posesji 49,
e 600 m z Placu Wolno$ci w Miasteczku Krajenskim, meta ul. Tadeusza Kosciuszki nr

posesji 43.

V. PROGRAM IMPREZY:

+ Biegi dziecieco-mlodziezowe:

START- godzina 10.00

1. Zgloszenie:

— zapisy elektroniczne- na stronie www.aktywnemiasteczko.pl do dnia 5 wrze$nia 2025 r. do godz.
15.30,

- odbidr numerdw startowych w biurze CKiBP w Miasteczku Krajenskim od godz. 7.00 do 9.00.

Warunki uczestnictwa:

— prawo startu w biegach dziecigco- mtodziezowych maja uczniowie szkot podstawowych lub
przedszkola zgtoszonych przez instytucje, lub indywidualnie,

— przekazanie rodzicowi/opiekunowi prawnemu Karty informacyjnej dla rodzica ucznia
startujacego w Biegach dziecieco-mtodziezowych podczas ,,Cwiartki Drzymaty” (zatacznik nr 1
do Regulaminu),

— przedlozenie waznego zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego zdolno$¢ do udziatu w biegu
lub zlozZenie pisemnego o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o braku

przeciwwskazan do biegu (zatacznik nr 2 do Regulaminu).
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3. Program biegdéw dziecigco-mtodziezowych:
— godz. 10.00 start do biegu na 150 m dziewczat i chtopcéw rocznika 2018-2020. Trasa biegu:
Start- Miasteczko Krajenskie, Plac Wolnosci, meta- Tadeusza Kos$ciuszki przy posesji nr 58,
— godz. 10.15 start do biegu na 350 m dziewczat i chtopcow rocznika 2015-2017. Trasa biegu:
Start- Miasteczko Krajenskie, Plac Wolnosci, meta- Tadeusza Kos$ciuszki przy posesji nr 53,
— godz. 10.40 start do biegu na 450 m dziewczat i chtopcéw rocznika 2012-2014. Trasa: Start-
Miasteczko Krajenskie, Plac Wolnosci, meta- ul. Tadeusza KoS$ciuszki przy posesji nr 49,
— godz. 11.00 start do biegu na 600 m dziewczat i chlopcow rocznika 2011-2010. Trasa: Start-

Miasteczko Krajenskie, Plac Wolnosci, meta- ul. Tadeusza Ko$ciuszki przy posesji nr 43.

4. Pomiar czasu:

Organizator zapewnia r¢czny pomiar czasu za pomocg Stoperow.

5. Nagrody:

Wszyscy zawodnicy otrzymuja pamiatkowy medal.

% Bieg glowny:
Start: godzina 12.00
Dystans 10 km
1. Zgloszenie:
— zapisy elektroniczne- na stronie www.aktywnemiasteczko.pl do dnia 5 wrzesnia 2025 r. do
godz. 15.30,
UWAGA:

- 0dbidr numerdéw startowych 1 chipdw prowadzi biuro CKiBP w Miasteczku Krajenskim
wylacznie w godzinach 10.00 do godziny 11.30,
2. Warunki uczestnictwa:
— prawo startu w biegu gtownym maja wszyscy zainteresowani, ktérzy maja ukonczone 16 lat
1 potwierdza swoj udziat w biurze zawodow,
* warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna
prawnego legitymujacego si¢ dokumentem ze zdjeciem w momencie weryfikacji zawodnika
w sekretariacie zawodow lub posiadanie i przedtozenie podczas weryfikacji zawodnika,

pozwolenia na udzial w biegu, podpisanego przez rodzica lub opiekuna wraz z numerem

PESEL,
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— przedtozenie waznego zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego zdolnos¢ do udziatu
w biegu dlugodystansowym lub zlozenie pisemnego o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do
biegu - zgodnie z zatacznikiem nr 3 do Regulaminu,
— udokumentowanie przynalezno$ci do wiasciwej grupy wiekowej,

— uiszczenie oplaty startowej (prosimy o posiadane potwierdzenia uregulowania wpisowego).

UWAGA:

W celu weryfikacji spetnienia warunkoéw uczestnictwa kazdy zawodnik musi zgtosi¢ si¢
osobiscie w biurze zawodow.
Numery startowe oraz chipy wydawane bedg po okazaniu dowodu optaty startowe;j i po

ztozeniu o$wiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu.

3. Sprawy finansowe:
— koszty organizowane ponoszg organizatorzy,
— koszty osobowe ponoszg sami uczestnicy lub jednostki delegujace,
— od zglaszajacych si¢ do biegu gldéwnego pobierana bedzie optata startowa:
e do dnia 5 wrze$nia 2025 roku- 50 zt ( to ostateczny dzien wptywu kwoty na konto organizatora,
nr konta bankowego: 51 8937 0007 0000 0404 2000 0009,
— prawo do 50 % znizki oplaty startowej maja: mtodziez szkolna, akademicka, po
udokumentowaniu tego faktu (np. przekladajac aktualng legitymacj¢ szkolna, studencka),
— w ramach wpisowego uczestnicy otrzymajg cieply positek, wodg, elektroniczny pomiar czasu,
— dane do przelewu:
Gmina Miasteczko Krajenskie
ul. Henryka Dabrowskiego 16
89-350 Miasteczko Krajenskie
Nr konta bankowego: 51 8937 0007 0000 0404 2000 0009
z dopiskiem: startowe bieg pt. ,,Cwiartka Drzymaty”.

4. Trasa biegu gtownego:

— start: Miasteczko Krajenskie ( Plac Wolnosci, ul. Henryka Dabrowskiego, ul. Szkolna);
miejscowos$¢ Brzostowo (ul. Jesionowa, ul. Marianowska, ul. £aczna, ul. Miodowa), ulica
miasta Miasteczka Krajenskiego (Al. Brzostowska, ul. Tadeusza Kosciuszki, ul. Piotra Skargi,

ul. Ogrodowa, ul. Stoneczna, ul. Michata Drzymaty). META: Pl. Wolnosci.
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- mape trasy stanowi zatacznik nr 4 do Regulaminu,
- bieg odbywa si¢ po nawierzchni bitumicznej i kostki brukowej,
- na trasie znajduje si¢ punkt z wodg na 5 km,
- trasa biegu oznaczona be¢dzie co kilometr,

- limit czasu na pokonanie trasy 1,5 godziny.

5. Pomiar czasu:

— organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu,

— pomiar czasu (wg czasu brutto) bedzie prowadzony przy uzyciu technologii radiowej z uzyciem
chipow pasywnych mocowanych przy bucie,

— do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto, w wynikach podany zostanie rowniez czas netto,

— kazdy uczestnik biegu bezwzglednie ma obowigzek umiesci¢ numer startowy z przodu koszulki
tak by byl widoczny,

— po ukonczeniu biegu, uczestnicy zawodow otrzymaja sms z wynikiem i czasem brutto na
podany numer telefonu,

— umieszczenie numeru startowego z przodu koszulki startowej oraz chipa przy bucie jest
podstawowym warunkiem sklasyfikowania. Organizator przestrzega, iz zawodnik, ktory nie
dotrzyma tego warunku regulaminu nie bedzie klasyfikowany. Chipy nalezy niezwlocznie
odda¢ po ukonczeniu biegu.

6. Nagrody:

Organizatorzy przewiduja nagrody dla najlepszego zawodnika 1 zawodniczki:

— trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i m¢zczyzn,

— trzy pierwsze osoby w klasyfikacji mieszkaficow Gminy Miasteczko Krajenskie kobiet
1 mezczyzn,

— trzy pierwsze osoby w kategorii M/K 50-59 - mieszkancoéw powiatu pilskiego,

— uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal,

zwyciezey po otrzymaniu nagrdd rzeczowych bedg zobowigzani pokwitowac ich odbior na
protokole ze wskazaniem czytelnie imienia 1 nazwiska oraz potwierdzeniem daty odbioru
nagrody.

Nagrody si¢ nie dubluja. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN , nie b¢da dekorowani w kategoriach

wiekowych.
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Klasyfikacja wiekowa:

MEZCZYZNI ROCZNIK KOBIETY
16-29 lat 2009-1996 16-29 lat
30-39 lat 1995-1986 30-39 lat
40-49 lat 1985-1976 40-49 lat
50-59 lat 1975-1966 50-59 lat
60-69 lat 1965-1956 60-69 lat

70 lat i wiecej 1965 70 lat i wigcej

Klasyfikacja K i M- najlepszy/a zawodnik 1 zawodniczka

Klasyfikacja K i M - mieszkancow Gminy Miasteczko Krajenskie
Klasyfikacja K i M - mieszkancdéw powiatu pilskiego w kategorii 50-59 lat

VI. SPRAWY ORGANIZOWANE:

— biegu udziat wzig¢ moze osoba, ktora w dniu biegu ma ukonczone 16 lat. Obowigzywac bedzie
ztozenie podpisanego o$§wiadczenia o zdolnosci do biegu ( zatacznik nr 2 do Regulaminu).

— zaplecze techniczne (toalety dla uczestnikow biegu, umywalki itp. Centrum Kultury
1 Biblioteka Publiczna w Miasteczku Krajenskim, ul. Henryka Dabrowskiego 39),

— parkingi beda znajdowac si¢ przy Urzedzie Miasta 1 Gminy Miasteczko Krajenskie,
ul. Henryka Dabrowskiego 16; Centrum Kultury 1 Biblioteki Publicznej w Miasteczku
Krajenskim, ul. Henryka Dabrowskiego 39,

— zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka pogotowia na trasie,

— organizatorzy nie zapewniajg noclegow.

VII. POSTANOWIENIE KONCOWE:
— bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,
— organizatorzy zapewniajg opieke medyczna,

— Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w Regulaminie;
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— Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub jakichkolwiek strat jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig i / lub
uczestnictwem w biegu. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow
lezy w gestii zawodnikow,

— Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszezenia lub
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne,

— odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
odpowiednich stuzb 1 odbeda si¢ przy czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego.
Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a takze
stosowania si¢ do wydawanych polecen,

— uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego,

— Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki,

— uczestnik startuje wyltacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwiazane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci),

— przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢,

— wszyscy uczestnicy startujagcy w zawodach wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych osobowych
oraz wykorzystanie wizerunku dla celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym,
uzycia zdje¢ 1 materialdéw video na wszystkich polach promocyjnych (www, media, plakaty itp.)

1 do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.
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KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), informujemy iz:

Administratorem danych osobowych jest Urzad Miasta i Gminy Miasteczko Krajenskie

Szczegoétowych informacji mozna uzyska¢ pod nr telefonu:

(67) 287 31 96 wewn. 107, 792 004 561- Katarzyna Ligenza- podinspektor ds. promocji i archiwum
zakladowe



