Zal. 3. REGULAMIN
Malopolska Hanbike Cup
05-06.07.2025 r.

1. CEL ZAWODOW

1.1. Popularyzacja parakolarstwa szosowego, uprawiania sportu Wyczynowego,
propagowanie kultury fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsérod  osob
z niepelnosprawnosciami.

2. ORGANIZATOR

2.1. Organizatorem zawodow jest:

e Stowarzyszenie Veloaktiv, Kazimierza Chatupnika 12F / 2, 31-464 Krakow.
e Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,, START”

2.2. Dyrektorem wyscigu jest Wojciech Stachowiak

3. TERMIN I MIEJSCE REALIZACJI ZAWODOW:
3.1. Termin zawodow: 05 —06.07.2025 r.
3.2. Miejsce zawodow: Raczna, gmina Liszki, wojewddztwo matopolskie.
3.3. Zakwaterowanie:
e Hotel Fero Express, ul. Bolestawa Smia%ego 60, 30-398 Krakow, tel. +48 23900900.

3.4. Biuro zawodow w dniu 05.07.2025 r.: Hotel Fero Express/ miejsce startu — Raczna,
gmina Liszki

3.5. Biuro zawodow w dniu 06-.07.2025 r.: miejsce startu — Rgczna, gmina Liszki.

4. UCZESTNICY

4.1. Prawo startu w zawodach maja osoby niepetnosprawne z aktualnym orzeczeniem
o niepelnosprawnosci.

4.2. Dopuszcza si¢ do startu zawodnikow ze schorzeniami narzadu ruchu.

4.3. Zawodnicy powinni posiadaé wazne badania lekarsko — sportowe dopuszczajace
do startu w zawodach.

5. ZGLOSZENIA

5.1. Zgloszenia zawodnikow oraz osob towarzyszacych (pobyt oséb towarzyszacych na
koszt zawodnika) nalezy dokonywac na stronie internetowej: https://foxter-sport.pl/ do
dnia 01.07.2025 r.

5.2. Zgloszenia przyjmowane begdg na podstawie poprawnie uzupelnionego formularza
zgloszeniowego, zgloszenia nickompletne nie bgdg brane pod uwagg.

5.3. W zgloszeniu nalezy bezwzglednie zaznaczyC, ze uczestnik zawoddéw porusza
si¢ na wozku inwalidzkim.

5.4. Liczba miejsc do startu w zawodach jest ograniczona, decyduje kolejno$é zgloszen
(max 60 osob).

5.5. Osoby towarzyszace oraz zawodnicy, ktorzy zostang zgloszeni, a nie zjawia
si¢ na zawodach bez uprzedzenia do dnia 01.07.2025 r. mogg zosta¢ obcigzeni
kosztami, jakie ponosi organizator zwigzanymi z nieobecno$cia W/w  0soOb.
W przypadkach po 01.07.2025 r. sprawy bedg rozpatrywane indywidualnie.
Za nieobecnosc zawodnika bedzie odpowiadata osoba wysylajaca
zgloszenie/klub/zawodnik.
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5.6. Przy odbiorze pakietu startowego nalezy przedstawi¢ aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci.

6. KLASYFIKACJA
6.1. Obowiazuje klasyfikacja startowa UCI 1 IPC.

7. PRZEPISY

7.1. Wyscigi w parakolarstwie szosowym rozgrywane bgdg zgodnie z przepisami PZKol. /
UCI oraz niniejszym Regulaminem.

7.2. Zwycigzca kazdego z wysScigow w poszczegdlnych konkurencjach 1 kategoriach
zostanie zawodnik, ktory pokona dystans w najkrotszym czasie.

7.3.  Zawody zostang przeprowadzone w jednej grupie z podziatem na kobiety i mgzezyzn:
a) jezdzacy na rowerach klasycznych (C1 — C5) i rowerach trzykotowoych (T1 — T2);
b) jezdzacy na siedzaco — rowery reczne — handbike (H1 — HS).
Uwaga:
— oznaczenie grup m¢zezyzn: MC1 — MC5, MH1 — MHS;
— oznaczenie grup kobiet: WC1 — WC5 1 WHI — WHS.
7.4. Konkurencje:

a) jazda indywidualna na czas (05.07.2025 r.);
b) wyscig ze startu wspolnego (06.07.2025 r.).

7.5. Do przeprowadzenia w danej grupie startowej zawodow konieczna jest obecnosé,
co najmniej 5 zawodnikow / zawodniczek. W przypadku mniejszej liczby zgloszen
w danej grupie startowej, zastosowane zostanie taczenie grup do wyzszych.
W szczegbdlnych przypadkach decyduje Dyrektor WysScigu podczas odprawy
techniczne;.

7.6. Zawodnicy obowigzkowo w zawodach muszg stosowac kaski rowerowe.

7.7. Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad okreslonych w regulaminie
zawodow, poruszania si¢ prawg potowa jezdni lub prawym pasem ruchu, wykonywania
manewréw z zachowaniem szczegdlnej ostrozno$ci, umozliwiajac swobodny przejazd
pozostatym zawodnikom poruszajacym si¢ z wigksza predkoscig.

7.8. Zawodnicy z grupy H w trakcie treningu rozgrzewajacego oraz ogladania trasy
zobowigzani sg do przemieszczania si¢ z choragiewka.

7.9. Uczestnicy wysScigu posiadajg pierwszenstwo przejazdu w miejscach nadzorowanych
1 kierowanych przez Policje, w pozostalych miejscach przejazd odbywat si¢ bedzie
w oparciu o przepisy Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu drogowym
(tekst jednolity DZ. U. nr 58 z 2003 roku poz. 515 z p6zn. zmianami).

7.10. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW zawodnikow i jest ubezpieczony od
Odpowiedzialnosci Cywilnej. Sprzet sportowy musi by¢ ubezpieczony we wlasnym
zakresie.

7.11. Komisje sedziowska powotluje organizator imprezy.

7.12. Kazdy zawodnik bierze udzial w wys$cigu na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 zobowigzany
jest do przestrzegania regulaminu wyscigu.

7.13. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za spowodowane z winy uczestnika wypadki
oraz zagubione podczas imprezy rzeczy.

7.14. Zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do:

— przestrzegania zapisOw niniejszego regulaminu, przepisow PZKol oraz przepiséw
antydopingowych POLADA;
— podporzadkowania si¢ zaleceniom stuzb porzadkowych 1 organizatoréw wyscigu;
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— podporzadkowania si¢ normom bezpieczenstwa obowigzujagcym podczas imprez
sportowo — rekreacyjnych.

7.15. W sprawach nie objetych regulaminem decydujg wspdlnie: Organizator 1 Se¢dzia
Gltowny.

7.16. Zawody sa jedna z trzech imprez z cyklu Pucharu Polski. Punktacja dla cyklu Pucharu
Polski stanowi osobny regulamin.

8. WARUNKI UCZESTNICTWA Z UWAGI NA STAN ZAGROZENIA
EPIDEMICZNEGO

8.1.  Uczestnik Matopolskiego Wyscigu Parakolarskiego zobowigzany jest do przestrzegania
zapisoOw ustawy z dnia 31.03.2020. poz. 568 z pdzniejszymi zmianami dotyczacej
zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ Covid-19.

8.2. Zabrania si¢ udzialu w Wyscigu osobie chorej na Covid -19 lub wykazujacej symptomy
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosci, bole migséni,
bol gardta i katar, biegunka i bol brzucha, wymioty, pogorszenie smaku i/lub wechu.

8.3. Uczestnik Wyscigu przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnictwo w imprezie masowej
wigze si¢ z ryzykiem zachorowania na Covid -19 i zwalnia Organizatora ze wszelkiej
odpowiedzialnos$ci z tego tytutu.

8.4. Uczestnik Wyscigu zobowigzany jest do zakrywania ust i nosa do czasu startu oraz do
zachowania dystansu 1,5 metrow (poza czasem wyscigu) od innego uczestnika
zawodow z wylgczeniem rodzin i 0s6b pozostajgcych we wspdlnym pozyciu.

8.5. Organizator przygotuje specjalne punkty, gdzie bedzie mozna dezynfekowac dtonie.
Zaleca si¢ wykonanie dezynfekcji dloni po przyjsciu na teren wydarzenia oraz przed
odbiorem pakietu startowego 1 pojawieniem si¢ na linii startu, a takze wtedy, gdy
Zawodnik uwaza, ze jest to konieczne.

9. KONKURENCJE

Trasa obu wyscigow wyscigu odbedzie si¢ na petli o dlugosci ok. 7,0 km (przewyzszenie ok.
70 m).

9.1. Wyscig ze startu wspolnego odbedzie si¢ na nastepujacych dystansach dla kategorii:

— WHI1 — WH2 na dystansie 3x7 km=21 km;

— MHI1 — MH2 na dystansie 3x7 km=21 km;

— WH3 — WHS na dystansie 4x7 km=28 km;

— MH3 — MHS na dystansie 7x7 km=49 km;

— WCI1 — WCS na dystansie 4x7 km=28 km;

— MCI — MC2 na dystansie 3x7 km=21 km;

— T1 -T2 na dystansie 3x7 km=21 km;

— MC3 — MCS5 na dystansie 7x7 km=49 km.
Liczba okrazen w danej grupie moze ulec zmianie na odprawie techniczne;.
9.2. Indywidualna jazda na czas na dystansie 7 km dla wszystkich kategorii.

Start zawodnikéw odbywac bedzie si¢ w odstepie 1 min.
Kolejnos¢ startu:

— MC5-MCI;
— MHS5 - MHI,
— WHS5 - WHI;
— WC5-WCI;
~ TI1-T2.
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10. NAGRODY

10.1. W klasyfikacji indywidualnej za pierwsze trzy miejsca przewidziane sa medale
okolicznosciowe.

11. ZASADY FINANSOWANIA

11.1. Koszty zwigzane z organizacjg 1 przeprowadzeniem wyscigu Matopolska Handbike Cup
pokrywa organizator ze Srodkow Ministerstwa Sportu 1 Turystyki

11.2. Organizator zapewnia jeden nocleg z wyzywieniem dla zawodnikéw z aktualnym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci. (dla zawodnikow z Polski)

11.3. Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania 1 wyzywienia dla trenerow, opiekunow za doptatg
w wysoko$ci 220 PLN za dobg, ptatne w biurze zawoddéw. Hotel wystawia rachunek.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1. Za bezpieczenstwo podczas zawodow odpowiedzialne sg osoby zabezpieczajace trase:
Policja, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, lekarz oraz kierownicy, trenerzy ekip
oraz wolontariusze.

12.2. Na odprawie technicznej zostanie przedstawiony szczegdélowy program zawodow.

12.3. W przypadku startu Wyscigu zawodnikéw, ktorzy nie ukonczyli 18 lat obowigzywaé
bedzie aktualne badanie lekarskie oraz zgoda rodzicéw lub opiekunow.

12.4. Przy sktadaniu protestu obowiazuje kaucja w wysokosci 500 zt, protest sktadaé mozna
do 15 minut po zakonczeni udanego przejazdu.

12.5. Zawodnik wyscigu wyraza zgod¢ na publiczne ogloszenie wynikéw imprezy (wyscigu)
oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia 1 nazwiska.

12.6. Zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie (w kontekscie udziatu w wyscigu) oraz
korzystanie w celach informacyjnych, promocyjnych, marketingowych i reklamowych,
z jego dobr osobistych (w szczego6lnosci imienia, nazwiska, wizerunku, glosu) przez
Organizatora, jego sponsordw oraz inne podmioty, ktorym Organizator powierzy
promowanie i reklamowanie imprezy.

12.77. Zawodnicy 1 zawodniczki wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych
przez Biuro Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000).

12.8. Udziat w zawodach oznacza akceptacje na udzielanie i udostgpnianie wizerunku oraz
przetwarzanie danych osobowych przez:

e Stowarzyszenie Veloaktiv, Kazimierza Chatupnika 12F / 2, 31-464 Krakow.

oraz podmioty powigzane wspotpraca przy organizacji Wyscigu.
12.9. Zgloszenie do zawodoéw oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem oraz jego akceptacje.
12.10. Administratorem Panstwa danych osobowych jest

e Stowarzyszenie Veloaktiv, Kazimierza Chatupnika 12F / 2, 31-464 Krakow.
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