SIEROSZEWICE REGULAMIN

XVI Bieg o Puchar Wojta Gminy Sieroszewice
13 wrzesien 2025 r.

1. Cel:
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej oraz
propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,
e promocja gminy Sieroszewice.
2. Organizator:
Wéijt Gminy Sieroszewice, Gminny Osrodek Kultury w Sieroszewicach
3. Termin i miejsce:
13 wrzesien 2025 r. (sobota) godz. 15.00 w Sieroszewicach (powiat ostrowski)
Start i meta: stadion sportowy w Sieroszewicach

4. Trasa:
Dhugo$¢ biegu i marszu wynosi 5 km. Trasa posiada atest PZLA.
Trasa ptaska prowadzi ulicg asfaltows.
Start (bieznia stadionu w Sieroszewicach) — ul. Szkolna — Latowice, ul. Srodkowa —
Latowice, ul. Potudniowa — nawrdt — Latowice, ul. Potudniowa — Latowice, ul. Srodkowa —
ul. Szkolna — Meta (bieznia stadionu w Sieroszewicach)

Miejsce nawrotu

Q Stadion

Q Google

5. Uczestnictwo:
W biegu moga startowaé osoby, ktére w dniu zawodéw maja ukonczone 16 lat oraz

oswiadcza pisemnie, ze zapoznali si¢ z regulaminem biegu 1 startuja na wlasng
odpowiedzialnos¢.



6. Nagrody BIEG:
6.1. Klasyfikacja generalna:
-Mezczyzni:  osoby, ktore zajmg miejsca 1-3 zostang uhonorowane pucharami oraz
nagrodami rzeczowymi (bony na zakup odziezy sportowej) kolejno: 500 zt, 400 zt, 300 zt.

- Kobiety: osoby, ktore zajma miejsca 1-3 zostang uhonorowane pucharami oraz nagrodami
rzeczowymi (bony na zakup odziezy sportowej) kolejno: 500 zt, 400 zi, 300 zt.

6.2. Kategorie wiekowe (za miejsca 1-3 — puchary)

Megzczyzni:

M-1 - 16-29lat

M-2 - 30-39lat

M-3 - 40-49lat

M-4 - 50-59lat

M-5 - 60-69lat

M-6 - 70lat i wigcej
Kobiety:

K-1 - 16-29lat

K-2 - 30-39lat

K-3 - 40-49lat

K-4 - 50-59lat

K-5 - 60 lat i wiecej

Inne:
[ )

Najlepszy zawodnik z gminy Sieroszewice
Najlepsza zawodniczka z gminy Sieroszewice

6.3 Organizatorzy przewidujg biegi dla dzieci i mlodziezy od godz. 13:00. Zapisy na biegi
mozliwe od godz. 12:30 w biurze zawodéw. Udzial w biegu jest bezplatny.

Kazdy uczestnik biegu mlodziezowego otrzyma pamigtkowy medal oraz positek. 3 pierwsze
miejsca zostang uhonorowane pucharami.

Kolejnosé biegow dla dzieci i mlodziezy

Bieg 1 — dziewczeta (przedszkolaki 2019 i mtodsi) dystans: 100 m

Bieg 2 — chlopcy (przedszkolaki 2019 i mtodsi) dystans: 100 m

Bieg 3 — dziewczeta (rocznik 2018) dystans: 200 m

Bieg 4 — chlopcy (rocznik 2018) dystans: 200 m

Bieg 5 — dziewczeta (rocznik 2017) dystans: 400 m

Bieg 6 — chlopcy (rocznik 2017) dystans: 400 m

Bieg 7 — dziewczeta (rocznik 2016) dystans: 400 m



Bieg 8 — chiopcy (rocznik 2016) dystans: 400 m

Bieg 9 — dziewczgta (rocznik 2015) dystans: 600 m

Bieg 10 — chlopcy (rocznik 2015) dystans: 600 m

Bieg 11 — dziewczeta (rocznik 2014) dystans: 600 m

Bieg 12 — chlopcy (rocznik 2014) dystans: 600 m

Bieg 13 — dziewczeta (rocznik 2013) dystans: 600 m

Bieg 14 — chiopcy (rocznik 2013) dystans: 800 m

Bieg 15 — dziewczgta (rocznik 2012 +2011) dystans: 800 m

Bieg 16 — chlopcy (rocznik 2012+2011) dystans: 1000 m

7. Warunki uczestnictwa:
7.1. Zgloszenie do biegu nalezy dokona¢ poprzez wypetnienie i przestanie drogg

elektroniczng formularza, znajdujgcego si¢ na stronie internetowej www.foxter-sport.pl w
sposob prawidlowy 1 kompletny najp6zniej do dnia 10 wrzesnia 2025 roku.

7.2. Przestanie formularza zgloszeniowego i udostepnienie swojego adresu e-mail jest
roOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na otrzymywanie od organizatora drogg elektroniczng
informacji handlowej w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ushug droga elektroniczna.

7.3. Wysytajac formularz uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

7.4. Dokonanie optaty startowe;.

7.5. Osoby ktore w dniu imprezy nie ukonczyty 18 lat majg prawo startu po ztozeniu u
organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na formularzu udost¢gpnionym
przez organizatora w biurze zawodow.

7.6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o swoim stanie zdrowia
lub przedstawienia za§wiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportu na wzorze udostepnionym przed imprezg w biurze zawodow.

7.7. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢, a w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicoOw lub prawnych opiekunow.

7.8. Kazdy uczestnik przebywajacy na trasie zawodow musi posiada¢ numer startowy wydany
w biurze zawodow.


http://www.foxter-sport.pl/

8. Zgloszenia i wpisowe:

8.1.Oplata startowa wynosi:

e 20 zi ptatne w terminie do 10 wrzes$nia 2025 r.

e 40 7 ptatne gotdwka w biurze zawodoéw w dniu startu w godz. 13:00 — 14:30
Z oplaty zwolnieni sa mieszkancy gminy Sieroszewice!
8.2 Odbidr numerdw startowych — biuro zawodoéw (stadion gminny Sieroszewice)
w godz. 13:00 — 14:30
8.3. W przypadku rezygnacji ze startu, dyskwalifikacji lub wycofania si¢ organizator nie
zwraca Wpisowego.

9. Zabezpieczenie biegu
Bieg bedzie zabezpieczony przez straz pozarng (OSP), zespot ratownictwa medycznego oraz
wolontariuszy. Zabezpieczenie zawoddéw za pomocg znakoéw informacyjnych, tasm
ostrzegawczych, pachotkow zabezpieczajacych i1 ogradzajacych wloty bocznych drog. Na
kazdym skrzyzowaniu beda znajdowac si¢ strazacy OSP dbajacy o bezpieczenstwo osob
postronnych. Przy mecie namiot medyczny z ratownikami udzielajagcymi pierwszej pomocy.

10. Dodatkowe informacje:
e uczestnicy biegu otrzymuja pamigtkowe odlewane i solidne medale (120 pierwszych
0sob),
po biegu dla zawodnikow przewidziany jest ciepty positek,
nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych nie dublujg sie,
w sprawach spornych, interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,
zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
wigcej informacji: Bartosza Kubica, tel. 721-263-963, mail: kubica@sieroszewice.pl.

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy



