,Lesna Dycha”

REGULAMIN Biegu Przelajowego
26 kwietnia 2025.
DYSTANS - ok. 10km

CEL IMPREZY

° Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

° Propagowanie zdrowego trybu zycia

° Integracja sSrodowisk miejskich, powiatowych i inicjatyw lokalnych

° Propagowanie sportu przez kulture i kultury przez sport

° Promocja Powiatu Pilskiego i Miasta Pity

° Przyblizenie dziatalnosci pilskiego klubu biegowego 4RUN Team Pita
ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Klub Biegowy 4 RUN Team Pita,
ul. Kossaka 19

64-920 Pita
Bieg odbedzie sie pod patronatem Starosty Powiatu Pilskiego
WSPOLORGANIZATORZY:
° Starostwo Powiatowe w Pile
MIE]JSCE I TERMIN
° 26 kwietnia 2025 r. (sobota) start - godzina 10:00, 64-920 Pita, ul. Dembowskiego
° Biuro zawodéw: przy linii mety czynne w dniu zawodéw w godz.: 8:00-09:30
o Limit uczestnikéw: 200 oséb
TRASA BIEGU
° Trasa przetajowa, po $ciezkach le$nych , 1 petla
° Na trasie znajduja sie 1 punkt odzywczy okolo 8 km
° Limit czasu na pokonanie trasy 1,5 godziny,
° Trasa biegu oznaczona bedzie biato-czerwonymi taSmami
° Mape biegu stanowi zat. nr 1
POMIAR CZASU
e Bieg obstugiwany bedzie przez : https://foxter-sport.pl/
e organizator zapewnia pomiar elektroniczny w biegu gtéwnym,
e pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywaé za pomoca chipéw mocowanych do butéw,
e brak chipajest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika,
e kazdy zawodnik powinien zwréci¢ numer startowy i chip na mecie,
o do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto, w wynikach podany zostanie réwniez czas netto

NAGRODY
e zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I - III w kategorii Open kobiet i mezczyzn otrzymuja nagrody.
e w kategoriach wiekowych nagrodzimy najszybszego zawodnika/zawodnicze. Chyba, ze pozyskamy
sponsordw, nagrodzimy 3 najlepszych w ponizszych kategoriach.

Kobiety MezczyZni
K20:16-29 lat M20: 16-29 lat
K30:30-39 lat M30: 30-39 lat
K40: 40-49 lat M40: 40-49 lat
K50: 50-59 lat M50: 50-59 lat
K60: 60+ M60: 60+

e nagrody nie dubluja sie



WARUNKI UCZESTNICTWA

e Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw ukonczyli 16-nasty rok zycia, pod
warunkiem posiadania zgody na udziat w biegu podpisanej przez rodzica/opiekuna prawnego, po
zweryfikowaniu danych osobowych w biurze zawodow,

e Zawodnicy podpisuja oswiadczenie o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy
zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosc).

e Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym,

e Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego
przestrzegania,

e Pobranie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

ZGLOSZENIA

o Zgloszen mozna dokonywac: elektronicznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie internetowe;j: https://foxter-sport.pl/list do dnia 23.04.2025 r

e Osobiscie w dniu zawodow

SPRAWY FINANSOWE

Optata startowa wynosi:
e od uruchomienia zapiséw do 23 kwietnia 2025 r.: 50 z w tytule imie i nazwisko + nazwa biegu
e wdniuzawoddw: 100 zt

e Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.
e Organizator nie wystawia faktur VAT.
e Optataraz uiszczona nie podlega zwrotowi.
SPRAWY ORGANIZACY]JNE:

e toalety dla uczestnikoéw biegu znajdowac sie beda przy linii startu i mety
e parkingi beda znajdowaly sie przy biurze zawodow

e zabezpieczenie medyczne na mecie

e organizatorzy nie zapewniajg noclegdw

PROGRAM ZAWODOW:
e 8:00do 9:30 biuro zawodow, odbidr pakietow

e  9:45- wspélna rozgrzewka

e 10:00- start biegu Lesna Dycha

e 11:00 - dekoracja zwyciezcow biegu OPEN K/M

e 11:30 dekoracje zwyciezcow kat. wiekowych K/M + Kat. Wiekowa powiat Pilski K40/M40
POSTANOWIENIA KONCOWE

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wltasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, Ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.

e  Wypemnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujac wytacznie na wtasna odpowiedzialnos$¢..

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

e Zawodnik wyraza zgode na robienie jemu zdje¢, nagrania wideo oraz udostepnianie wizerunku na
stronach mediéw spotecznosciowych organizatora, stronach internetowych.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu.
Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD,
w katalogach oraz mediach spoteczno$ciowych, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.


https://foxter-sport.pl/list

e Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania regulaminu laséw Panstwowych i zobowiazuja sie nie
$mieci¢ na trasie biegu i pozostawi¢ po sobie porzadek na terenach nadlesnictwa.
e organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do wytgcznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

e Bieg wlicza sie w powiatowy cykl , Biegaj z nami”

RUN TEAM

Do zobaczenia 26 kwietnia!




