
„Leśna Dycha”  

 
 
REGULAMIN Biegu Przełajowego  
26  kwietnia  2025. 
DYSTANS – ok. 10km 
 
CEL IMPREZY 
• Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu 
• Propagowanie zdrowego trybu życia 
• Integracja środowisk miejskich, powiatowych i inicjatyw lokalnych 
• Propagowanie sportu przez kulturę i kultury przez sport 
• Promocja Powiatu Pilskiego i Miasta Piły 
• Przybliżenie działalności pilskiego klubu biegowego 4RUN Team Piła 
ORGANIZATOR 
Stowarzyszenie Klub Biegowy 4 RUN Team Piła,  
ul. Kossaka 19 
64-920 Piła 
 
Bieg odbędzie się pod patronatem Starosty Powiatu Pilskiego 
WSPÓŁORGANIZATORZY: 
• Starostwo Powiatowe w Pile 
MIEJSCE I TERMIN 
• 26 kwietnia 2025 r. (sobota) start – godzina 10:00, 64-920 Piła, ul. Dembowskiego 
• Biuro zawodów: przy linii mety czynne w dniu zawodów w godz.: 8:00-09:30 
• Limit uczestników: 200 osób 
TRASA BIEGU 
• Trasa przełajowa, po ścieżkach leśnych , 1 pętla 
• Na trasie znajdują się 1 punkt odżywczy okolo 8 km 
• Limit czasu na pokonanie trasy 1,5 godziny, 
• Trasa biegu oznaczona będzie biało-czerwonymi taśmami 
• Mapę biegu stanowi zał. nr 1 
POMIAR CZASU 

• Bieg obsługiwany będzie przez : https://foxter-sport.pl/ 
• organizator zapewnia pomiar elektroniczny w biegu głównym, 
• pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie dokonywać za pomocą chipów mocowanych do butów, 
• brak chipa jest jednoznaczny z dyskwalifikacją zawodnika, 
• każdy zawodnik powinien zwrócić numer startowy i chip na mecie, 
• do klasyfikacji generalnej liczy się czas brutto, w wynikach podany zostanie również czas netto 

 
NAGRODY 

• zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I – III w kategorii Open kobiet i mężczyzn otrzymują nagrody. 
• w kategoriach wiekowych nagrodzimy najszybszego zawodnika/zawodniczę. Chyba, że pozyskamy 

sponsorów, nagrodzimy 3 najlepszych w poniższych kategoriach. 
 

 

Kobiety Mężczyźni 

K20: 16-29 lat M20: 16-29 lat 

K30: 30-39 lat M30: 30-39 lat 

K40: 40-49 lat M40: 40-49 lat 

K50: 50-59 lat M50: 50-59 lat 

K60: 60+ M60: 60+ 

 
• nagrody nie dublują się 

 
 



WARUNKI UCZESTNICTWA 
• Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy w dniu zawodów ukończyli 16-nasty rok życia, pod 

warunkiem posiadania zgody na udział w biegu podpisanej przez rodzica/opiekuna prawnego, po 
zweryfikowaniu  danych osobowych w biurze zawodów, 

• Zawodnicy podpisują oświadczenie o udziale w biegu na własną odpowiedzialność. (Zawodnicy 
zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegach 
długodystansowych lub do podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność).  

• Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów weryfikacji i 
umieszczenia w komunikacie końcowym, 

• Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego 
przestrzegania, 

• Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu. 
ZGŁOSZENIA 

• Zgłoszeń można dokonywać: elektronicznie za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego 
zamieszczonego na stronie internetowej: https://foxter-sport.pl/list do dnia 23.04.2025 r 

• Osobiście w dniu zawodów 
SPRAWY FINANSOWE 
 
Opłata startowa wynosi: 

• od uruchomienia zapisów do 23 kwietnia 2025 r. : 50 zł  w tytule imię i nazwisko + nazwa biegu  
• w dniu zawodów: 100 zł  
• Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy. 
• Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny.  
• Organizator nie wystawia faktur VAT. 
• Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

 
SPRAWY ORGANIZACYJNE: 

• toalety dla uczestników biegu znajdować się będą przy linii startu i mety 
• parkingi będą znajdowały się przy biurze zawodów 
• zabezpieczenie medyczne na mecie 
• organizatorzy nie zapewniają noclegów 

 
PROGRAM ZAWODÓW: 

• 8:00 do 9:30 biuro zawodów, odbiór pakietów 
• 9:45- wspólna rozgrzewka 
• 10:00- start biegu Leśna Dycha 
• 11:00 - dekoracja zwycięzców biegu OPEN K/M 
• 11:30 dekoracje zwycięzców kat. wiekowych  K/M + Kat. Wiekowa powiat Pilski K40/M40 

 
   
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.  
• Zawodnik potwierdza, iż startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko, przyjmując do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 
naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w 
tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

• Wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz dokonanie opłaty startowej oznacza, że zawodnik ocenił 
charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się 
podjąć to ryzyko, startując  wyłącznie na własną odpowiedzialność.. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu, robienia mu 
zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach 
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne. 

• Zawodnik wyraża zgodę na robienie jemu zdjęć , nagrania wideo oraz udostępnianie wizerunku na 
stronach mediów społecznościowych organizatora, stronach internetowych. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie wszelkich 
zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników biegu. 
Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu CD-Rom, DVD, 
w katalogach oraz mediach społecznościowych, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, 
jak również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez 
Organizatora. 

https://foxter-sport.pl/list


• Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu lasów Państwowych i zobowiązują się nie 
śmiecić na trasie biegu i pozostawić po sobie porządek na terenach nadleśnictwa. 

• organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wyłącznej interpretacji niniejszego Regulaminu. 
• Bieg wlicza się w powiatowy cykl „ Biegaj z nami” 

 
 
Do zobaczenia 26 kwietnia! 


