Regulamin I Wesolej Puszczy

1. Cel zawodow

1.
2.

3.

4,
5.
2. Organi

Budowanie §wiadomosci spotecznej dziecigcego porazenia moézgowego.
Budowanie §wiadomosci chorych na dziecigce porazenie mdzgowe oraz
czlonkow ich rodzin i1 najblizszego otoczenia odnosnie roli aktywnosci
fizycznej, w tym biegania, w codziennej fizjoterapii chorych na dziecigce
porazenie mézgowe

Przetamywanie barier i integracja spoteczna os6b niepetnosprawnych chorych
na dziecigce porazenie mozgowe.

Pozyskanie §rodkow na leczenie Pawta Dury

Promocja Puszczy Bydgoskiej.

zator

Stowarzyszenie Waleczne Serca
3. Wspélorganizator
Tobiasz Olszewski
4. Sponsorzy i partnerzy
Sponsor: Baj Catering, Goster, Squash Point
Termin, miejsce, godziny startu

N

3.

4,
5.
6.
7.
5. Trasa,
1.
2.

6. Limiti
1.
2.

Bieg odbedzie si¢ w Puszczy Bydgoskiej.

Linia startu: Bar Kogut.

linia mety: Bar Kogut

Godziny startu i mety: Bieg na 10 km : START: godzina 10.00
ZAKONCZENIE: 11:30.:

Bieg na 21 km Start: 10. 30, ZAKONCZENIE 13:30

Nordic Walking na 10 km: START: 13:00 ZAKONCZENIE: 14:30

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

Zakonczenie imprez towarzyszacych: godzina 16:00.

dystans

Dystanse biegéw: 10 km, 21 km: Nordic Walking 10 km

Bieg na 10, 21 km oraz Nordic Walking przebiega¢ beda $ciezkami Puszczy
Bydgoskiej

pomiar czasu

Laczna liczba Uczestnikow ograniczona jest do 400 0sob.

Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie 1 mecie. Ominigcie
ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

7. Zgloszenia

1.

2.

Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 1 kwietnia 2025 r. do 23 maja 2025r.
drogg elektroniczng na dedykowanej stronie internetowej

Pakiety startowe odbiera¢ mozna od sierpnia 2025 r. w dniach i godzinach
pracy Biura Zawoddw. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy
startowej / zgloszen w momencie przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych
Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udzialu w biegu maja osoby, ktore zapisaty
si¢ 1 uiscilty wezesniej oplate startowa.

Tylko poprawne wypeknienie formularza zgtoszeniowego biegu przez kazdego
z uczestnikow grupowych pakietow startowych umozliwi ich uczestnictwo w
starcie biegu.

8. Uczestnictwo



1. W biegu na 10 km, 21 km oraz Nordic Walking 10 km obowigzuje limit
wiekowy od 16 roku zycia za zgodg rodzicow

2. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sa zobowigzani do zlozenia
deklaracji uczestnictwa w Biurze Zawodow.

3. Podpisujac deklaracj¢ uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udzial w zawodach, oraz ze bierze udzial w zawodach
na wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodoéw bedzie ztozenie podpisu na
deklaracji uczestnictwa.

5. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do okazania pozwolenia na udziat w
biegu od rodzicow lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem. Warunkiem
dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem osobistym, w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow
oraz wypelnienie wszelkich niezbednych dokumentow, tj. deklaracji
uczestnictwa 1 pozwolenia na udzial w biegu. Niedopetnienie powyzszych
obowigzkoéw skutkowac bedzie brakiem mozliwosci odbioru pakietu
startowego 1 udziatu w zawodach. Optata startowa w takiej sytuacji nie bedzie
Zwracana.

6. Dla osob zapisanych do biegu (z optaconym pakietem startowym) w terminie
do 23 maja 2025 r., organizator zobowigzuje si¢ zapewni¢ koszulke zgodnie ze
zgloszonym rozmiarem. Po tym dniu organizator nie gwarantuje otrzymania
koszulki. Zadeklarowany rozmiar koszulki nie podlega wymianie. Rozmiar
koszulki mozna zweryfikowaé na stronie producenta.

7. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy z chipem
elektronicznym, agrafki do jego przypigcia oraz drobne pamiatki, a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal i poczestunek.

8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czgéci koszulki startowej. Zastanianie numeru
startowego w cze$ci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

9. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie
biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych,
wozkach bez asystenta oraz ze zwierzgtami.

10. W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow
zawodow, ktore znajdowac si¢ bedg przy Biurze Zawodow.

11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Uczestnik zawodow powinien
ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie i posiadaé podstawowe ubezpieczenie
zdrowotne.

12. Kazdy uczestnik, ktory zapisat si¢ do udziatu w I Wesolej Puszczy oraz optacit
optate startowa nabywa 1 los w loterii fantowej, organizowanej na podstawie
fantowej dostgpny na stronie biegu.

*Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczego6lnosci zasad fair play, zakazu zasmiecania
trasy, pokonywania trasy biegu w sposob niedozwolony, schodzenia z trasy biegu. W razie
famania powyzszych zasad zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

9. Oplaty.



1. Opfata startowa za udziat w biegu wynosi odpowiednio bieg i spacer
rekreacyjny na 10, 21 km oraz Nordic Walking odpowiednio:
Cena pakietu:
*0d 01.04.2025 podana cen jest ceng ostateczng miedzy 01.04.2025 do 30.04.2025

1. Dla tosia (dtugopis+odblask)-cena pakietu-40 zt
Dla Jelenia (diugopis+odblask+kalendarzyk) 60 zt
Dla Sarny (kalendarzyk+dtugopis+koszulka) (Pakiet Gold)-70 zt

B o Dn

Dla Dzika (koszulka+ kalendarzyk+dtugopis+kalendarzyk+koszulka (Diamentowy) 140 z

*Bardzo zalezy mi, aby uruchomié¢ zapisy od 01.04.2025 godz 12:00

*0d 01.04.2025 podana cen jest ceng ostateczng miedzy 01.04.2025 do 30.04.2025

0d 01.05.2025 do 23.05.2025

1. Dla tosia (diugopis+odblask)-cena pakietu-55 zt
Dla Jelenia (dtugopis+odblask+kalendarzyk) 75 zt zt
Dla Sarny (kalendarzyk+dtugopis+koszulka) (Pakiet Gold)-95 zt

N oo o

Dla Dzika (koszulka+ kalendarzyk+dtugopis+opaska+koszulka+krem do rgk (Diamentowy)
160 zt

*07.06.2027 obowigzujg nastepujgce ceny pakietéw:

1. Dla tosia (dlugopis+odblask)-cena pakietu-65 z

2. Dla Jelenia (dtugopis+odblask+kalendarzyk) 85 zt

3. Dla Sarny (kalendarzyk+dtugopis+koszulla)-105zt

4. Dla Dzika (koszulka+ kalendarzyk+diugopis+odblask+koszulka (Diamentowy) 180 zt

*ponadto planuje oddzielnie stoisko na sprzedaz:
*kubki (50 sztuk)

*bluzy (20 sztuk)
*magnesy (100 sztuk)



Podane kwoty za pakiety startowe sg cenami ostatecznymi. Zawodnik biorgcy
udziat w biegu ma mozliwos$¢ dodatkowego wsparcia Pawta Dury 1 jego rodziny
na dziecigce porazenie mézgowe poprzez zbiorke do puszek, ustawionych w
Biurze Zawodow. Ptatno$¢ w dniu zawodow wyltacznie gotowka.

2.

3.
4.

Za osobg¢ zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora zapisala si¢ przez strone zapisow
online i wniosta odpowiednig oplate startowa.

Ptatnos¢ w dniu zawodoéw wytacznie gotowka

Optacenie pakietu oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione. W takim
przypadku osoba odbierajgca powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez
Uczestnika biegu.

Osoby zglaszajace si¢ do udzialu w biegu w Biurze Zawodow mogg odebrad
pakiet startowy wylacznie na podstawie dokumentu tozsamosci dowod
osobisty, paszport)

Brak podpisu na Oswiadczeniu uczestnika Biegu, bedzie skutkowat
wykresleniem z listy startowej

Na zapisy w dniu zawoddw zostanie wyznaczone oddzielnie stanowisko
Zapisy na Bieg Mix odbeda si¢ przy oddzielnym stanowisku

. Blisko Biura Zawodow zostang postawione tablice z Listami Startowymi.

Prosimy o zapoznanie si¢ z nimi, usprawni to odbidr pakietow

10. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane na podworzu przy Ul. Ruczaj 2A. Mozliwy jest
tam dojazd komunikacja miejska

*** informacja udzielana jest wylacznie w j.polskim oraz angielskim. Dla
uczestnikOw biegu przygotowany bedzie depozyt i szatnia. Beda one czynne w
dniu zawodow w godzinach od 8:00 do 16:30.

11. Ochrona danych osobowych

1.

Dane osobowe uczestnikow biegdw beda przetwarzane zgodnie z przepisami
okreslonymi w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Dane osobowe uczestnikow biegdw beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, klasyfikacji zawodnikow oraz loterii fantowej.



3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ppkt. 1 /powyzej/, w zwigzku z
udzialem w zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

4. Udziat w imprezie oznacza wyrazenie przez uczestnika zgody na nieodptatne
rozpowszechnianie jego imienia i nazwiska, oraz wizerunku bez ograniczen
terytorialnych i czasowych, w szczegdlnosci poprzez umieszczanie imienia i
nazwiska na liScie uczestnikow biegu oraz liscie wynikow biegu, a wizerunku
na fotografiach, filmach lub nagraniach dzwickowych z przebiegu biegu w
serwisach internetowych Organizatora i Sponsorow (m.in. media
spoteczno$ciowe, tj. Facebook, Instagram, LinkedIn oraz www.) w celach
promocyjnych oraz informacyjnych w zwigzku z organizacja Biegu po
Oddech, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie 1 filmy w publikacjach
0s0b trzecich moga jedynie ilustrowac informacje o dziatalnos$ci prowadzonej
przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest
dozwolone. Powyzsza zgoda uczestnika oznacza, ze uczestnik udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie wizerunku uczestnika
na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pami¢ci komputera, wykorzystania do
promocji i organizacji imprez Organizatora, udostepniania sponsorom oraz
partnerom Organizatora w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Organizatora, na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik
przesylajac zdjecia oraz materiaty filmowe do Organizatora tym samym
wyraza zgode (licencj¢) na nieodptatne rozpowszechnianie jego imienia i
nazwiska oraz wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych przez
Organizatora i sponsoréw w zwigzku z organizacja Biegu po Oddech na polach
eksploatacji i w zakresie opisanym z daniu poprzednim.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach.

12. Klasyfikacja i nagrody
l. Bieg na 10 km 21 km i Nordic Walking (Puchar dla
zwyciezey ) w klasyfikacji open mezczyzn oraz open Kobiet a
takze reprezentacji Mix
13. Reprezentacja Mix
l. Biorg w niej udziatl dwie osoby, ktore biegng na dystansie 3 km.
Il. Za czas brutto uznajemy przekroczenie linii mety drugiej osoby
I1. Moze w niej wzia¢ udzial maksymalnie 20 sztafet

Klasyfikacja:

1. Open mg¢zczyzn



2.
3.

Open Kobiet
Open Debiutantow

14. Postanowienia koncowe

1.

2.

~

11.

Kontakt do Organizatora: Tobiasz Olszewski, tel.: 503-620-584, e-mail:
wesola.puszcza@gmail.com

Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikOw ze zwierzetami oraz wozkow bez
asystenta.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na czas trwania
zawodow.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu zwigzany jest z
wysitkiem fizycznym, zwigksza si¢ ryzyko wypadku i urazowosci organizmu
mozliwe s3 roOwniez szkody 1 straty majatkowe oraz inne niemozliwe do
przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki. Uczestnik zobowigzany jest do
samodzielnej oceny sytuacji pogodowej panujacej podczas rozgrywania biegu.
W przypadku pogorszenia pogody, ktéra zagraza zyciu oraz bezpieczenstwu
uczestnika w trakcie biegu (np. burza, silny wiatr, ulewa) zawodnik
zobowigzany jest do przerwania zawodéw, udania si¢ do najblizszego
bezpiecznego miejsca oraz poinformowania Organizatora. Bieg odbgdzie si¢ w
Puszczy Bydgoskiej, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ podczas biegu.

Uczestnik podpisujac oswiadczenia o znajomosci regulamindw i braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu, rozwazyt i ocenit wlasne
mozliwosci, zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu oraz
startuje w nim dobrowolnie 1 wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania biegu bez
podania przyczyny. W takim przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego
wyboru, prawo do zapisania si¢ na inny bieg lub zadania zwrotu uiszczonej
oplaty startowej. O odwotaniu biegu Organizator poinformuje Uczestnikow
poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej oraz
profilu Facebook.

Nagrody dla zwyciezcéw moga by¢ odebrane tylko w trakcie
dekoracji. Nagrody nie beda wydawane innym osobom ani wysytane poczta.
Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej biegu.

. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w Regulaminie,

w szczegolnosci w zakresie godziny startu, miejsca startu 1 mety, formutly
biegu.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator
Biegu, ktoremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Z upowaznienia Organizatora,






	Regulamin I Wesołej Puszczy

