Regulamin ,,OSTROBIEG 2025”

Dystans Bieg Gtéwny OCR: 5km
Dystans Trail : 5 km
Dystans Kids: 400-900 m ( w zaleznosci od kat. wiekowej)

Dystans Bieg Serca: 400m -bieg dzieci niepetnosprawnych dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu z
opiekunem)

Lokalizacja: Ostrorég-Mormin
Data: 14.06.2025r. w godzinach od 10:00-17:00

Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego majacego na
celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej, ktére wymaga potaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizyczne;j.
2. Rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspdtpracy.
3. Wysitku fizycznego potaczonego z dobrg zabawa.

§l.

ORGANIZATOR: Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury Miasta i Gminy w Ostrorogu
ul. Wroniecka 14, 64-560 Ostrordg, NIP7871915982, Regon 630919132

Wspodtorganizator: Urzad Miasta i Gminy Ostrorég
Wykonawca: Stowarzyszenie Wolf TeamTrzcianka, WOLF TEAM, Wolf Box

Sponsorzy: Lasy Paristwowe, Bank Spoétdzielczy Duszniki, Lakiernia Przemystowa Bit, KPS Klima
Perfect Serwis, NIKO-BRUK Szymon Stachowiak, Pizzeria nad Morminem, Obwdd Miejski Nr 1,
Obwadd Miejski Nr 2., DpDachy Damian Przybysz

Partnerzy: Ochotnicze Straze Pozarne z Terenu Gminy Ostrordg, Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze z
terenu gminy Ostrordg, Stowarzyszenie Mamy Dzieciom w Dobrojewie, Rada Rodzicow przy Szkole
Podstawowej w Ostrorogu, Szkota Podstawowa w Ostrorogu, Rada Rodzicéw przy Przedszkolu w
Ostrorogu, Przedszkole Mis Uszatek w Ostrorogu, Koto Gospodyn Wiejskich w Kluczewie-Huby,
Stowarzyszenie Aktywne Kobiety z Bobulczyna, Stowarzyszenie Kobiet z Binina, Stowarzyszenie
Klasyczne Peretki Ostrordg, Akademia Pitkarska Reissa, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrorogu, 1
Druzyna Wedrownicza Szlak, 210strorogska Harcerska ,,Brygada Rudego”., Koto Pszczelarzy Ostrordg,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrorogu, d6TERRA, Druzyna Szpiku

§1l.
UCZESTNICTWO:

1.W zawodach moga bra¢ udziat wszystkie osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac
zgodg rodzicow.



2. W przypadku formuty KIDS, w zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie dzieci w wieku 3 — 13 lat
za zgoda rodzicow.

W przypadku formuty Bieg Serca
(udziat moga wzig¢ osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci wraz z opiekunami) z terenu
Miasta i Gminy Ostrordg.

3. Kazdy opiekun uczestnika musi dokonac zgtoszenia w zaktadce ZAPISY, zaakceptowaé¢ REGULAMIN,
podpisa¢ wymagane oswiadczenia, uisci¢ opfate startowg oraz odebraé pakiet startowy.

Il
ZASADY ZAPISOW:

1.Zapisdw dokonujemy na stronie: www.foxter-sport.pl

2. Zapisy do dnia 10.06.2025r. do godziny 24:00.

3. Maksymalna liczba uczestnikdéw wynosi 500 osoéb (liczba ta moze ulec zmianie).

4. Po przekroczeniu limitu oséb uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja zostanie zamknieta.
5. Odbidr pakietow startowych oraz weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w biurze zawoddéw.

6. Z uwagi na nietypowy charakter zawodéw, uczestnicy biegu startujg w falach po 50 oséb co 20
minut - pierwsza fala

7. Podczas rejestracji nalezy wybra¢ godzine startu fali dogodna dla uczestnika.

8. Limit oséb przypadajgcych na dang fale jest staty i nie podlega zwiekszeniu.

9. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego, uczestnik otrzyma instrukcje dotyczaca ptatnosci.
10. Dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liscie startowej.

11. Zapiséw z petnym pakietem dokonywa¢ mozna do dnia oznaczonego na stronie zapiséw. (data ta
moze ulec zmianie).

12. Miejsce zapewnia dokonanie ptatnosci, a NIE rejestracja.
§IV.
ZASADY BIEGU:

1. Ostrobieg jest to bieg survivalowy -potgczenie biegu przetajowego z pokonywaniem przeszkéd na
trasie biegu. Z kategorii OCR / Trail — bieg Jana Ostroroga.

Przeszkody, na trasie biegu OCR, dzielimy na:

¢ naturalne: wzniesienia, pagorki, rowy, bagna, zbiorniki wodne,

e sztuczne: sciany, liny, zasieki, rampy, kombosy przeszkdd, multirigi i inne.
3. Pokonywanie przeszkdd jest integralng czescig biegu OCR

4. Organizator nie dopuszcza zastepczego pokonywania przeszkody naturalnej jak np. zbiornik
wodny, podbiegi, zasieki, odcinki z obcigzeniem, a takze niektorych przeszkdd technicznych


http://www.foxter-sport.pl/

5. Przeszkdd pilnujg odpowiednio oznakowani Wolontariusze oraz Sedziowie wyznaczeni przez
Organizatora.

6. Wolontariusze pilnujg porzadku na trasie biegu oraz tego by zawodnicy pokonywali przeszkody
zgodnie z ich przeznaczeniem, budowgq z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

7. Przed przystgpieniem do wykonania karnego zadania zawodnik musi podjgé przynajmniej jedng
powazng probe pokonania przeszkody. Za prébe takg nie uwaza sie dotkniecia przeszkody.

8. Zawodnik ma prawo wielokrotnie podejmowac prébe pokonania kazdej z przeszkéd, w przypadku
utworzenia sie kolejki przy przeszkodzie Zawodnik powtarzajgcy przeszkode powinien udac sie na
koniec kolejki. W przypadku niektérych przeszkdéd mogga by¢ utworzone odrebne tory — przeznaczone
dla zawodnikéw pokonujgcych przeszkody po raz pierwszy oraz odrebne —dla zawodnikéw
podejmujgcych proby pokonania przeszkody po raz kolejny.

9. W przypadku nie pokonania przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik otrzymuje kreske na
opasce, kazda kreska skutkuje doliczeniem karnego czasu ( 1 do 2 minut na przeszkode)

10. Zawodnik fali TRAIL nie pokonuje przeszkdd ustawionych na trasie.

11. Dystans:

OCR 5km od 14 roku zycia

Trail — bieg Jana Ostroroga 5km od 14 roku zycia
Bieg Serca- 400m bieg dzieci niepetnosprawnych dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu z opiekunem
3-4 latki (roczniki 2021 - 2022) — 400 m.

5 latki (roczniki 2020) — 400 m.

6 latki (roczniki 2019) — 400 m.

7 latki (roczniki 2018) — 400 m.

8 — 9 latki (roczniki 2016 — 2017) — 900 m.

10 — 11 latki (roczniki 2014 — 2015) — 900 m.

12 — 13 latki (roczniki 2012 — 2013) — 900 m

§V.
DEPOZYT | HIGIENA:
1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwos¢ pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow, zaleca sie
nie zostawianie rzeczy wartosciowych w depozycie. (czyt. REGULAMIN PRZECHOWANIA RZECZY)

3. Organizator zapewnia depozyt, toalety, przebieralnie, ubezpieczenie, ciepty positek.
§ VI.KLASYFIKACJE i NAGRODY

1. Organizator przyznaje wyrdznienia w nastepujacych kategoriach:



¢ Za miejsca 1-3 Kategoria Mezczyzni oraz Kobiety Trail — bieg Jana Ostroroga,
OCR oraz kat. dzieci.

(OCR, Trail dodatkowa kategoria MIESZKANIEC OSTROROGA)

¢ Za zajecie miejsca na podium:

w biegu Trail oraz OCR zawodnik otrzyma dyplom, statuetke oraz nagrode,

w kategorii Kids, Bieg Serc zawodnicy otrzymajg dyplomy oraz nagrode.

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
Uczestnik tyko raz moze stang¢ na podium, jezeli wezmie udziat w kilku biegach.

2. Dekoracje odbedg sie na terenie zawodow.

§ VII.
PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU
1. Pakiety startowe wydawane bedg w dniu imprezy.
2. Pakiet startowy nalezy odebra¢ najpdzniej godzine przed startem swojej fali.

3. Kazdy zarejestrowany uczestnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego
po okazaniu dowodu stwierdzajgcego jego tozsamos¢ (dowadd osobisty, prawo jazdy, paszport).
Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za kogos.

4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowa¢ godziny swojej fali i stawié sie w miejscu startu minimum
10 minut przed startem fali by wzig¢ udziat w obowigzkowej rozgrzewce

§ VIII. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator dokfada wszelkich staran by zapewnic¢ Uczestnikom bezpieczeristwo w trakcie
biegu. W szczegdlnosci, Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w
razie urazéow powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyé sie z powstaniem otar¢, zadrapan,
siniakdw a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne
mogg sprzyjac urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za powstate
urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wyfgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze
udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy
zawodnikow, ktérzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania
organizmu lub opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikow, zakazuje sie startu w butach typu
kolce lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje
sie w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub zazycie substancji odurzajgcych,
agresywnemu, w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze
podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére mogg zagrazac zdrowiu lub zyciu pozostatych
Uczestnikdw oraz przedstawicieli Organizatora, sponsordw i partneréw wydarzenia. W takim
przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zgdania zwrotu



§ IX.
POMIAR CZASU:
1. Za pomiar czasu odpowiada Stowarzyszenie Wolf Team Trzcianka

2. W pakiecie startowym znajduje sie zwrotny chip, ktéry umozliwia elektroniczny pomiar czasu.
3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje uczestnika biegu z klasyfikacji oraz zobowigzuje
zawodnika do opfaty za zgubiony chip w wysokosci 50 zt.

§X.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH : Zgodnie
z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze:

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Biblioteka
Publiczna i Centrum Kultury Miasta i Gminy w Ostrorogu ul. Wroniecka 14 64-560 Ostrorég, Nip
7871915982, Regon 630919132 Mozna sie z nami skontaktowaé poprzez adres e-mail
iod@biblioteka.ostrorog.pl lub pisemnie na adres siedziby.

2. Dane ktdre Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarzaé¢ w celu:

e przede wszystkim aby wypetni¢ Umowe jaka zawarliSmy z Panig/Panem, kiedy uczestniczy
Pani/Pan w naszej imprezie sportowej pn. Ostrobieg

¢ w celu informacyjnych np. wyniki z imprezy, informacje prasowe
§XI.
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze:

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest
iod@biblioteka.ostrorog.pl

Mozna sie z nami skontaktowac poprzez adres e-mail kontakt.wolfrace@gmail.com lub pisemnie na
adres siedziby Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury Miasta i Gminy w Ostrorogu ul. Wroniecka 14,
64-560 Ostrorog.

2. Dane ktdre Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarzaé¢ w celu: przede
wszystkim aby wypetni¢ Umowe jakg zawarliémy z Panig/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan w naszej
imprezie sportowej pn.

Ostrobieg
¢ w celu informacyjnych np. wyniki z imprezy, informacje prasowe

¢ w celu dowodowym, archiwalnym,

¢ aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawia¢ faktury,

¢ aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe,



e aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO.

¢ w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzgdzanie dokumentacji podatkowej,
obstuga

procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f)
RODO.

3. Podane dane mogga by¢ przekazywane innym firmom, ktdre z nami wspotpracuja przy organizacji
imprez m.in.

dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i
sponsorom imprez

§XII.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH W
POSTACI WIZERUNKU:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze:

Dane osobowe w postaci wizerunku Pani /Pana, dziecka, opiekuna prawnego bedg przetwarzane w
celu i zakresie niezbednym do realizacji dziatan informacyjnych i promocyjnych, w tym umieszczania
danych osobowych (wizerunek) na:

e na stronie internetowej Biblioteki Publicznej i Centrum Kultury Miasta i Gminy w
Ostrorogu, Urzedu Miasta i Gminy Ostrordg oraz partneréw wydarzenia;
e na profilach internetowych organizatora, wspoétorganizatora, partneréw wydarzenia
(np. facebook, instagram);
e w materiatach prasowych, np. w gazetach, w telewizji;
e w materiatach informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Biblioteke
Publiczng i Centrum Kultury Miasta i Gminy w Ostrorogu innym osobom
Uczestnicy zobowigzani sg wypetni¢ klauzule Rodo 7a, 7b oraz zgode na bieg przed zawodami i
dostarczenie jej w dniu zawodow. Formularze bedg dostepne w linku do zapisu oraz w dniu zawoddéw
na stoisku Biuro Zawodéw.

§ XIIL.
HARMONOGRAM:
9:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW
9:30 UROCZYSTE OTWARCIE IMPREZY SPORTOWE)
10:00 START FALI TRAIL
11:00 CEREMONIA FALI TRAIL ORAZ KATEGORIA MIESZKANIEC
11:30 START OCR
13:00 CEREMONIA FALI OCR ORAZ KATEGORIA MIESZKANIEC
13:30 START BIEG SERCA

14:00 CEREMONIA BIEG SERCA



14:30 START DZIECI (Orientacyjne godziny startéw):

3-4 latki (roczniki 2021 - 2022) — 14:30

5 latki (roczniki 2020) — 14:40

6 latki (roczniki 2019) — 14:50

CEREMONIA w kategorii 3-6 lat 15:00

7 latki (roczniki 2018) — 15:30

8 — 9 latki (roczniki 2016 — 2017) — 15:40

10 — 11 latki (roczniki 2015 — 2014) — 15:50
12 — 13 latki (roczniki 2012 — 2013) — 16:00
CEREMONIA w kategorii 7-13 lat 16:30

17:00 ZAKONCZENIE

§ XIV.
OPLATY:
Trail — bieg Jana Ostroroga /OCR 50,00zt
KIDS 20,00zt

BIEG SERCA - BEZPLATNIE



