Regulamin
Vill Biegu Rownych Szans

Cel imprezy:

1. Poprawa sprawnosci i stanu zdrowia zawodnikow poprzez uczestniczenie w
zawodach biegowych w roznych kategoriach wiekowych

2. Zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywno$ci fizycznej poprzez uczestniczenie w
biegach dla nich przeznaczonych

3. Promocja idei integracji dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych

4. Promocja wspolnego wychowywania dzieci oraz dgzenie do rownego traktowania
przez sgdy obojga rodzicéw

5. Zbiorka srodkow finansowych na rehabilitacje i terapie Neuronkéw

6. Zbiorka srodkow finansowych na dziatalnosc¢ statutowg OSRR.

Organizatorzy:

Osoba dziatajgca w imieniu organizatorow:
Adam Nowacki
adamno6@interia.pl

Fundacja im. Anastazji Ciupek NeuroNietypowi
Ul. Gen. T. Kutrzeby 1 m 23

62-010 Pobiedziska

NIP 7773298689

KRS 0000704665

www.neuronietypowi.pl

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Réwni Rodzice w Obronie Praw Dziecka
Ul. Wodna 1, Goleczewo

62-001 Chludowo

NIP 9721293273

KRS 0000744175

https://osrr.pl/

Termin:

28 wrzesnia 2025 start 11:00



Miejsce:

Miejsce VIII Biegu Réwnych Szans to Krajobrazowy Park Promno, start i meta biegu
usytuowana przy plazy nad j. Brzostek Koordynaty GPS N52.451616 E17.258942.
Parking znajduje sie okoto 400 m od startu.

Koordynaty GPS N52.453498 E17.264072.

Biuro zawodow dzien przed zawodami miescic sie bedzie w salach fundacji w Szkole
Podstawowej im. Kazimierza Odnowiciela przy ul. Kostrzynskiej 23, 62-010
Pobiedziska, w dniu zawodow przy plazy jeziora Brzostek.

Dystans i kategorie:

Bieg 5,0 km — 5,0 km

Bieg NW 5,0 km — 5,0 km

Bieg dzieci — 100, 300, 400 oraz 500 m

Bieg dzieci z rodzicami/rodzicem — 100, 300, 400 oraz 500 m

Bieg dzieci z hobby horse’em — 100 m (uczestnicy biorg udziat w zawodach ze
swoim hobby horse’em)

Bieg w szpilkach — 100 m

Generalna — kobiet, mezczyzn.

8. Wiekowa — kobiet i mezczyzn: 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79,

80 i wiecej lat.
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Biuro zawodow:

Czynne dzien przed zawodami w godz. od 16:00 do 19:00
W dniu zawodow od 8:00 do 11:30
Zapisy na bieg 5,0 km i NW bedg mozliwe do 10:30

Trasa:

Trasa prowadzi drogami leSnymi, wymagajgca z podbiegami, trasa nie posiada atestu.
Trasa w terenie oznaczona co kilometr oraz ostatnie 500 m.
Dtugos¢ trasy 5,0 km.



Zgtoszenia i optata startowa:

Nalezy zgtosic sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie https:/foxter-sport.pl/viii-
bieg-bieg-rownych-szans-2025

Formularz zgloszen czynny do 25 wrzesnia 2025 roku, do godziny 20:00.

Optata startowa:

- Na bieg 5,0 km w terminie od 01.03 do 14.09.2025 — 55,00 zi

- Na bieg 5,0 km w terminie od 15.09 do 25.09.2025 — 75,00 zi

- Na bieg 5,0 km w terminie od 27.09 do 28.09.2025 — 100,00 zt (zapisy w biurze
zawodow)

Optata startowa na bieg dzieci, w tym rowniez na bieg dziecka z rodzicami/rodzicem
oraz na bieg dziecka z hobby horse’em w terminie od 01.03 do 14.09.2025 -
20,00 zt

Optata startowa na trase dla dzieci, w tym rowniez na bieg dziecka z
rodzicami/rodzicem oraz na bieg dziecka z hobby horse’em w terminie od 15.09
do 25.09.2025 - 30,00 zt

Optata startowa na trase dla dzieci, w tym roéwniez na bieg dziecka z
rodzicami/rodzicem oraz na bieg dziecka z hobby horse’em w terminie od 27.09
do 28.09.2025 (zapisy w biurze zawodow)

Optata startowa na bieg w szpilkach — 40,00 zt

27.09.2025 oraz w dniu zawodéw bedzie mozliwos¢ zgtoszenia
i dokonania opfaty startowej w biurze zawoddéw (ptatnosé gotéwka)

Jezeli chcesz koszulke z biegu zaznacz odpowiedni rozmiar przy zapisach, koszulki
mozna zakupi¢ do 14.09.2025, optata dodatkowa:

- koszulka sportowa 50,00 zi

Whtaty nalezy kierowac na konto fundacji
80 1950 0001 2006 0046 8582 0003
z dopiskiem Bieg Réwnych Szans

Na bieg 5,0 km oraz NW mogg sie zapisywa¢ osoby majgce ukonczone 16 lat.

Bieg dla dzieci, w tym réwniez bieg dziecka z rodzicami/rodzicem jest przewidziany w
czterech kategoriach wiekowych 2-3, 4-6, 7-10, 11-15 lat.

Bieg dzieci z hobby horse’em jest przewidziany w jednej kategorii wiekowej 2-15 lat.
W przypadku duzego zainteresowania biegami dzieciecymi start odbedzie sie falami w
grupach po 30 oséb wedtug nr startowego.

W razie probleméw ze zgtoszeniem prosimy o kontakt pod adresem email:
adamno6@interia.pl



Harmonogram:

Sobota 27.09.2025

16:00 - 19:00 - wydawanie pakietow startowych w siedzibie Fundacji przy
ul. Kostrzynskiej 23 w Pobiedziskach (w Szkole Podstawowej im. Kazimierza
Odnowiciela)

Niedziela 28.09.2025
8:00 — 10:30 - wydawanie pakietow startowych na bieg 5,0 km i NW w biurze zawodow
nad j. Brzostek
8:00 — 11:30 - wydawanie pakietéw startowych na biegi dzieciece w biurze zawoddéw
nad j. Brzostek
10:40 — przywitanie gosci
10:50 — rozgrzewka zawodnikow
11:00 — 12:00 - bieg na 5,0 km
11:05 — 12:30 - start NW na 5,0 km
12:00 — bieg w szpilkach na 100 m
12:10 — bieg dzieci z hobby horse’em na 100 m
12:20 — bieg dzieci na 100 m w kategorii 2-3 lata
12:30 — bieg dziecka z rodzicem/rodzicami na 100 m w kategorii 2-3 lata
12:40 — bieg dzieci na 300 m w kategorii 4-6 lat
12:50 — bieg dziecka z rodzicem/rodzicami na 300 m w kategorii 4-6 lat
13:00 — bieg dzieci na 400 m w kategorii 7-10 lat
13:10 — bieg dziecka z rodzicem/rodzicami na 400 m. w kategorii 7-10 lat
13:20 — bieg dzieci na 500 m. w kategorii 11-15 lat
13:30 — bieg dziecka z rodzicem/rodzicami na 500 m. w kategorii 11-15 lat
13:40 — pokaz postuszenstwa pséw z grupy Golden Retriever dla WOSP
14:00 — dekoracja zwyciezcow
11:00 — 15:00 -piknik rodzinny a w nim

- zamki dmuchane

- animacje dla dzieci

- Strefa gastronomiczna a w niej:

pomidorowa, kietbasa z grilla, stodkie, kawa i herbata.



Pomiar czasu:

Pomiar czasu prowadzony jest przez firme Foxter Sport Agata Btaszyk
z siedzibg w Kole, ul. Wtoctawska 3/7.

Na zawodach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa,
ktorego zawodnik otrzyma wraz z numerem startowym. Zawodnik ma obowigzek
umiescic chip na ,bucie”. Chip jest zwrotny.

Numer startowy nalezy przymocowac na wysokosci klatki piersiowe;j.

Numer startowy jest dla zawodnika na pamigtke.

Brak zwrotu chipa po biegu spowoduje naliczenie kary umownej w wysokosci 20 zi.
Dodatkowo za kazdy niezwrécony chip zawodnik zostanie obcigzony kosztami
administracyjnymi wynoszgcymi 30 zt brutto za sztuke.

Klasyfikacja:

Klasyfikacja miejsc 1-3 w kategorii w biegu na 5 km i NW 5 km:
e Kobiety OPEN
e Mezczyzni OPEN

Organizator przewiduje prowadzenie nastepujgcych klasyfikacji wiekowych na bieg
5,0 km oraz NW 5,0 km:

* K, M-16 (16-19 lat),

* K, M-20 (20-29 lat),

* K, M-30 (30-39 lat),

* K, M-40 (40-49 lat),

* K, M-50 (50-59 lat),

* K, M-60 (60-69 lat),

* K, M-70 (powyzej 70 lat)

Nagrody:

Dla pierwszych 3 zawodnikow w kategorii kobiet open i mezczyzn open biegu na 5,0
km i Nordic Walking 5,0 km nagrody finansowe, dla wszystkich zawodnikow
pamigtkowy medal.

Dla wszystkich dzieci startujgcych w biegu drobne upominki i medal pamigtkowy.

Dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczy bieg na 5,0 km i NW przewidziano positek
regeneracyjny. Kazdy zawodnik bedzie mogt po biegu przyjemnie spedzi¢ czas na
pikniku rodzinnym.

Organizator zapewnia depozyt w biurze zawoddw.



Grand Prix

Organizacja Grand Prix Biegdéw i Nordic Walking Biegu Réwnych Szans ma na celu
propagowanie zarowno biegow, jak i NW jako form ruchu dla oséb w réznym wieku,
zachecajgcych do systematycznej aktywnosci fizycznej.

Do Grand Prix Biegow zostang zaliczone 2 biegi na 5 km odbywajgce sie na terenie
Krajobrazowego Parku Promno w roku 2025. Ponizej wykaz zawodow zaliczanych do
Grand Prix Biegow:

Lp. | Nazwa biegu Miejscowosc¢ Dystans Data

1 VIl Bieg Roéwnych | Promno 5 km 27.04.2025
Szans

2 VIl Bieg Roéwnych | Promno 5 km 28.09.2025
Szans

Do Grand Prix Nordic Walking zostang zaliczone 2 biegi na 5 km odbywajgce sie na
terenie Krajobrazowego Parku Promno w roku 2025. Ponizej wykaz zawodow
zaliczanych do Grand Prix NW:

Lp. | Nazwa biegu Miejscowosc¢ Dystans Data

1 VIl Bieg Rownych | Promno 5 km 27.04.2025
Szans

2 VIl Bieg Roéwnych | Promno 5 km 28.09.2025
Szans

Uczestnictwo w Grand Prix jest otwarte dla wszystkich uczestnikéw, ktorzy:

* najpdzniej w dniu zawodow ukonczg 16 rok zycia (brana pod uwage jest data urodzenia
w momencie rozpoczecia cyklu). Osoby niepetnoletnie sg zobowigzane do przedtozenia
pisemnej zgody rodzicow/opiekunéw na uczestnictwo

w biegu lub marszu. Pisemna zgoda rodzicow/opiekunéw powinna by¢ napisana na
formularzu, ktoéry stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu (dostepny w zaktadce
,Dokumenty do pobrania”) i przekazana do organizatorow pierwszego wydarzenia, w
ktorym zawodnik bierze udziat.

* posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisali oswiadczenie (dostepne w Biurze
zawodow kazdego z biegow) o zdolnosci do udzialu w biegu na wiasng
odpowiedzialnosé.

Uczestnik cyklu zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu kazdego =z
biegdéw/zawodow Nordic Walking, w ktérym bierze udziat.

Aby zostac sklasyfikowanym w Grand Prix Biegdéw nalezy ukonczy¢ 2 z 2 biegow.
Aby zostac sklasyfikowanym w Grand Prix Nordic Walking nalezy ukonczy¢ 2 z 2



zawodow NW.

Prowadzona jest klasyfikacja generalna catego cyklu. Klasyfikacja zawodnikow bedzie
prowadzona na podstawie $rednich z dwdch czaséw uzyskanych na zawodach z Grand
Prix.

Na zakonczenie rywalizacji w Grand Prix odbywac sie bedzie podsumowanie Grand Prix
Biegdw i Nordic Walking Biegu Roéwnych Szans, na ktérym zostang wreczone nagrody
dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikow w kategoriach
OPEN kobiet i mezczyzn.

UWAGA! PROMOCJA ABONAMENTOWA!

Grand Prix Biegéw - zgtoszenie do catego cyklu - 2 biegi 100,00 pIn (kazdy z biegéw po
50,00 pIn optaty startowej)

Grand Prix Nordic Walking - zgtoszenie do catego cyklu - 2 zawody NW 100,00 pIn
(kazdy z zawodow po 50,00 pin optaty startowej)

Postanowienia koncowe:

Uczestnik zawoddw wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w
przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania
wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Fundacje im.
Anastazji Ciupek NeuroNietypowi i Ogolnopolskie Stowarzyszenie Réwni Rodzice w
Obronie Praw Dziecka oraz na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video.

Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przekazywanie mu za pomocg poczty
elektronicznej oraz sms informacji o wydarzeniach organizatorow.

Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do
organizatora.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym =zakresie i startujg na witasng
odpowiedzialnos¢. Biorgc udziat w zawodach, sg zdrowi i nie majg zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych by w nich uczestniczyc.

Osoby, ktére zrezygnujg ze startu nie mogg ubiegac sie o zwrot wpisowego, ale mogg
przenosic¢ optate startowg na innego uczestnika najpdzniej 21.09.2025.

Osoby niepetnoletnie mogg startowacé tylko za pisemng zgoda opiekunéw prawnych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw.

Zgtoszenie sie na bieg przez formularz zgtoszeniowy oraz zgtoszenie sie ha miejscu w
biurze zawodow swiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.
Protesty nalezy sktada¢ mailowo do 24 h po opublikowaniu wynikéw.



Zgodnie z art. 13 ust. 112 RODO* informujemy, ze:

1. Administratorem Twoich danych osobowych sg Fundacja im. Anastazji Ciupek
NeuroNietypowi, z siedzibg przy ul. Gen. T. Kutrzeby 1/23, 60-010 Pobiedziska,
NIP: 7773298689 oraz Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Roéwni Rodzice w Obronie
Praw Dziecka, z siedzibg przy ul. Wodnej 1, Goleczewo, 62-001 Chludowo, NIP
9721293273 (dalej: my).

2. Twoje dane osobowe zawarte w formularzy zgtoszeniowym bedg przetwarzane w
celu Twojego uczestnictwa w imprezie Bieg Réwnych Szans na podstawie art. 6 ust.
1 lit. b RODO (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktorej strong jest
osoba, ktorej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby ktorej dane
dotycza, przed zawarciem umowy).

Twoje dane bedg, wiec przetwarzane, aby zawrze¢ umowe i wypetnic¢ jej warunki,
udzieli¢ Ci rabatéw finansowych, wykonywac rozliczenia finansowe, przeprowadzi¢
dziatania marketingowe w tym konkursy.
W niektorych sytuacjach mamy prawo przekazywac¢ Twoje dane dalej - jesli jest to
konieczne, abysmy mogli wykonywac nasze ustugi. Mozemy przekazywacC Twoje
dane w szczegolnosci nastepujgcym odbiorcom:

— osobom upowaznionym przez nas — naszym pracownikom i wspotpracownikom,
ktorzy muszg mie¢ dostep do danych, aby wykonywac¢ swoje obowigzki;
— podmiotom przetwarzajgcym — ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania
danych,
— innym odbiorcom danych np. serwisom ptatnosci elektronicznych,
bankom.

3. Twoje dane po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla ktérego zostaty zebrane, o jakim
byta mowa wczesniej, bedg przetwarzane dla celéw archiwalnych przez okres
zgodny z obowigzujgcymi nas przepisami.

4. Masz prawo zwréci¢ sie do nas z zgdaniem dostepu do swoich danych
i ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, przenoszenia danych. W takim przypadku odpowiednie
zgdanie prosimy wysta¢ na adamno6@interia.pl

5. Masz prawo wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu
RODO) dotyczacg przetwarzanie Twoich danych osobowych.

6. Podanie przez Ciebie danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich
podanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci
uczestnictwa w imprezie Bieg Réwnych Szans.

7. Twoje dane nie bedg podlegac profilowaniu.

*RODO - Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.



