1. CEL.

Regulamin Biegu
,VI DYSZKA PIECIU STAWOW?”

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy
sportu i rekreacji ruchowej wsrdd dzieci, dorostych;

promowanie zdrowego stylu zycia;

promocja Gminy Przygodzice i Jankowa Przygodzkiego;

integrowaniu spotecznosci lokalnej.

2. ORGANIZATOR BIEGU.

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Wiejskiej Gminy
Przygodzice;

Gmina Przygodzice;

Zespot Szkolno -Przedszkolny w Jankowie Przygodzkim;

Rady Rodzicéw Zespotu Szkolno -Przedszkolnego w Jankowie
Przygodzkim;

Sotectwo Jankéw Przygodzki;

Gminny Osrodek Kultury w Przygodzicach.

3. TERMIN, MIEJSCE | TRASA.

Termin 08.06.2025 r. godz. 16.30.
START i META- boisko Szkoty Podstawowej w Jankowie Przygodzkim.
TRASA: START - boisko Zespotu Szkolno - Przedszkolnego

w Jankowie Przygodzkim, wybieg bramg na ulice Wodng w strone
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m. Trzcieliny. Nastepnie w m. Trzcieliny skret w lewo w droge lesng
i wybieg na ulice Wiatrakowg w m. Debnica. Z ulicy Wiatrakowej skret
w lewo w ulice Fryderyka Chopina w m. Debnica i bieg drogg asfaltowg
do m. Trzcieliny. W m. Trzcieliny skret w prawo na ulice Wodng i powrét

na boisko Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Jankowie Przygodzkim.

4. UCZESTNICTWO:

W biegu mogg startowa¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli
16 lat (zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych
opiekunéw). Wszyscy zawodnicy Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani
w dniu zawodow, w biurze zawoddéw od godz. 13.00 do godz. 15.45.
W czasie weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub
paszport do kontroli danych osobowych, pobra¢ numer startowy, co
bedzie oznaczato akceptacje niniejszego regulaminu i zgode na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, a takze
podpisa¢ oswiadczenie, ze ich stan zdrowia pozwala na uczestnictwo
w tym biegu. Organizator nie przewiduje startu zawodnikow

niepetnosprawnych na wézkach.

5. PLAN DNIA.

08.06.2025 r. g. 16.30 bieg gtéwny 10 km;

08.06.2025 r. g. 16.30 marsz nordic walking 5 km;

08.06.2025 r. g. 15.00 biegi dla dzieci i mtodziezy - wedtug osobnego
regulaminu;

Ceremonia rozdania nagrod — po zakohczeniu biegéw.

6. NAWIERZCHNIA — asfalt, droga lesna.

7. NAGRODY

dla wszystkich uczestnikow pakiet startowy, positek regeneracyjny po
zakonczonym biegu.

dla wszystkich uczestnikow, ktérzy ukonczyli bieg i marsz — medal
pamigtkowy.

nagrody dla zwyciezcéw okreslonych kategorii (tabelka ponizej)
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Mezczyzni: Rocznik: Kobiety: NAGRODY
BIEG GLOWNY
MOpen | - K Open 1,2,3 —trofea +
nagrody rzeczowe
M16 16-29 lat (2009 - 1996) K16 16-29 lat 1,2,3 - trofea
M30 30-39 lat (1995- 1986) K30 30-39 lat 1,2,3 - trofea
M40 40-49 lat (1985 - 1976) K40 40-49 lat 1,2,3 - trofea
M50 50-59 lat (1975 - 1966) K50 50-59 lat 1,2,3 - trofea
M60 60-69 lat (1965 - 1956) M60 60-69 lat 1,2,3 - trofea
M70 70 lat i wiecej (1955 i wiecej) M70 70 lat i wigcej 1,2,3 —trofea
KATEGORIA GMINA PRZYGODZICE
MOpen | - K Open 1,2,3 —trofea
KATEGORIA StUzZBY MUNDUROWE
MOpen | - K Open 1,2,3 —trofea
MARSZ NORDIC WALKING
M Open | - K Open 1,2,3 —trofea +

nagrody rzeczowe

Medal sktadat sie bedzie z dwdéch czesci tj.

| medal z biegu ,,VI Dyszka Pieciu Stawow” w dniu 08.06.2025 r.”

Il medal z biegu ,,X Polska Biega w Tarchatach” w dniu 06.07.2025 r.

UWAGA: Nie jest to cykl biegow

8. NUMERY STARTOWE

w biegu obowigzujg tylko numery startowe organizatora, przypiete
z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;j,

odbierajgc numer startowy zawodnik otrzymuje pakiet startowy.
Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne 2z akceptacjg
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze na wykorzystanie

wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.



9. UBEZPIECZENIE.
— Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikow. Uczestnicy startujg na
wiasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za

ewentualny zty stan zdrowia zawodnikéw lub ukryte choroby.

10.ZGLOSZENIA.

— Zgtoszenia internetowe poprzez:
http://foxter-sport.pl/vi-dyszka-pieciu-stawow
do dnia 31.05.2025 r. lub w biurze zawodéw w miare dostepnosci
pakietow startowych. W dniu 31.05.2025 r., wszyscy zapisani
nieoptaceni zostang usunieci z listy startowej. Ponowna rejestracja
mozliwa w biurze zawodow bez prawa pierwszenstwa.

— Za zgloszenie uwaza sie: wypetnienie formularza zgtoszeniowego

i dokonanie opfaty startowej

11.OPLATA STARTOWA:

— Bieg gtéwny 10 km i marsz nordic walking 5 km

- wptata do 28.02.2025r. 60 zt.
- wptata od 01.03.2025 r. — 31.05.2025 . 75 z.
- wpfata w dniu zawodow 105 zt.

— Bieg dla najmtodszych i mtodziezy — bezptatny, zapisy w biurze zawodow
w dniu zawodow 08.06.2025 r. od g. 13.00-14.50.
Optate startowg mozna wptaci¢ przez strone zapisobw do biegu w systemie

mikroptatnosci. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

UWAGA: Wysokos¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia. Liczy sie
data zaksiegowania na koncie organizatora!!!

Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajgcych danych umozliwiajgcych
identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie

podlega zwrotowi.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej. Nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej, ani przeniesienia jej na

innego zawodnika/zawodniczke. Opfata startowa nie podlega zwrotowi na zasadzie



art. 38 ust. 1 pkt 3) ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta. Optata
startowa stanowi zaptate za towar nieprefabrykowany, wyprodukowany wedtug
specyfikacji konsumenta lub stuzgcy zaspokojeniu jego zindywidualizowanych

potrzeb.

Ptatnosc za bieg VI Dyszka Pieciu Stawow odbywa sie ONLINE, za posrednictwem
portalu firmy prowadzgcej pomiar czasu.

12.BIURO ZAWODOW
Czynne w dniu 08.06.2025 r. od godz. 13.00 do godz. 15.45 w Zespole
Szkolno - Przedszkolnym w Jankowie Przygodzkim.

UWAGA:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany regulaminu i warunkéw bez podania
przyczyn. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 62 735 06 72
Zapraszamy: kluby, stowarzyszenia, szkoty, rodziny, osoby indywidualne!

13. TOALETYI DEPOZYTY - teren Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Jankowie
Przygodzkim.

14.KLASYFIKACJE:
- bieg 10 km
— generalna Ki M,;
— mieszkancow gminy Przygodzice;
— stuzb mundurowych;
— w kategoriach wiekowych;

- marsz nordic walking 5 km
— generalna Ki M.

15.POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE:

a. Zapis internetowy oraz pobranie numeru startowego jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.

b. Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

c. Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym.
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d. W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng.

e. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

f. Na trasie biegu zostajg ustanowione kontrolne punkty pomiarowe, a ich
pominiecie skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika.

g. Do oficjalnego zakonczenia imprezy obowigzuje ograniczony ruch
drogowy.

h. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje,
wypadki ani straty osobiste uczestnikbw podczas zawodow. Uczestnicy
biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

i. Organizator udostepnia na czas trwania imprezy szatnie i nie odpowiada

Za rzeczy w niej pozostawione
Limit biegaczy: 250 oséb.
Limit nordic walking: 50 oséb

Dyrektor biegu:

p. Marcin Borecki tel. 604-782-075 e-mail: boreckimarcin@outlook.com

p. Kamilla Mucha tel. 62 735 06 72 e-mail: spjankow@wp.pl

Organizatorzy serdecznie zapraszajg .
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