REGULAMIN BIEGU
,, Policz sie z cukrzycg”
NA DYSTANSIE 5 KM
PNIEWY - 26.01.2025R.

. Celem biegu jest popularyzacja aktywnos$ci ruchowej wsréd mtodziezy i
dorostych.

. Otwarty Bieq ,, Policz sie z cukrzyca” w Pniewach, organizowany jest
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach w ramach 33 Finatu
WOSP w Pniewach.

. Wpisowe uczestnikéw w catosci przeznaczone bedzie na rzecz Fundacji
WOSP

. Bieg odbedzie sie w dniu 26.01.2025r. o godz. 11.00 w ,.Lazienkach”

. Zapisy mozliwe sg tylko za posrednictwem formularza elektronicznego,
udostepnionego przez Organizatora.

. Biuro zawoddw, sanitariaty i depozyt bedg udostepnione od godz. 9:00

. Optata startowa dla wszystkich dorostych uczestnikow biegu na 5 km
wynosi 30zt. Wplata przyjmowana bedzie tylko za posrednictwem
elektronicznego systemu wptat.

. Zgtoszenia zawodnikéw wraz z uiszczong optata startowa
przyjmowane beda do 21.01.2025r. W dniu zawodow nie ma
mozliwosci zapisania sie.

. Kazdy uczestnik biegu, po dokonanej weryfikacji otrzymuje nr startowy,
zezwalajgcy na udziat w biegu oraz aktywny chip zwrotny (Organizator nie
pobiera kaucji za chipy, ktore po biegu nalezy bezwzglednie zwrdcic).

10.Bieg odbedzie sie na ponizszych dystansach ze startu wspdlnego w

nastepujgcych kategoriach wiekowych (decyduje rok urodzenia):

K-18, M-18 - (18-29 lat)
K-30, M-30 - (30-39 lat)
K-40, M-40 - (40-49 lat)
K-50, M-50 - (50- 59)
M-60 +

K OPEN, M-OPEN

Organizator warunkowo dopuszcza do udziatu osoby, ktére
ukonczyly 15 rok zycia (udziat os6b mtodszych rozpatrywany
bedzie indywidualnnie). Zawodnicy ci przydzieleni zostang do
kategorii K/M-18. Osoby niepetnoletnie muszg-pod rygorem
niedopuszczenia do udziatu, w biurze zawodow przed biegiem
przedstawi¢ Organizatorowi zgode rodzicéw lub prawnych opiekunow
na udziat w biegu.

11.Trasa biegu:

4 rundy: ul.Jeziorna - Nowa — Miedzychodzka (Sciezka
piesza) — Jeziorna



12.Start/ Meta — uL.Jeziorna ,tazienki”

13.Sygnatem konczgcym bieg bedzie przejazd rowerzysty z napisem ,Koniec
biegu".

14. Organizator zapewnia na mecie opieke medyczng.
15. Uczestnicy mogg przeby¢ dystans biegiem, marszobiegiem.

16.Akces / zgtoszenie do biegu jest rwnoznaczny z przyjeciem do
wiadomosci i akceptacjg regulaminu .

17.W biegu moga braé¢ udziat tylko osoby, ktére nie posiadaja
przeciwwskazan do uprawiania sportu oraz bez jakichkolwiek
objawéw chorobowych.

18.Kazdy z uczestnikdw zostaje zobowigzany do bezwzglednego
podporzgdkowania sie poleceniom stuzby technicznej i porzadkowe;.

19.Uczestnik biegu ktory skroci bieg zostanie zdyskwalifikowany. Decyzje o
dyskwalifikacji podejmuje sedzia gtéwny po ewentualnej konsultacji ze
stuzbg techniczna.

20.0rganizator zapewnia: medale dla zwyciezcow.

21.Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkdéw w czasie dojazdu
na i z biegu oraz podczas trwania biegu pozostaje w gestii uczestnikéw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z tego tytut
22.W sprawach spornych decydujgcy gtos ma Organizator.

23.Wymogi bezpieczenstwa w trakcie zawodow:

1) Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do poruszania sie w obrebie
wyznaczonych tras.

2) Sprzet zawodnikéw, biorgcych udziat w zawodach musi by¢ zgodny z
wymaganiami Organizatora i sprawny, by nie stwarza¢ zagrozenia dla
pozostatych uczestnikow imprezy.

3) W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawodow, zawodnik zobowigzany
jest do niezwtocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu sie z rywalizaciji.
Informacje zgtosi¢ mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie obowigzkowo w
Biurze Zawodow.

4) Zawodnicy, ktorzy zrezygnowali z rywalizacji, zobowigzani sg poinformowac
obstuge trasy o wszelkich odstepstwach od normy, moggcych mieé¢ wptyw na
bezpieczenstwo pozostatych zawodnikéw.

5) Osoby wjezdzajgce i wyjezdzajgce z posesji zobowigzane sg do zachowania
szczegolnej ostroznosci i do stosowania sie do wskazowek obstugi trasy.
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6) Wszelkie nieprawidtowosci dotyczgce organizacji ruchu zgtaszaé¢ nalezy do
dyrektora zawodow pod numerem telefonu 667690855.

24.0chrona danych osobowych

1) Dane osobowe uczestnikow ZAWODOW bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

2) Dane osobowe uczestnikéw ZAWODOW bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu KE o Ochronie danych osobowych z
27.04.2016 r. — RODO (Dz.U UE L 119 z 04.05.2016 r.) Wspdtadministratorami
danych osobowych sg Organizator oraz firma Foxter Group Sp. z 0.0. z siedzibg w
Pniewach przy ul. Cichej 8, wpisanej do Rejestru Przedsiebiorcow pod numerem
KRS: 0000756026, dla ktorej akta rejestrowe prowadzi Sgd Rejonowy w Poznaniu —
Nowe miasto i Wilda w Poznaniu. Szczegodtowe zasady przetwarzania danych
osobowych dostepne sg na stronie internetowej foxter-sport.pl w zaktadce polityka
prywatnosci.

3) Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w
zwigzku z udziatem w ZAWODOW obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4) Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
5) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w ZAWODOW. Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego
i podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych r., Dz. U. 2018 poz. 1000. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

6) Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez
Wspotadministratoréw i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb
elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z z ustawg z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych r., Dz. U. 2018 poz. 1000.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

7) OPLATY:

Optaty startowe uczestnikéw zawoddw przyjmowane bedg tylko za posrednictwem
elektronicznego systemu wptat dostepnego na platformie zapiséw on-line www.foxter-
sport.pl. Szczegdtowe zasady korzystania z ptatnosci na platformie okresla Regulamin
korzystania z elektronicznych przelewéw Foxter Sport.
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