REGULAMIN IMPREZY PN. MAJOWKA NA SPORTOWO

DOT. BIEGU SZLAKIEM DZIADOSZAN O PUCHAR WOJTA GMINY GREBOCICE/ BIEGU WOLF RACE
Obiszéw, 03.05.2025 r.
CELE:

1. Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego majacego
na celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowe;j.

2. Zdrowa rywalizacja z umiejetnoscia i checig wspodtpracy.

3. Wysitek fizyczny potaczony z dobrg zabawa.

4. Promocja Gminy Grebocice.

ORGANIZATOR: Gmina Grebocice / Centrum Kultury i Sportu w Grebocicach / WOLF RACE Trzcianka
TERMIN: 3 maja 2025 r. (sobota)

LOKALIZACJA: Start i meta wszystkich biegdw na placu rekreacyjno-sportowym w Obiszowie.

KATEGORIE STARTOWE:

- Bieg Gtowny OCR (z przeszkodami): 10 km,

- Bieg Trail (bez przeszkéd): 10 km,

- Nordic Walking: 6 km,

- KIDS: 400-900 m (w zaleznosci od kategorii wiekowej),

- Wyzwanie Strazaka: 100-400 m.

BIURO ZAWODOW - czynne wytgcznie w dniu zawoddw (oznaczony namiot).
Czynne w godzinach: 8:30 - 12:00.
Biuro zawoddw nadaje numery startowe (wszystkich startow), ktére beda napisane na twarzy

zawodnika oraz chipy (w kategorii Nordic Walking i Bieg OCR/Trail). Przedszkolaki i dzieci



biegnace w kategoriach przedszkolnych i szkolnych nie otrzymujg chipow.

HARMONOGRAM ZAWODOW:

8:30-12:00 BIIURO ZAWODOW/ DEPOZYT
9:30 OTWARCIE IMPREZY

10:00 START TRAIL

11:30 START OCR ELITE/OPEN
12:40 START NORDIC WALKING
13:00 CEREMONIA TRAIL

13:40 START KIDS OCR

15:30 CEREMONIA OCR/KIDS/NW
16:00 CAPSTRZYK STRAZACKI

17:00 START WYZWANIE STRAZAKA
18:00 CEREMONIA STRAZAKA

21:00 ZAKONCZENIE IMPREZY

UCZESTNICY:

1.W Biegu przedszkolakdw oraz szkét Uczestnikami mogg by¢ tylko przedszkolaki i uczniowie z terenu
Gminy Grebocice. Udziat tych osdb nie wigze sie z optata startowa.

2. W przypadku formuty KIDS w zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie dzieci w wieku 3-15 lat za
zgodga rodzicow badz opiekuna prawnego.

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia ,KARTY ZGLOSZENIA” podpisanej przez
rodzica lub prawnego opiekuna. Wz6r ,KARTY ZGLOSZENIA” bedzie dostepny w sekretariacie,

na stronie lub mediach spotfecznosciowych: Centrum Kultury i Sportu w Grebocicach, Szkét
Podstawowych w Grebocicach i Rzeczycy oraz w Przedszkolu Publicznym wraz z Oddziatami.

4, Karte zgtoszenia osoby niepetnoletniej nalezy dostarczy¢ do w/w placowek.

5. Kazdy opiekun Uczestnika zobowigzany jest do odbioru pakietu startowego.

ZASADY ZAPISOW:
* Online

1. Zgtoszenia dokonywane przez formularz na stronie htps://foxter-sport.pl/wolf-race-grebocice-
%2522-szlakiem-dziadoszan%2522 wraz z dokonaniem optaty przez ptatnosé elektroniczng,
maksymalny czas na zapisy i optaty do 18 kwietnia 2025r., do godz.24:00;

2. Zapisy oséb niepetnoletnich do 18.04.2025 do godz. 16.00.



3. Maksymalna liczba Uczestnikéw wynosi 800 osdéb (liczba ta moze ulec zmianie).
4. Po przekroczeniu limitu oséb uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja zostanie zamknieta.
5. Odbidr pakietéw startowych oraz weryfikacja zawodnikow odbedzie sie w biurze zawodow.

6. Z uwagi na nietypowy charakter zawodow, uczestnicy biegu startujg w falach po 50 osdb co 20
minut - pierwsza fala.

7. Podczas rejestracji nalezy wybrac godzine startu fali dogodng dla Uczestnika.

8. Limit 0sdéb przypadajgcych na dang fale jest staty i nie podlega zwiekszeniu.

9. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego, Uczestnik otrzyma instrukcje dotyczgcg ptatnosci.
10. Dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liscie startowe;j.

11. Rejestracja bez dokonania ptatnosci nie zapewnia udziatu w zawodach.

12. Zapiséw z petnym pakietem dokonywaé mozna do dnia oznaczonego na stronie zapisow.
(data ta moze ulec zmianie).

OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa w kategoriach:

- TRAIL - 69 zt

- OCRELITA-149 zt

- OCR OPEN- 119 zt

- FOR FUN - 99 zt

- NORDIC WALKING - 60 zt

- FORMULA KIDS - 50 zt

- FORMULA KIDS ( DZIECI Z TERENU GMINY GREBOCICE) - 0 zt

- WYZWANIE STRAZAKA - 0 zt

PAKIETY STARTOWE:

W ramach opfaty startowej (bieg 5 km i NW) Uczestnicy otrzymuia:

¢ Koszulki okolicznosciowe z logo imprezy,

e Numer startowy z chipem do pomiaru czasu,

¢ Positek regeneracyjny na mecie,

* \Woda na trasie,

¢ Medal pamiagtkowy po przekroczeniu linii mety,

Dzieci otrzymuja:




¢ Medal pamigtkowy,
¢ Koszulke okolicznosciowg z logo imprezy,
¢ Positek regeneracyjny

Wyzwanie Strazaka uczestnicy otrzymujg:

e Medal pamigtkowy,
eBandamka,

Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawoddéw nie bedg wydawane w terminie
pozniejszym.

ZASADY BIEGU:

1. Jest to bieg survivalowy potaczenie biegu przetajowego z pokonywaniem przeszkdd na trasie biegu.
Z kategorii OCR / Trail/ Nordic Walking.

Przeszkody na trasie biegu OCR, dzielimy na:

¢ naturalne: wzniesienia, pagorki, rowy, bagna, zbiorniki wodne,

e sztuczne: Sciany, liny, zasieki, rampy, kombosy przeszkdd, multirigi i inne.
3. Pokonywanie przeszkdd jest integralng czescig biegu OCR.

4. Organizator nie dopuszcza zastepczego pokonywania przeszkody naturalnej jak np. zbiornik wodny,
podbiegi, zasieki, odcinki z obcigzeniem, a takze niektdrych przeszkdd technicznych.

5. Przeszkdd pilnujg odpowiednio oznakowani Wolontariusze oraz Sedziowie wyznaczeni przez
Organizatora.

6. Wolontariusze pilnujg porzadku na trasie biegu oraz tego, by zawodnicy pokonywali przeszkody
zgodnie z ich przeznaczeniem, budowg z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

7. Przed przystgpieniem do wykonania karnego zadania zawodnik musi podjgé przynajmniej jedna
powazng probe pokonania przeszkody. Za probe taka nie uwaza sie dotkniecia przeszkody.

8. Zawodnik ma prawo wielokrotnie podejmowacd prébe pokonania kazdej z przeszkdd, w przypadku
utworzenia sie kolejki przy przeszkodzie Zawodnik powtarzajacy przeszkode powinien udac sie
na koniec kolejki. W przypadku niektdrych przeszkdd mogg by¢ utworzone

odrebne tory — przeznaczone dla zawodnikéw pokonujacych przeszkody po raz pierwszy oraz
odrebne — dla zawodnikéw podejmujacych préby pokonania przeszkody po raz kolejny.

9. W przypadku nie pokonania przeszkody przez Uczestnika biegu, zawodnik otrzymuje kreske
na opasce, kazda kreska skutkuje doliczeniem karnego czasu (1 do 2 minut na przeszkode).

10. Zawodnik fali TRAIL nie pokonuje przeszkdd ustawionych na trasie.



DYSTANS:

. OCR - 10 km od 16 roku zycia,
. Trail — 10 km od 16 roku zycia,
. 4-6 lat— 400 m,

o 7-10 lat =900 m,

o 11-15 lat - 2x 900 m.

DEPOZYT | HIGIENA:
1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwosé pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikéw. Zaleca sie
niepozostawianie rzeczy warto$ciowych w depozycie (regulamin przechowywania rzeczy dostepny na
stronie: htps://foxter-sport.pl/wolf-race-grebocice-%2522-szlakiem-dziadoszan%2522

Organizator zapewnia depozyt, toalety, przebieralnie, ubezpieczenie.

KLASYFIKACJE i NAGRODY :

1. Organizator przyznaje wyrdznienia w nastepujacych kategoriach:

¢ Za miejsca I-lll Kategoria Mezczyzni oraz Kobiety Trail, OCR, NW oraz kategorii Kids

¢ Za zajecie miejsca na podium:

- w biegu Trail, OCR, OCR Elite zawodnik otrzyma statuetke oraz nagrode,

- w kategorii Nordic Walking zwyciezcy otrzymajg medal pamigtkowy i statuetke oraz nagrode,
- w Wyzwaniu Strazaka zwyciezcy otrzymujg medal pamigtkowy i statuetke,

- w kategorii Kids zawodnicy otrzymajg medal pamigtkowy i statuetke,

- w Wyzwaniu Kibica zwyciezcy otrzymajg Dyplom,

2. Dekoracje odbeda sie na terenie zawoddw.

PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU :
1. Pakiety startowe wydawane bedg w dniu imprezy.
2. Pakiet startowy nalezy odebrac najpdzniej godzine przed startem swojej fali.

3. Kazdy zarejestrowany Uczestnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego
po okazaniu dowodu stwierdzajgcego jego tozsamos¢ (dowadd osobisty, prawo jazdy, paszport).
Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za kogos.

4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowac godziny swojej fali i stawi¢ sie w miejscu startu minimum
10 minut przed startem fali, by wzigé udziat w obowigzkowej rozgrzewce.



BEZPIECZENSTWO :

1. Organizator doktada wszelkich staran by zapewni¢ Uczestnikom bezpieczeristwo w trakcie biegu.
Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie urazéw powstatych
w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otaré, zadrapan,
siniakdéw, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga
sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy

i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu
na wtasng odpowiedzialnoscé.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy zawodnikéw,
ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu
lub opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikdw, zakazuje sie startu w butach typu kolce
lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje

sie w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub zazycie substancji odurzajacych, agresywnemu,

w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu jakiekolwiek
dziatania, ktdre mogg zagrazaé¢ zdrowiu lub Zyciu pozostatych Uczestnikdw oraz przedstawicieli
Organizatora, sponsoréw i partneréw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje
prawo zgdania zwrotu WPISOWEGO.

POMIAR CZASU:
1. Za pomiar czasu odpowiada Stowarzyszenie Wolf Team Trzcianka.
2. W pakiecie startowym znajduje sie zwrotny chip, ktéry umozliwia elektroniczny pomiar czasu.

3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje Uczestnika biegu z klasyfikacji oraz zobowigzuje
zawodnika do optaty za zgubiony chip w wysokosci 50 zt.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :

Zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze:

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Stowarzyszenie Wolf
Team.

2. Dane ktére Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarza¢ w celu: przede
wszystkim aby wypetni¢ Umowe jaka zawarliSmy z Panig/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan w naszej
imprezie sportowej pn. ,Bieg Szlakiem Dziadoszan o Puchar Wéjta Gminy Grebocice/Wolf Race”

¢ w celu informacyjnych np. wyniki z imprezy, informacje prasowe,



¢ w celu dowodowym, archiwalnym,

¢ aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawiac faktury,

¢ aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe,

¢ aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO,

e w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie dokumentacji podatkowej),
obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust.
1 lit f) RODO.

3.Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktdre z nami wspotpracujg przy organizacji
imprez m.in.: dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video,
partnerom i sponsorom imprez

4. Administratorem Danych Osobowych jest FOXTER Group Sp. z 0.0., w imieniu ktérego czynnosci
wykonuje Centrum Kultury i Sportu w zakresie zebrania kart zapisu i organizacji wydarzenia.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
W POSTACI WIZERUNKU:

Zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze:

1. Dane osobowe w postaci wizerunku Pani /Pana, dziecka, opiekuna prawnego bedg przetwarzane
w celu i zakresie niezbednym do realizacji dziatan informacyjnych i promocyjnych, w tym
umieszczania danych osobowych (wizerunek) na:

* na stronie internetowej Centrum Kultury i Sportu w Grebocicach i Gminy Grebocice,
ena profilach internetowych organizatora, wspétorganizatora np. facebook, instagram,
ew materiatach prasowych, np. w gazetach, w telewizji,

ew materiatach informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Centrum Kultury i Sportu
w Grebocicach innym osobom,

2. Centrum Kultury i Sportu w Grebocicach przeprowadza¢ bedzie fotorelacje z wydarzenia, jak
rowniez wreczenia nagréd uczestnikom. Zdjecia zostang umieszczone na stronach internetowych w
celu udokumentowania wydarzenia oraz w celach promocyjno-marketingowych.

3. Uczestnicy zobowigzani sg wypetnic klauzule Rodo 7a, 7b oraz zgode na bieg przed zawodami
i dostarczenie jej w dniu zawoddéw. Formularze bedg dostepne w linku do zapisu oraz w dniu
zawodow na stoisku Biuro Zawodow.



MAJOWKR NR SPORTOWO

BIEG SZMI(I[M BZIAIMSZAN
0 PUGHAR WOJTA GMINY GREBOCICE

08:30-12:00 | otwarcie biura zawodéw

09:30 | otwarcie eventu

10:00 | start TRAIL

11:30 | start OCR

12:40 | start NORDIC WALKING

13:00 | ceremonia TRAIL

13:40 | start OCR KIDS

15:30 | ceremonia OCR/ KIDS/ NW
i | & 16:00 | uroczysty Capstrzyk Strazacki
voee -'e g e ¥ 2 okazii 60-lecia OSP Obiszow

Il mee CED Spartan

mmummuu 17-:00 | wyzwanie straZzaka

e g s | o Ve 21:00 | zakoiczenie eventu

INFORMAGJE POD NR: 509 138 775
E-MAIL: KONTAKT.WOLFRACE@GMAIL.COM

0BISZOW. 2

(£ WL

hitps:/ oxter-sport.pl/woll-race- 0 WOLF RACE
grebocice-%2522-sziakiem-
(ziadoszan%v2522 Regulamin i karta z0teszenia dla dzieci i mtedzieiy do pobrania na stronie www grebocickie. pl oraz Facebooku CKiS
Tapisy trwaja do 18.04.2025r. 0o godz. 16:00, Karlg zgtoszenia nalely zostawic: CKIS w Brgbocicach, ul. Koscielna 21, 53-150 Grgbocice
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